
Johanniter-Jugend im Landesverband Niedersachsen/Bremen

Die Rettungskette
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Vorgehen in der 
Ersten Hilfe Vorgehen im Vermutungsfall

Sofortmaßnahme

Ruhe bewahren  Denke gründlich nach! 
  Schreibe deine Vermutungen auf! 

Notruf

Vertrauensperson 
kontaktieren

Dr. Florian Hemmer 
0162 2119517

Kerstin Pöppelmann 
0162 2119516

Weitere Erste Hilfe

Eigensicherung achten  Kontakt meiden!

Rettungsdienst

Schutz maßnahmen  Unterstützung von Vertrauenspersonen

Krankenhaus

Fachberatung  weitere Unterstützung


