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Aus Liebe zum Leben

Der Wert des
Schenkens

Zu Weihnachten, zum Geburtstag und anderen Jubilden
oder um einfach mal ,Danke" zu sagen - Anl3dsse, etwas
zu verschenken, gibt es viele. Dass es sich bei Geschenken
um weit mehr als die bloBe Gabe von Gegenstdnden
handelt, zeigt sich in ihrer Bedeutung fir zwischen-
menschliche Beziehungen.



Editorial

mit Beginn der Weihnachtszeit stellt
sich wieder die alljghrliche Frage:

.Was verschenke ich blo3?" Die Suche
nach einem passenden Geschenk ist
manchmal gar nicht so einfach, schlieB3-
lich méchten wir unseren Liebsten da-
mit eine Freude bereiten. Dabei muss
man gar nicht tief in die Tasche greifen,
das beste Geschenk ist letztlich jenes,
das von Herzen kommt.

Mit dem Thema ,Schenken® befasst sich
auch diese Ausgabe des JO!, denn auch
fur uns Johanniter ist etwas zu geben
ein wesentlicher Teil unserer Arbeit.

So schenken wir durch lhre Mithilfe
jedes Jahr zu Weihnachten Hoffnung
in Paketen. Daruber hinaus bieten wir
Hilfe in Notfallen, etwa durch unsere
Luftretter, die im Hubschrauber Chris-
toph 4 unterwegs sind. Und auch der
Johanniter-Hausnotrufknopf schenkt
etwas so Wichtiges: Sicherheit im
eigenen Zuhause. Mehr zu all diesen
Themen erfahren Sie im Heft.

Auch Sie schenken uns tagtaglich lhr
Vertrauen - und dafur mochten wir uns
herzlich bedanken!

Eine besinnliche Adventszeit winscht
Ihnen thr

Hannes Wendler
Mitglied im Landesvorstand
Niedersachsen/Bremen
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Gibt's
was Neues?

Damit unsere Hilfe Sie im Notfall erreicht, ist es wich-
tig, dass Sie uns auf dem Laufenden halten. Informieren
Sie uns deshalb, wenn sich bei Ihnen oder den Kontakt-
personen, die wir im Fall der Falle benachrichtigen
sollen, etwas verdndert hat. Dies gilt zum Beispiel bei
einer neuen Telefonnummer, einem neuen Krankheits-
bild oder ausgewechselten Turschléssern.

Schreiben Sie uns eine E-Mail
hausnotrufzentrale.stedingen@johanniter.de

oder einen Brief:
Johanniter-Hausnotrufzentrale
Landesverband Niedersachsen/Bremen
Am Deich 8, 27804 Berne

0800 0019214

% Unser gebUhrenfreies Service-Telefon

Ist Ihre Hausnummer
gut sichtbar?

In Notfallen zahlt fur Rettungskrafte auf der Suche
nach dem Unglucksort jede Minute. Das Schild oder
die Bemalung mit der Hausnummer sollte deshalb so
angebracht sein, dass sie auch von der StraBBe aus
gut erkennbar ist. Achten Sie auBerdem auf eine aus-
reichende Beleuchtung, sodass die Nummer auch bei
Dunkelheit schnell zu finden ist.
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> Fortsetzung von Seite 1

Etwas zu schenken, bedeutet, jemandem einen Gegenstand
oder eine Leistung unentgeltlich zu geben. Doch dahinter
verbirgt sich so viel mehr, denn es ist eine soziale Handlung,
die einen unbezahlbaren Wert erzeugt: Sie signalisiert Auf-
merksamkeit, Wertschdtzung und Zuneigung.

Zu schenken, ist eine uralte Tradi-
tion, die tausende von Jahren
zurUckreicht und von unterschied-
lichen Kulturen gepragt wurde.
Langst wird das Phdnomen in der
Psychologie, der Soziologie, der
Kulturwissenschaft oder der Okono-
mie erforscht. Die herangezogenen
Erklarungen, wie es zu dem festli-
chen Gabenaustausch kam, sind da-
bei so verschieden wie die Wissen-
schaftsgebiete, die das Geben als
Untersuchungsgegenstand fur sich
entdeckt haben.

Die Sozialbiologie verortete den Ur-
sprung des Gebens etwa im Wer-
ben um einen Partner - dass Teilen
die Beziehung zu anderen fordert,
ist schlieBlich kein Geheimnis. Aus
kulturhistorischer Perspektive hat
sich das Schenken dagegen durch
religiose Opfergaben entwickelt,
die dargebracht wurden, um Gétter
milde zu stimmen. Mit diesen zeig-
ten Menschen ihre Anerkennung
und Ehrerbietung.

Auch heute noch drucken wir durch
Prasente unsere GefUhle wie etwa
Anerkennung und Wertschatzung,
aber auch Liebe und Zuneigung
aus. Schenken ist eben nicht nur
ein Ritual, sondern eine hochemo-
tionale Handlung.

Andere Lander, andere Sitten
Prasente werden auf der ganzen
Welt Oberreicht. Doch was bei uns
Ubliche Geschenk-Traditionen sind,
gilt nicht allerorts. Ein Blick in ande-
re Lander zeigt kuriose Brduche.
Essen und Trinken sollten in Marok-
ko beispielsweise nicht mitgebracht
werden, denn der Empfanger kénn-
te dies als Kritik an seinen Fahig-
keiten als Gastgeber auffassen.

In Japan werden Geschenke mit
beiden Handen Uberreicht - dies qilt
als Zeichen der Wertschatzung.
Hier ist auBerdem Geduld gefragt:
Die Packchen werden nie in Anwe-
senheit des Schenkenden geo6ffnet.

Eine besonders ausgepragte Ge-
schenkkultur herrscht in Simbabwe.

Von allen Geschenken, die uns das Schicksal
gewadhrt, gibt es kein groBeres Gut

als die Freundschaft, keinen gréBeren
Reichtum, keine gréBere Freude.

Epikur von Samos

Selbst nach einem Geschenk fragen?
Was uns ungewdhnlich erscheint,

ist in dem afrikanischen Land nicht
unUblich. Ein echtes Tabu dagegen
ist es, ein Pradsent abzulehnen. Auch
Satze wie ,danke, das ware doch
nicht notig gewesen®, die hierzulan-
de als hoflich gelten, sind in Simbab-
we eine regelrechte Beleidigung.

Auch wenn das Schenken in ande-
ren Kulturen und Landern ganz an-
ders aussieht als bei uns, steht fest:
Etwas zu geben, ist Uberall auf der
Welt eine schone Art, seine Wert-
schatzung zu zeigen.

Das kostbarste Geschenk

Dabei muss es nicht immer etwas
Materielles sein, denn wir kédnnen un-
seren Mitmenschen etwas viel Wert-
volleres geben: Zeit und Aufmerk-
samkeit. Wie wichtig das Geschenk
der Zeit fUr zwischenmenschliche
Beziehungen ist, fasst der Philosoph
Wilhelm Schmid zusammen: ,Schen-
ken schafft Beziehung, und wir Men-
schen brauchen Beziehungen." Mit
dem GegenuUber Zeit zu verbringen,
richtig zuzuhéren und einfach da zu
sein, kann also eine der wohltuends-
ten Gaben sein.

Wie ware es deshalb, unsere Liebs-
ten mal wieder mit einem Telefonat,
einem Besuch oder einem gemein-
samen Spaziergang zu Uberraschen?
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In der Weihnachtsbackerei ...

... gibt’'s so manche Leckerei - wie etwa Pldtzchen, GlUhwein oder
heiBe Schokolade. Kein Wunder, dass die Waage nach Weihnachten
ein paar Kilo mehr anzeigt. Doch das muss nicht sein: Mit den
folgenden Tipps kommen Sie gut durch die ,Naschzeit" - ohne auf
Platzchen und Co. verzichten zu missen.

Tricks beim Backen

Platzchen durfen in der Adventszeit
nicht fehlen. Doch ihre Zutaten -
Zucker, Fett und Weizenmehl - sind
alles andere als gesund. Mit einfa-
chen Mitteln lassen sich jedoch eini-
ge Kalorien einsparen.

Als gesunde Alternative zum Weizen-
mehl eignet sich Vollkornmehl: Das
liefert neben wertvollen Vitaminen
Ballaststoffe. Auf Mehl kann auch
ganz verzichtet und stattdessen kén-
nen Haferflocken genutzt werden.
Diese sind wichtige Energielieferan-
ten und Sattmacher. Es ist auBerdem
ausreichend, etwas weniger Zucker
als im Rezept angegeben zu verwen-
den und die Kekse nur zur Halfte mit
Glasur zu Uberziehen, denn suB sind
die Naschereien allemal.

HeiBgetrdnke mal anders

Gluhwein und heiRe Schokolade sind
beliebte Warmmacher in der kalten
Jahreszeit. Doch Vorsicht: Die Hei3-
getranke kdnnen schnell zur Kalo-
rienfalle werden. Es empfiehlt sich

deshalb, statt GIuhwein Tee oder alko-
holfreien Frochtepunsch zu wahlen.
Dieser kann mit Apfel-, Ingwer- und
Orangenscheiben verfeinert werden.
Wie ware es au3erdem, den Zucker
im Tee durch Zimt auszutauschen?
Das ist nicht nur gesunder, sondern
auch eine leckere Abwechslung. Fur
den heiBen Kakao am besten dunkle
Schokolade und fettarme Milch nutzen
und auf die Sahnehaube verzichten.

Gesundes Naschen

Neben all den sUBen Verlockungen
sollte zwischendurch zu gesunden
Snacks wie etwa zu Apfeln, Kiwis,
Mandarinen oder Orangen gegriffen
werden. Auch NUsse gehoren dank
Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen zu den gesunden
Naschereien.

Die richtige Balance

Und zu guter Letzt gilt: Es muss nicht
sofort jeder Tipp umgesetzt werden.
Entscheidend ist, die Balance zwi-
schen gesund und lecker zu finden.
Nach der Leckerei auf dem Weih-
nachtsmarkt gibt’s am nachsten Tag
einfach etwas mehr Obst.

Foto: Johanniter / Pauline Mahn

Zu Hause schmeckt
es am besten.

Wir sind mehr als nur MenuUservice. Bei uns steht
das ganzheitliche Wohlbefinden unserer Kundinnen
und Kunden im Vordergrund.

Es erwartet Sie ein vielseitiges Speisenangebot,
das mit viel Liebe fir Sie zubereitet wird.

FUr eine individuelle Beratung, Auskunft zu unseren
Liefergebieten und Bestellungen rufen Sie uns gerne an:

0800 0019214

(gebUhrenfrei)

*Zwei Essen fur Sie kostenlos. Die Aktion gilt nur fUr Neukunden - die beiden
gunstigsten Menus sind kostenlos. Nur ein Gutschein pro Person.

FUnfmal essen,
dreimal zahlen.”

Stichwort ,mein Jo! Men{"
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Hilfe, die ankommt

Ob fir Menschen in Not oder Tier-
und Umweltschutz: In Deutschland
stehen Gber 600000 Organisationen
for Spendenzwecke zur Auswahl.
Bei dieser groBen Anzahl den Uber-
blick zu behalten, ist nicht leicht.
Wir zeigen, was es zu beachten gilt,
um wirkungsvoll zu unterstitzen.

Transparenz und Vertrauenswirdig-
keit / Wichtig ist, einer Organisation
vertrauen zu kédnnen, dass Spenden
effizient genutzt werden. Seriése
Hilfsorganisationen informieren
daher in Jahresberichten 6ffentlich
Ober Einnahmen und Ausgaben.
Werbe- und Verwaltungskosten wei-
sen sie getrennt aus, sodass Spender
nachverfolgen kénnen, wie viel ihrer
Spendensumme direkt in ein Hilfs-
projekt flieBt. Auch auf persénliche
Nachfragen geben seriése Organisa-
tionen wahrheitsgemal Auskunft.

Spendensiegel / Einen zuverlassigen
Hinweis darauf, dass es sich um eine
seriose Hilfsorganisation handelt,

bietet das Siegel des Deutschen Zen-
tralinstituts fUr soziale Fragen (DZI),
denn das erhalten Organisationen nur,
wenn sie festgelegte Standards erful-
len. Das bedeutet im Umkehrschluss
jedoch nicht, dass Organisationen
ohne Siegel nicht vertrauenswurdig
sind: Da das Zertifikat mit finanziellem
Aufwand verbunden ist, verzichten
haufig kleinere Vereine darauf.

Spendensumme / Spenden gehen
fur die Empfanger mit Verwaltungs-
aufwand einher. Es empfiehlt sich
deshalb, die persdnliche Spenden-
summe einer oder einigen wenigen
Organisationen zukommen zu lassen,
anstatt sie auf viele aufzuteilen. Das
reduziert Verwaltungskosten, wo-
durch mehr Geld for den eigentlichen
Spendenzweck bleibt.

Sammlung an der Haustir / Bei
Spendensammlern, die von TOr zu TOr
gehen, qilt es wachsam zu sein, denn
diese arbeiten haufig nicht serids.
Gehen Sie deshalb auf Nummer sicher
und lassen Sie Fremde nicht in lhre
Wohnung. Mitarbeitende seriéser Or-
ganisationen wie von den Johannitern

erkennen Sie etwa an ihrem Ausweis.
Diese drangen au3erdem nie zu einer
sofortigen Unterschrift.

Auch die Johanniter-Unfall-Hilfe ist auf finan-
zielle Mithilfe angewiesen. Uber die einzelnen
Projekte, die wir mit den Mitteln unterstUt-
zen, informieren wir unter anderem auf den
Seiten 8 und 9 in diesem Heft. Weitere Infor-

mationen bieten unsere Jahresberichte.

.Spenden
statt schenken®

Mit Geschenken Gutes tun:
Die Johanniter-Unfall-Hilfe bietet mit
der Aktion ,Spenden statt schenken" die
Maglichkeit an, Spenden zu verschenken.
Und so geht’s: UnterstUtzen Sie mit

Ihrer Spende ein Herzensprojekt der
Johanniter. Im Anschluss kénnen Sie
eine Spendenurkunde verschenken und
einem lieben Menschen
damit eine Freude machen.
Mehr dazu erfahren Sie
unter www.johanniter.de/

geschenkspenden-nb

Aufgeschlossen?
Aber sicher.

Mit dem Johanniter-SchlUsselnotruf bieten wir Ihnen

die Moglichkeit, einen ZweitschlUssel sicher bei uns zu
verwahren, um im Notfall Zugang zu den eigenen vier
Wanden zu bekommen. Klingt qut? Es wird noch besser.

lhre Vorteile:

» 24-Stunden-Service an 365 Tagen im Jahr

» Transparente Kosten

* Sichere Schlusselaufbewahrung nach hohen
Qualitatsstandards

* Kein Aufbrechen der TuUr, keine Reparaturkosten

Y.

Neugierig geworden?

Hier gibt’s alle Infos:
www.johanniter.de/schlUsselnotruf-nb
0800 0019214 (gebuhrenfrei)

Jetzt neu in Braunschweig und Verden -
der Johanniter-Schlisselnotruf

JOHANNITER
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Sicherheit auf
Kn (@) pfdruck

Vor einigen Jahren zog bei Frieda S. der Hausnotruf der Johanniter ein. Denn mit steigendem
Alter wurde der Gang unsicherer, Gleichgewichtsprobleme kamen hinzu. Damit einher ging das
Gefuhl von Unsicherheit. Wie gut, dass der kleine Knopf nun Sicherheit schenkt und Frieda S.
sich wieder sorgenfrei in Haus und Garten fortbewegen kann - denn im Notfall ist Hilfe nur
einen Knopfdruck entfernt.

Zum Einsatz kam der Hausnotruf bei Frieda S. schon
einige Male. So auch, als sie letzten Sommer im Garten
stUrzte. Nach dem DrUcken des Notrufknopfes wurde
automatisch ein Sprechkontakt mit den Johannitern

in der Hausnotrufzentrale hergestellt. Der Johanniter-
Mitarbeitende am anderen Ende der Leitung horte da-
bei ganz genau hin: Wie ist der Gesundheitszustand?
Ist sie ansprechbar? Soll der Hausnotruf-Einsatzdienst
oder aufgrund schwerwiegenderer Verletzungen der
Rettungsdienst zur Hilfe gerufen werden? Frieda S.
konnte dem Mitarbeitenden in der Zentrale schildern,
was passiert war.

Dank des Komfort-Paketes, das die Rentnerin aus den
drei zur Verfogung stehenden Hausnotruf-Leistungs-
paketen gewahlt hatte, kam nach dem Gesprach mit
der Hausnotruf-Einsatzzentrale ein Mitarbeitender des
Einsatzdienstes vorbei, um zu helfen. Eine Johanniter-
Mitarbeiterin, die an diesem Tag alarmiert wurde, ist
Nadin Willesch-Klebba. Ausgestattet mit einem Rettungs-
rucksack, in dem sich medizinisches Material fUr die Erst-
versorgung befindet, machte sich die 45-Jahrige auf
den Weq zu Frieda S. Die Einsatzkrafte des Hausnotruf-
Einsatzdienstes sind ausgebildete Sanitatshelferinnen
und -helfer und kénnen im Ernstfall Erste Hilfe leisten.
Dank der Hinterlegung des WohnungsschlUssels haben sie
in solchen Fallen auBerdem schnell Zutritt zur Wohnung.
.Kleinere Schurfwunden versorgen - etwa nach einem
Sturz -, Blutdruck messen oder den Kreislauf stabilisieren,
gehoren zu den Ublichen Behandlungen im Einsatzdienst®,
berichtet Nadin Willesch-Klebba. Die Sanitdtshelferin ist
seit knapp zwei Jahren fOr den Hausnotruf-Einsatzdienst
im Ortsverband Cuxhaven tatig. Bei den rund 50 Einsat-

Knopfsache: Der Johanniter-Hausnotruf schenkt zen, die das Team in Cuxhaven durchschnittlich im Monat

Sicherheit in den eigenen vier Wanden. verzeichnet, kann es aber auch ganz anders kommen. ,Es
gibt auch schlimme Notfalle, in denen ein Rettungswagen
hinzugezogen werden muss, etwa wenn eine Person nach
einem Sturz nur schwache Vitalzeichen zeigt", berichtet
die Johanniter-Mitarbeiterin.

Frieda S. hatte Gluck im Ungluck: Verletzungen

zog sie sich bei dem Sturz keine zu. Nachdem die
Johanniter-Mitarbeiterin die Vitalwerte der Rentnerin
geprUft hatte, hakte sie bei ihr nach: Hat sie ihre Medi-
kamente genommen? Und hat sie an diesem warmen
Sommertag auch genug FlUssigkeit zu sich genommen?
Schnell stellte sich heraus, dass die Rentnerin zu we-
nig getrunken hatte und deshalb gestUrzt war. ,In sol-
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Zubehor austauschen, Gerdte prufen oder abholen:
Das gehért zu den vielfaltigen Aufgaben der
Mitarbeitenden des technischen Kundendienstes.

chen Fallen bleiben wir vor Ort, bis die Kundin oder der
Kunde etwas getrunken hat und sich wieder fit fOhIt",
berichtet Nadin Willesch-Klebba. Frieda S. ging es
glucklicherweise rasch wieder besser. So war sie dank
der UnterstUtzung der Einsatzdienst-Mitarbeiterin im
wortwortlichen Sinn schnell wieder auf den Beinen.

Sicher ist sicher

Damit der Hausnotruf im Notfall auch funktioniert,
Oberprufen sich die Gerate alle sieben Tage von selbst.
Das Prufprotokoll wird automatisch an die Hausnotruf-
zentrale geschickt. Kommt es dabei zu einer Fehler-
meldung, sind die Mitarbeitenden des technischen
Kundendienstes zur Stelle, um das Gerat zu prufen und
im Schadenfall auszutauschen. Auch wenn Zubehor wie
etwa der Funkmelder ersetzt werden muss, machen
sich die Techniker auf den Weg zu den Hausnotruf-
Besitzerinnen und -Besitzern.

Vor ihrem Besuch kindigen sich die AuBendienst-
mitarbeitenden des technischen Kundendienstes immer
telefonisch an. Zudem fahren sie mit einem Johanniter-
Dienstfahrzeug und in Johanniter-Kleidung zu den Kun-
dinnen und Kunden. Doch Vorsicht: ,Fahrzeug, Kleidung
und Dienstausweis sind kein sicherer Hinweis dafur, dass
es sich um Johanniter-Mitarbeitende handelt, denn diese
kénnen von Trickbetrigern nachgeahmt werden®, warnt
Daniel Helms, Fachbereichsleiter Notrufdienste der
Johanniter in Niedersachsen und Bremen. Besteht Un-
sicherheit darUber, ob der Besuch, der vor der TUr steht,
auch wirklich von den Johannitern ist, sollte immer tele-
fonisch bei den Johannitern vor Ort nachgefragt wer-
den. ,Das ist letztlich die einzige Mdglichkeit, sich abzu-
sichern®, erklart Daniel Helms.

Ob Mitarbeitende in der Hausnotruf-Einsatzzentrale,
Techniker oder Sanitatshelferinnen und -helfer des Ein-
satzdienstes - das engagierte und gut ausgebildete Haus-
notruf-Team arbeitet rund um die Uhr daran, Kundinnen
und Kunden schnelle Hilfe im Notfall zu bieten und damit
im Alltag ein StUck weit Sicherheit zu schenken.

Die Johanniter-Kundenberater nehmen sich bei der

Installation des Hausnotrufs viel Zeit, um die Bedienung
ausfuhrlich zu erkldren und bei der Wahl des passenden
Standortes des Gerats zu helfen.

Jetzt weiterempfehlen und
Gutschein Gber 25 € sichern!

Danke,

dass Sie

uns lhr Vertrauen
schenken!

Auch Sie nutzen den Johanniter-Hausnotruf -
for Thr Vertrauen mochten wir Ihnen herzlich

danken. Eine helfende Hand zu reichen, wenn
sie gebraucht wird, ist fUr uns Johanniter eine
Selbstverstandlichkeit.

Ihnen fallt jemand aus Ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis ein, fUr den Sicherheit per
Knopfdruck ebenfalls eine gute Sache ware?
Dann empfehlen Sie den Johanniter-Hausnotruf
gerne weiter und erhalten Sie als Dankeschon fur
jeden neuen Kunden, der durch lhre Empfeh-
lung auf uns aufmerksam wurde, einen von drei
Gutscheinen in Hohe von je 25 Euro:

¢ Johanniter-Wertgutschein: einlésbar fur alle
Johanniter-Dienstleistungen in Niedersachsen
und Bremen.

¢ Aral-Gutschein (SuperCard): Einkaufen &
Tanken - in allen teilnehmenden Aral-Tank-
stellen gultig.

e Rossmann-Gutschein: 18sst sich in allen Filialen
der Dirk Rossmann GmbH deutschlandweit

einlésen.

Sie méchten mehr Uber unser
Empfehlungsangebot erfahren?
Besuchen Sie uns im Internet auf
www.johanniter.de/

wir-sagen-danke
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Packchen

voller Hoffnung

Weihnachten ist die Zeit im Jahr, in der wir ganz besonders an die Menschen denken, denen es nicht
so gut geht. Um hilfsbedirftige Menschen und sozial schwache Familien zu unterstitzen, sind die
Johanniter-Weihnachtstrucker jedes Jahr im Einsatz. Mit der Hilfsaktion schenken die Johanniter nicht
nur Pakete mit dringend benétigten Grundnahrungsmitteln, Hygieneartikeln und kleinen Prasenten
fur die Kleinsten, sondern auch Freude und Zuversicht. Das Ziel der Péckchen ist auch in diesem Jahr
Sidosteuropa, um den Menschen dort an Weihnachten Hoffnung zu geben.

Der Duft von Platzchen erfullt den Raum,
Weihnachtsmusik tént aus dem Radio und
die Kinderaugen strahlen beim Auspacken
der Geschenke. So oder so dhnlich sieht
Weihnachten bei den meisten von uns aus.
Doch ganz anders kann es in anderen Teilen
Europas sein, denn nicht Uberall gehéren
Geschenke zu Weihnachten ganz selbst-
verstandlich dazu - etwa dort, wo lebens-
wichtige Grundnahrungsmittel oder Hygiene-
artikel fehlen.

Aus diesem Grund machen sich seit 29 Jahren
die Johanniter-Weihnachtstrucker gefullt mit
liebevoll gepackten Paketen auf den Weg
mit dem Ziel, Menschen in Not, die sich kaum
Grundnahrungsmittel - geschweige denn
Geschenke - leisten kénnen, an Weihnachten
eine kleine Freude zu bereiten.

Die Weihnachtstrucker-Aktion ware ohne die
UnterstUtzung der Ehrenamtlichen nicht
moglich: Sie packen Packchen, beladen Lkws
und sorgen dafur, dass die Pakete sicher an
ihrem Zielort ankommen.
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Moglich wird die Fahrt der Weihnachtstrucker
durch lhre finanzielle Mithilfe sowie das
tatkraftige Engagement der Ehrenamtlichen,
die sich Jahr fur Jahr dafUr einsetzen, dass
die Packchen ihr Ziel erreichen. So kamen die
Packchen etwa auch wahrend der Corona-
Pandemie und den damit einhergehenden
organisatorischen Hurden sicher an ihr Ziel

- dank des Einsatzes der vielen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer.

Ein Lichtblick in schwierigen Zeiten

Auch in diesem Jahr werden die ehrenamtlichen
Mitarbeitenden wieder alles in Bewegung set-
zen, damit die Packchen dort ankommen, wo
sie am dringendsten benotigt werden: in Sud-
osteuropa. Insbesondere die Menschen in der
Ukraine mUssen Weihnachten in diesem Jahr
anders feiern als noch im vergangenen Jahr.

Fotos: Johanniter / Stefan Hillen; Johanniter / Paul Hahn; Johanniter / Saskia Rosebrock



Insbesondere den Kleinsten zaubern die
Uberraschungen - etwa Malbucher,
Buntstifte und weitere Spielsachen - zur
Weihnachtszeit ein Lacheln ins Gesicht.

Die Folgen des Angriffskriegs sind im ganzen
Land spurbar: Es fehlt an lebenswichtigen
Grundnahrungsmitteln und Hygieneartikeln.
Aber auch andernorts in Sudosteuropa leben
die Menschen in Armut und Not.

Die gespendeten Weihnachtstrucker-Pack-
chen - gefullt mit GUtern wie Mehl, Nudeln
oder Reis, Hygieneartikeln und Spielsachen
for die Kleinsten wie Buntstiften oder
Malbuchern - kommen deshalb all jenen
Menschen zugute, denen im Alltag eine
Vielzahl an lebenswichtigen Dingen fehlt.

Wir freuen uns, wenn Sie die Aktion auch in
diesem Jahr wieder unterstUtzen und den not-
leidenden Menschen in der Ukraine und in an-
deren sUdosteuropdischen Landern in diesen
schwierigen Zeiten Hoffnung in Paketen schen-
ken. Besonders in Zeiten wie diesen ist Unter-
stUtzung fUr die vor Ort lebenden Menschen
existenziell. Helfen Sie mit und setzen Sie mit
Ihrer UnterstUtzung ein Zeichen der Solidaritat.

So kénnen Sie
Hoffnung schenken

UnterstUtzen Sie die Johanniter-
Weihnachtstrucker, um den in Armut leben-
den Menschen ein kleines Weihnachtswunder
zu bereiten - mit Ihrer finanziellen Mithilfe
auf das folgende Spendenkonto:

Spendenkonto fur die

Johanniter in Niedersachsen/Bremen
Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE97 3702 0500 0004 3141 10
BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: Weihnachtstrucker

Oder packen Sie

virtuell P&ckchen:
www.weihnachtstrucker-
spenden.de

Herzlichen Dank!
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Der
Luftretter

Schwerverletzte bei einem Verkehrsunfall, ein
Herzinfarkt oder Verbrennungen - in Notfallen
muss es schnell gehen. Oft entscheiden Minuten
Uber Leben und Tod. Mit der Rettung per Luft
kann in diesen Momenten wertvolle Zeit gespart
werden. Der Luftretter in Hannover, der seit dem
2. Oktober 1972 im Einsatz ist, hei3t Christoph 4.
Nun feiert der Rettungshubschrauber sein

50. Jubildum.

Anldsslich des runden Dienstjubildums des Zivilschutz-
Hubschraubers kamen am 6. Oktober 2022 im Neuen
Rathaus Hannover mehr als 100 Gaste zusammen,
darunter der Staatssekretadr im Niedersachsischen Mi-
nisterium fUr Inneres und Sport, Stephan Manke, Ver-
treterinnen und Vertreter des Bundesamtes fUr Bevol-
kerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) sowie der
Institutionen, die an der Luftrettung beteiligt sind — der
Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH), der Unfallchirurgischen
Klinik der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)
und der Bundespolizei.

Helfen ist jetzt
spielend einfach!

Laden, spenden, helfen!

herunterladen oder

den QR-Code scannen.

Das Deutsche
Zentralinstitut
fir soziale
Fragen (DZI)
bescheinigt:

lhre Spende
kommt an!

i'i'-'-:: [m] Jetzt uber juhapp.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Christoph 4 ist von 7 Uhr morgens bis Sonnenuntergang im
Dienst. Mit rund 1500 Einsatzen im Jahr - durchschnittlich vier
bis fUnf Alarmierungen pro Tag - ist er einer der
einsatzstarksten Rettungshubschrauber Deutschlands.

Die Crew des Rettungshubschraubers wird von den letzt-
genannten Institutionen gestellt: Die Johanniter-Unfall-
Hilfe des Landesverbandes Niedersachsen/Bremen
verantwortet den gesamten Dienstbetrieb. Bei den Ein-
sdtzen begleitet deshalb immer ein Notfallsanitater der
Johanniter, der als Helicopter Emergency Medical Ser-
vices Technical Crew Member (HEMS-TC) for Einsatze in
der Luft ausgebildet ist. Die arztliche Leitung an Bord
Obernimmt die Unfallchirurgische Klinik der Medizini-
schen Hochschule Hannover - denn der Hubschrauber ist
an das Unfall- und Rettungszentrum Niedersachsen der

Fotos: Johanniter / Stefan Hillen

ck2 - stock.adobe

on Telefon: mysto
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Fotos: Johanniter / Stefan Hillen; Adobe Stock / Alexander; Pastorin Inge Matern

Prof. Dr. Stephan Sehmisch (Chefarzt der Unfallchirugischen
Klinik der MHH), Christiane Dérnen (BBK), Dr. med.
Jan-Dierk Clausen (Unfallchirurgie der MHH), Volker Hubrich
(JUH), Hannes Wendler (JUH) und Polizeirat JUrgen Errerd
(Leiter Fliegerstaffel Gifhorn) gratulierten zum Jubildum mit
je einem GruBwort auf der Veranstaltung.

Medizinischen Hochschule Hannover angebunden. Die
Bundespolizei ist fur Wartung und Instandhaltung des
Hubschraubers verantwortlich und stellt darGber hin-
aus die Piloten. FUr den Einsatz in der Luft ist eine rei-
bungslose Zusammenarbeit essenziell - die Mitarbei-
tenden sind deshalb ein eingespieltes Team. Polizeirat
Jurgen Errerd, Leiter Fliegerstaffel-Standort Gifhorn
der Bundespolizei, betonte bei der Jubildumsveranstal-
tung diese auBerordentliche Teamleistung und dankte
allen Beteiligten - Piloten, Arzten und Notfallsanita-
tern, aber auch Technikern und Verwaltungskraften.

Wie wichtig Christoph 4 fur die Versorgung der Be-
volkerung in Niederschsen ist, zeigte der Staats-
sekretar im Niedersachsischen Ministerium fUr Inneres
und Sport, Stephan Manke, auf: ,In den vergangenen
50 Jahren hat sich Christoph 4 zu einer echten Erfolgs-
geschichte entwickelt. 1972 zum ersten Einsatz abge-
hoben, ist der orangene Rettungshubschrauber heute
Uber 71800 Mal gestartet. Mit einem Einsatzradius
von gut 50 Kilometern und einer Geschwindigkeit von
250 Kilometern pro Stunde ist er fUr das Rettungs-
wesen in Niedersachsen unersetzlich geworden."

Wahrend die gro3e Bedeutung, die Christoph 4 for
die Rettungsarbeit hat, seit 50 Jahren gleichgeblie-
ben ist, hat sich im Inneren des Rettungshubschrau-
bers einiges verandert: Die technische, aber auch
die medizinische Ausstattung sei in diesem Zeitraum
revolutioniert worden, berichteten der ehemalige
Johanniter-Mitarbeiter Volker Hubrich, der 37 Jahre
lang im Christoph 4 im Einsatz war, und Dr. med.
Jan-Dierk Clausen aus der Unfallchirurgie der MHH.
Neben der Ausstattung sei die Arbeit des Teams je-
doch entscheidend.

Seit 2010 werden Notarzte und Notfallsanitater aller
orangenen Hubschrauber deshalb an der Johanniter-
Akademie Niedersachsen/Bremen durch Training am
Hubschraubersimulator Christoph Life - und damit
unter moglichst realen Bedingungen — geschult. So
werden die Einsatzkrafte auf die Herausforderun-
gen in der Luft bestméglich vorbereitet, um mit dem
orangefarbenen Rettungshubschrauber auch weiter-
hin lebensrettende Hilfe zu leisten.

Kolumne

,Advent, Advent,
ein Lichtlein brennt..."

von Pastorin Inge Matern

Seit Kindertagen ist diese Zeit wohl fUr die meis-
ten von uns aufregend. Es ist eine Zeit, in der wir
unsere Wunschzettel vorbereiten und vielleicht
auch Geschenke basteln. Denn Weihnachten
steht bevor - das groB3e Fest der Geschenke.

Je ndher das Weihnachtsfest rockt, desto gro-
Ber wird die Spannung: Werden meine WUnsche
erfullt? Machen meine Geschenke den andern
Freude? Aber warum sind uns Geschenke an
Weihnachten so wichtig? Es gibt doch genug
Gelegenheiten im Jahr fOr Geschenke...

Wir Menschen sind einmal ganz besonders
beschenkt worden: Vor Uber 2 000 Jahren hat
Gott uns seinen Sohn geschenkt. Mitten in der
Dunkelheit der Nacht kam er zur Welt, und Engel
haben ihn den Hirten auf dem Feld angekindigt.
Die Hirten gehorten damals zu eher gemiedenen
Menschen. Sie machten sich vom Feld auf den
Weg nach Bethlehem und fanden das Kind, das
eine ganz besondere Wirkung auf sie hatte. Denn
als sie zu ihren Herden zurUckkehrten, waren sie
erfOllt und erzahlten von diesem Erlebnis - und
nach ihnen noch viele andere Menschen.

Aus Freude und Dankbarkeit begannen die Men-
schen spater, sich zu Weihnachten zu beschen-
ken, um selbst Freude zu bereiten. Bei vielen
Familien gibt es noch Fotos von strahlenden Kin-
dern unterm Weihnachtsbaum. Doch das gréBte
Geschenk, das Gott aller Welt, ,allem Volk" berei-
tet hat, ist das Christuskind.

Heute wissen das viele Menschen gar nicht mehr.
Da ist es vielleicht an uns Johannitern, wie die
Hirten begeistert davon zu erzahlen. Wir schen-
ken doch, weil wir selbst beschenkt worden sind:

Gott schenkt uns
seinen Sohn.
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Richtig heizen und [Uften im Winter

Geld ,verheizen"?
Nein danke!

Nach einem Spaziergang bei frosti-
gen Temperaturen nach Hause kom-
men und sich in der gut geheizten
Wohnung aufwarmen. Was sich ge-
mutlich anhért, ist in diesem Jahr mit
steigenden Energiekosten verbun-
den. Wir haben die wichtigsten Tipps
zusammengefasst, wie Heizkosten
gespart werden kénnen und dennoch
ein gutes Raumklima erhalten bleibt.

StoBluften / Trotz Kalte ist regel-
maRiges Luften wichtig. Mehrmals
taqlich gilt es, bei weit ged6ffnetem
Fenster 5-10 Minuten zu loften.
Die Heizung dabei abdrehen.

Feuchtigkeit vertreiben / Wasser-
dampf muss aus dem Raum entwei-
chen kénnen, um Schimmelbildung
zu vermeiden. Nach dem Kochen,
Duschen und Baden qilt deshalb: im-
mer |Uften. Aber auch beim Schlafen
entsteht Feuchtigkeit. Es ist deshalb
ratsam, direkt nach dem Aufstehen
die Fenster zu 6ffnen.

Ausreichend heizen / Es qilt, alle
Wohnrdume auf mindestens 16 Grad

Q Hirnjogging

In unserem Rétsel sind die Buchstaben von
Begriffen rund um Weihnachten und die
Johanniter durcheinandergeraten. Kénnen

Sie diese in die richtige Reihenfolge bringen

und das Lésungswort in den nummerierten
Kastchen erraten? Dann kénnen Sie fir sich
oder einen lieben Menschen einen winter-
lichen Blumengru3 gewinnen.

Senden Sie das Lésungswort und die
Adresse, an die der Blumenstrauf3 geschickt
werden soll, an die Gewinnspielanschrift,
die auf Seite 2 zu finden ist.

Einsendeschluss ist der 12. Dezember 2022.
Mitarbeitende der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Lésungswort des letzten Ratsels: Erntedank

Die Gewinnenden der Ausgabe 3/2022
wurden personlich benachrichtigt.

12 /JO! / Ausgabe 4 /2022

zU beheizen - auch wenn sie nur
selten benutzt werden. AuBerdem
wichtig: Die TUren zu weniger be-

heizten Zimmern geschlossen halten,

denn gelangt warme, feuchte Luft
in kUhle Rdume, begUnstigt das die
Schimmelbildung.

Warmeverlust vermeiden / Hohe
Energiekosten entstehen vor allem
dann, wenn Warme verloren geht.
Mit einfachen Tricks kénnen Sie den
Warmeverlust reduzieren. Mébel am
besten nicht vor Heizkérper und kalte
AuBenwande stellen, damit die war-

me Heizungsluft ungehindert zirkulie-
ren und kalte Wande erwarmen kann.
Es sollten darUber hinaus keine Ge-
genstande oder Kleidung zum Trock-
nen auf der Heizung abgelegt wer-
den, um die Luftzirkulation nicht zu
behindern. AuBerdem qilt: Zimmer-
turen schlieBen, um die unterschied-
lichen Raumtemperaturen zu halten.
Rollldden sollten nachts geschlossen
werden. FUr schnelle Abhilfe bei un-
dichten Fenstern sorgen Universal-
dichtungen zum Einkleben. Einen
Schutz vor Zugluft bieten spezielle
Leisten fUr den unteren TUrschlitz.

Wissen Sie, was gemeint ist?

HENPYPLACTZ M T I Z

SGCHERBEUNG NTVE4AD
R1NACHTSTRWE|5HUCKE
USBNOTHARUF NzETAN
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