Ihr spatester Abgabeterministder 17.04.2024

Alten-und Pflegeheim der

KRN

nIE ﬁ
\C &)
JOHA“NITER Kooz

Name:

KW 18

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groBe oder kleine Portion méchten

Kuchen
Angebot

D Inneren Mission
Northeim gGmbH ) 0800/ 0019214 - gebiihrenfrei
Aus Liebe zum Leben
KW 18 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag
Bratwurst mit SoRe, Kartoffelpuffer mit Tomatensuppe Apfelkompott
Sauerkraut und Stampfkartoffeln Apfelmus PP P P
29.04.2024
11,2,a,a1 3,a,al,c 0 3

Allergene/Zusatzstoffe

kcal: 63, KH: 15,50 g

Montag, 29. April 2024

klein

groR

Apfel O

Kirsch O
Butter (3

Nahrwerte kcal: 819, KH: 48,95 g kcal: 331, KH: 57,20 g kcal: 43, KH: 5,22 g
Dienstag
Hihnerfrikassee mit Salzkartoffeln . Dampfnudeln mit gelber Griitze Rote Griitze
. Eintopf des Tages . . .
30.04.2024 und Mischsalat und VanillesoRRe mit VanillesoRe

Allergene/Zusatzstoffe

3,9,a,a1,c,9,i,j

3,a,a1,c,i

a,al,c,g

1.9
kcal: 215, KH: 32,34 g

Dienstag, 30. April 2024

klein

gro

\pfel O

Kirsch O3
utter O

Nahrwerte kcal: 289, KH: 26,74 g kcal: 164, KH: 19,94 g kcal: 771, KH: 113,81 g
Mittwoch
Rinderroulade mit Kartoffelbrei und Schweineschnitzel mit BratensoRe, . . . .
.. . Fetaschnitzel mit Ratatouillegemiise Dessert
Bohnensalat Gemiiseallerlei und Kroketten
01.05.2024
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,a3,g,! 2,3,8,9,a,a1,c,9,i,j a,alcfg 1.9

kcal: 80, KH: 9,65 g

Mittwoch, 1. Mai 2024

klein

gro

Apfel O

Kirsch O
Butter O

Nahrwerte kcal: 591, KH: 47,89 g kcal: 1013, KH: 43,47 g kcal: 353, KH: 20,20 g
Donnerstag
Bandnudeln mit HackfleischsoRe und Gemiiseschnitzel mit Hollandaise . . .
] . . Wurstsalat mit Brotauswahl Cappuccinopudding
gemischtem Salat Kartoffelpiiree und gemischtem Salat
02.05.2024
Allergene/Zusatzstoffe a,al,c 1,3,a,a1,a4,c,g,! 2,3,8,a,a1,a2,g9,j 17,9

kcal: 80, KH: 9,65 g

Donnerstag, 2. Mai 2024

klein

gro

Apfel O

Kirsch (O
Butter O

Nahrwerte keal: 512, KH: 54,01 g keal: 693, KH: 63,54 g kcal: 206, KH: 0,66 g
Freitag
Gebratener Rotbarsch mit .. . Blumenkohl-Kdasemedaillon
.. Siilze mit RemouladensoRe, Ry .. .
Remouladensofle, Bohnengemiise . mit KdsesoRe, Gemiisestreifen und Obstgarten
Bratkartoffeln und Gewiirzgurken -
03.05.2024 und Bratkartoffeln Kartoffelpiiree
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,9,a,a1,c,d,g,j 1,2,3,8,9,a,a1,c,i,j 1,3,a,a1,a3,c,g,i, g

kcal: 149, KH: 20,00 g

Freitag, 3. Mai 2024

klein

groR

Apfel O

Kirsch O
Butter O

Nahrwerte kcal: 725, KH: 32,92 g kcal: 701, KH: 28,62 g kcal: 514, KH: 70,21 g
Samstag
. . . . Milchreis mit Zimt und Zucker, .
Linseneintopf mit Schnibbelwurst Graupensuppe . Fruchtjoghurt
Sauerkirschkompott
04.05.2024
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,9,i,j 2,3,8,i 11,2,9 g

kcal: 129, KH: 20,50 g

Samstag, 4. Mai 2024

Nahrwerte kcal: 461, KH: 36,45 g kcal: 146, KH: 6,78 g kcal: 466, KH: 64,14 g
Sonntag
. . . . . Salatteller "Hausmann"
Rinderroulade mit Rotkohl und Schweine-SpieRbraten mit BratensoRe, . . e .
Kartoffelkl6Ren Bohnengemiise und Kartoffelkl6Ben mit Schinken, Kase, Ei und Dessert
05.05.2024 Brotauswahl
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,a,a1,a3,f,g a,al,a3,g 2,3,8,a,a1,a2,c,g g

Nahrwerte

Zu den Zwischen-und Spatmahlzei

kcal: 598, KH: 29,63 g
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kcal: 595, KH: 48,66 g

—5 Cros
Ein Stick

kcal: 258, KH: 5,39 g

haben wir verschiedene Séfte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgebéack,Zwieback oder Knéackebrot

'l/-' |III4 I f rl I L - I‘
FKHUCHEn Zi elenemt +rell

kcal: 165, KH: 20,16 g

klein

gro

Apfel O

Kirsch O
Butter O

Sonntag, 5. Mai 2024

klein

gro

Apfel O

Kirsch O
Butter O

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden





