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Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

a,a1,c,g,j 3,9

3 2,3,8,i,j 11,2,g g

Käse-Lauchsuppe mit Mett

2,a,a1,c,g,i 3,a,a1,c,g a,a1,g g

3,a,a1,d,g i a,a1,c,g g

2,a,a1,a3,c,g,i a,a1,c 3,a,a1,c,g 1,g,h,h2

kcal: 437, KH: 64,04 g kcal: 188, KH: 28,93 g kcal: 104, KH: 9,94 g kcal: 131, KH: 18,75 g

kcal: 124, KH: 17,00 g

Zu den Zwischen-und Spätmahlzeiten haben wir verschiedene Säfte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Diätgebäck,Zwieback oder Knäckebrot

Sonntag
Putenbraten mit Bratensoße,

Buttermöhren und
Butterkartoffeln

Rindertafelspitz mit Meerrettichsoße,
Butterkartoffeln und rote Betesalat

 
Salatteller mit Dressing, Camembert 

und Preiselbeeren,
Brotauswahl

Dessert
02.06.2024

3,5,9,a,a1,g,i,l a,a1,a2,c,d,g,j1,2,3,8,a,a1,g,i

klein groß

Spätzlepfanne mit Schinken und 
Hollandaise

Gemüseteller mit Hollandaise und
Butterkartoffeln

Dessert

1,g

Montag, 27. Mai 2024

Waldfruchtpudding 

Dessert

Fruchtjoghurt 

klein großButtermilchdessert 

Donnerstag, 30. Mai 2024

Dienstag, 28. Mai 2024

Sonntag, 2. Juni 2024

Kartoffeleintopf 
Milchreis mit Zimt 

und Zucker 

Anschrift:                                                                        

Name:                                                                             

Tragen Sie bitte die Nummer Ihres 
Wunschmenüs ein und ob Sie eine 
große oder kleine Portion möchten

Montag

27.05.2024

Alten-und Pflegeheim der 
Inneren Mission 

Northeim gGmbH

Gefüllte Paprikaschote mit 
Tomatensoße und Gemüsereis

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße und 
Apfelkompott

Gemüsecremesuppe 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Dienstag

Putensteak mit Zwiebel-Sahnesoße,
Butterkartoffeln und rote Betesalat28.05.2024

Fischfilet mit Kräutersoße,
Bohnengemüse und Kroketten

29.05.2024

Mittwoch

Pichelsteiner Gemüseeintopf 
Mediterrane Gemüsepfanne mit 

Kartoffelpüree

Gnocchi - Pfanne in Weißweinsoße mit  
Gorgonzolaspinat

Quark-Erdbeerklöße mit 
Erdbeerkompott und Vanillesoße

kcal: 588, KH: 26,33 g kcal: 261, KH: 24,95 g kcal: 385, KH: 53,03 g

01.06.2024

Samstag

2,a,a1,a3,c,f,g,i,j

Donnerstag

Dill- Heringshappen in weißer Soße mit 
Kartoffeln

30.05.2024

Freitag

Spargel mit Schinkenstreifen, 
Kartoffeln und Hollandaise

31.05.2024

9,c,d,g

klein groß

Rinderwurst mit Kartoffeln und 
Gewürzgurken

Spargelcremesuppe Aprikosenkompott 

Mittwoch, 29. Mai 2024

klein groß

klein groß

Freitag, 31. Mai 2024

klein groß

Samstag, 1. Juni 2024

klein groß

kcal: 307, KH: 31,48 g kcal: 319, KH: 20,27 g kcal: 392, KH: 47,78 g kcal: 105, KH: 16,70 g

kcal: 584, KH: 29,06 g kcal: 654, KH: 28,38 g kcal: 306, KH: 6,08 g kcal: 76, KH: 10,50 g

kcal: 661, KH: 51,36 g kcal: 512, KH: 54,01 g kcal: 460, KH: 58,34 g kcal: 123, KH: 21,00 g

kcal: 600, KH: 49,35 g kcal: 720, KH: 43,83 g kcal: 455, KH: 25,87 g kcal: 123, KH: 21,00 g

kcal: 656, KH: 33,97 g kcal: 137, KH: 20,42 g kcal: 403, KH: 24,81 g kcal: 41, KH: 8,60 g

2,3,8,a,a1,c,g c,g a,a1,g

g,j
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   Kuchen
   Angebot

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

I h r  s p ä t e s t e r  A b g a b e t e r m i n  i s t  d e r  15.05.2 0 2 4




