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Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

3,5,a,a1,c,g,i,l 0

2,3,8,i g 11,2,3,8,a,a1,g,i g

Brechbohneneintopf 
mit Speck 

2,3,8,a,a1,c,g 3,a,a1,c,g g g

1,3,9,a,a1,c,g,i,j 2,3,8,i,j 2,3,8,9,a,a1,a3,c,f,g,i,j 17,g

2,3,8,a,a1,a3,f,g 11,2,3,8,i,j a,a1,c,f,g 1,g,h,h2

kcal: 620, KH: 33,63 g kcal: 671, KH: 108,77 g kcal: 149, KH: 6,32 g kcal: 132, KH: 17,00 g

kcal: 80, KH: 9,65 g

Zu den Zwischen-und Spätmahlzeiten haben wir verschiedene Säfte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Diätgebäck,Zwieback oder Knäckebrot

Sonntag

Bratfisch mit Senfsoße, Kartoffeln und 
Salatbeilage

Eieromlett mit Mostrichsoße, 
Gemüsestreifen und Kartoffeln

Salatteller "Hausmann" 
Schinken, Käse, Ei 

Brotauswahl
Karamellpudding

16.06.2024

1,2,3,8,a,a1,g,i 2,3,8,a,a1,a2,c,g1,11,2,3,8,a,a1,i,j

klein groß

Kartoffelauflauf mit Sahnesoße und
Salatbeilage

Grießschnitte mit Birnenkompott 
und Vanillesoße

Schokoladen/ Vanillepudding 

1,g

Montag, 10. Juni 2024

Cappuccinopudding

Dessert

Fruchtjoghurt 

klein großKaramellpudding

Donnerstag, 13. Juni 2024

Dienstag, 11. Juni 2024

Sonntag, 16. Juni 2024

Kohlrabi-Karottensuppe 
-vegetarisch- Milchreis mit Zimt und Zucker

Anschrift:                                                                        

Name:                                                                             

Tragen Sie bitte die Nummer Ihres 
Wunschmenüs ein und ob Sie eine 
große oder kleine Portion möchten

Montag

10.06.2024

Alten-und Pflegeheim der 
Inneren Mission 

Northeim gGmbH

Frikadelle mit Bayrisch Kraut und
Butterkartoffeln

Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott
und Vanillesoße

Champignoncremsuppe 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Dienstag

Schnitzel mit Soße, Kroketten und 
Gurkensalat11.06.2024

Hähnchenbrust mit Champignonsoße,
Butterkartoffeln und Bohnensalat

12.06.2024

Mittwoch

Eintopf des Tages Zucchinipuffer mit Quark Dip

Currywurst mit Currysoße,
Kroketten und Bohnensalat

Fetaschnitzel mit
Tomatengemüse

kcal: 425, KH: 60,61 g kcal: 319, KH: 20,27 g kcal: 330, KH: 42,71 g

15.06.2024

Samstag

1,2,3,5,8,a,a1,g,i,l

Donnerstag

Rührei mit Spinat und Kartoffelpüree
13.06.2024

Freitag

Fischroulade mit Gemüsestreifen, 
Meerrettichsoße und Butterkartoffeln

14.06.2024

3,5,a,a1,d,g,i,l

klein groß

Gemüseschnitzel mit Meerrettichsoße,
Butterkartoffeln und Familiengemüse

Spiegeleier mit Meerrettichsoße,
Familiengemüse und Gemüsepüree

Ananaskompott 

Mittwoch, 12. Juni 2024

klein groß

klein groß

Freitag, 14. Juni 2024

klein groß

Samstag, 15. Juni 2024

klein groß

kcal: 146, KH: 6,78 g kcal: 93, KH: 7,49 g kcal: 727, KH: 62,11 g kcal: 129, KH: 20,50 g

kcal: 407, KH: 30,74 g kcal: 408, KH: 29,16 g kcal: 258, KH: 5,39 g kcal: 76, KH: 10,50 g

kcal: 677, KH: 45,83 g kcal: 896, KH: 51,01 g kcal: 349, KH: 18,72 g kcal: 130, KH: 15,45 g

kcal: 467, KH: 28,11 g kcal: 396, KH: 25,62 g kcal: 725, KH: 91,84 g kcal: 130, KH: 15,45 g

kcal: 343, KH: 23,82 g kcal: 527, KH: 61,62 g kcal: 332, KH: 17,68 g kcal: 71, KH: 17,00 g

a,a1,c,g a,a1,c,g g

3,5,a,a1,a4,g,l

KW 24

Kuchen
Angebot

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

Apfel

Kirsch

Butter

I h r  s p ä t e s t e r  A b g a b e t e r m i n  i s t  d e r  2 9 . 0 5 . 2 0 2 4




