Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie

purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie

zur Verfigung.

Speisekarte fur die Woche vom 25.03. bis 31.03.24

Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Kostform Tagesgericht Hausmannskost Schonkost Menusfuppll’silgtf)g;mgrtlonen Kleiner Appetit Schlemmer-Menio Exklusiv-MenU
Preis in € 9,95 € 10,20 € 10,75 €° 10,35 €° 8,95 € 11,25 €° 12,45 €
Reibekuchen Gefiillte Gemiiseravioli Gemiiseeintopf nach Kalbshacksteak in Rindfleisch in Zarte Hahnchenfilets Zartes Kalbsgeschnetzeltes
.Hausfrauen Art" in einer Limetten-RahmsoBe »Gartnerin Art" cremiger WeiBwein-SoBe MeerrettichsoBe in Krauter-SauerrahmsoRBe, in PfefferrahmsoBe
MONTAG mit Speck und Zwiebeln 206E1E | GE1EMMeLa mit frittierten Mettballchen dazu Wirsinggemiise und dazu Erbsen ,naturell” und dazu eine Gemiisemischung mit buntem Gemiise und
vom Schwein 66165 Spatzle Ge1EMMeLaS Salzkartoffeln 86! MMela und Salzkartoffeln MMetas Salzkartoffeln 861MMelas
25.03. | D
i 4546 | £ @ 4571 | £ @1 4612 | X @ 4347| @ 4206| £ @ 4758| X @ 4320
Wourstpfanne ,Jager Art" Zwetschgenknddel Hahnchenbrust Schweinegulasch Goldgelbes Riihrei Alaska-Seelachs mit Schweineschnitzel Natur in
vom Schwein in herzhafter mit VanillesoBe, dazu in Tomaten-Balsamico-SoBe .Hausfrauen Art" mit Gemiise ,Leipziger Spinat-Kase-Auflage (aus | einer Café-de-Paris-SoBe
DIENSTAG | SoBe, dazu Spatzle fruchtiges Pflaumenkompott mit Gemdisereis mit Blumenkohl in SoBe und Allerlei", dazu Friihlingspliree | nachhaltiger Fischwirtschaft), | dazu griine Bohnen mit Speck
3206,61EiMMelas 10.6.G1.EiMMela Salzkartoffeln 20861MMelas ELMMER dazu eine Gemiisemischung und Zwiebeln und kleine
26.03 und Rahmkartoffeln 66! fiMMela | Kartoffelrdsti 20661 MMelasn
T |Ixe 4025 | 2 @ 4524 | H & @ 4798 | & @ 4164 | E ¥ @ 4581| ® 4426 = @ 4108
Herzhafte Rosenkohl- Gyros vom Schwein Apfelstrudel mit Zarte Hahnchenbrust Klopse ,Konigsberger Art" | Rinderroulade in Schlemmergeschnetzeltes
Kartoffelpfanne auf WeiBkohl-Gemiise, dazu VanillesoBe ¢¢tMMela auf buntem Paprikagemiise vom Rind und Schwein kraftiger BratensoBe vom Rind
MITTWOCH | mit einer Apfel-Zwiebel Gemiisereis " und wiirzigen in KapernsoBe mit mit Wirsinggemiise, dazu in Paprika-RahmsoBe
Garnitur Krauterkartoffeln Salzkartoffeln 86! EiMMelas Spatzle 66" EiMMelassn mit Gartengemiise und
Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
27.03. . a N
LEX e 4560 | F &£ @ 4138 | £ 4512 | § £ @ 4759 4040 @ 4203| ® 4273
Kartoffelspalten mit Linsen | ,Himmel und Erde" Alaska-Seelachs Hackballchen Goldgelb gebackener Schweinebraten Geschnittene Entenbrust
DONNERS- in einer Tomaten-Gemiise- Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, | in Senf-ButtersoBe vom Schwein und Rind in Eierpfannkuchen JAltdeutsche Art" in Rotwein-Balsamicosofe,
SoBe ® dazu Rinderbratwurst, dazu Mdhren und Risi-Bisi MeerrettichsoBe, dazu buntes | mit Apfel-Quark-Fiillung mit Blumenkohl in SoBe und | dazu Fingermdhren ,naturell”
TAG Rinderfrikadelle und Mettbéllchen [ 661.fiMMelasn Gemiuse und Stampfkartoffeln [ 96.61EMMela Petersilienkartoffeln MMetasSsn und KartoffelkloBe 86" fMMelas
vom SChWEin 3,6,61,EiMMe,LaS G,G1,Ei,M,Me,La
28.03. LY e 4588 | © @ 4378 | ®L 4433 [ X @1 4095| £ ® 4542| ¥ @ 4158 | X ® 4308
Nudeln in RahmsoBe Gebratene Fischfrikadelle Herzhafter Pfannkuchen Wirsing-Mohren-Eintopf Gebratene Zwei Hahnchenoberkeulen | **Ostermenii** .
mit Lauch und herzhaftem dazu Rahmspinat und mit Gemiisefiillung mit gebratenen Mettballchen | Gefliigelfleischballchen in feiner RotweinsoBe, dazu Wildlachsfilet in einem
FREITAG [ Schinken 320681MMelas Friihlingspliree 66" fiMMela dazu Erbsen ,naturell" und vom Schwein 66185 in Curry-RahmsoBe mit Salzkartoffeln 2 Spargelgemiise-Ragout (aus
Karfreit kleine Kartoffeln mit Schale Gemiise, dazu Spiralnudeln nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
arirertag G.81EMMela 661 MMela ButtersoBe, dazu Petersilien-Reis
29 03 . . . G,G1,Fi,M,Me,La
T = @ 4551 | @ 4415 | £ @ 4543 | A @L 4610 | @ 4762 | Y ¥ &35 @ 4785| @ 4401
Festtagssuppe Traditionelle LeberkloBe Putenschnitzel Goldgelbes Eieromelette Vegetarischer Griine- Medaillons vom Schwein Rinderroulade
mit Rindfleisch auf herzhaftem Sauerkraut mit Erbsen und Méhren, dazu | in KasesoBe Bohnen-Eintopf in einer rosa PfeffersoBe «Hausfrauen-Art"
SAMSTAG | und GrieBnockerln 86 EMMelas | mit Stampfkartoffeln GeMEMMaLa | Kartoffelwlirfel in KdsesoBe mit Gemiise ,Leipziger dazu Brokkoli-Mdhrengemiise | in BratensoBe mit Apfelrotkohl
COLMMER Allerlei" und Stampfkartoffeln und Knopflespatzle 661 EMMelas | ynd Salzkartoffeln 661Ssn
G,G1,Ei,M,Me,La,S
30.03. ® 4693 | & 4074 | % @L 4761 | £ @ 4554 | B ¥ 4% @ 4608| Y < @ 4159 | £ @ 4221
Feine Bratwurst Zarter Putenbraten im Bunte Gemiiseplatte Zartes Gulasch vom Rind Hiihnerfrikassee mit Paniertes Schweine- **Ostermenii*™™ .
vom Schwein Krautermantel in SoBe mit Blumenkohl, griinen in ChampignonsoBe, dazu feinem Spargel schnitzel ,Jager Art" Gefiillte Semerrolle vom
SONNTAG | in SoBe mit Rahmspinat und dazu Fingerméhren und Bohnen und Fingerméhren, Gemiise ,Leipziger Allerlei” dazu bunter Gemiisereis in ChampignonsoBe mit Schwein in RosmarinsoBe mit
Ostersonnt Salzkartoffeln EiMMelas Spatzle 5612 dazu Stampfkartoffeln MVetas [ und KartoffelkldBe BMMetas G.61MMelas Friihlingsgemiise und griinen Bohnen und Fingerméhren,
5; 56 389 Petersilienkartoffeln 661MMelas ) dazy Salzkartoffeln 661 EiMMelas
P A 4069 | & @ 4740 |E & @ 4574 | E @L 4263 | Y ° 4797 « @ 4153 |~ @ 4107

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen
fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)
10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose

(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g —* = enthalt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier

konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der ~ Apfelkuchen
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich
zu lhrem Wunschment fur 2,50 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.
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Salat

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Mend.
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert *kannenthalten 12,3,6,61,63MMelaShSd 1,80 €
*kann enthalten 1,23,10£MMeaSbSSnSd 2,50 €

JOHANNITER

Bestellschein

Kundennummer:

Name:

KW 13

Vorname:

Bestellung vom 25.03. bis 31.03.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
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