Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fir die Woche vom 08.04. bis 14.04.24

Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Kostform Tagesgericht Hausmannskost Schonkost Menusfuppll’silgtf)g;mgrtlonen Kleiner Appetit Schlemmer-Menio Exklusiv-MenU
Preis in € 9,95 € 10,20 € 10,75 € 10,35 € 8,95 € 11,25 €° 12,45 €
Spaghetti ,Napoli" Schwibisches Linsengericht | Panierter Alaska-Seelachs | Hausgemachter Hahnchenfilets Paprikaschote mit Schlemmergeschnetzeltes
mit fruchtiger Tomaten- mit Saitenwurst vom Schwein, | in Senf-KrdutersoBe, dazu Aprikosenmichel in feiner Sauerrahm- Hackfleischfiillung vom Rind
MONTAG | BasilikumsoBe S¢1&Mets dazu Spitzle 3206616 Kartoffelwiirfe| 661 fiMMelassn mit VanillesoBe 66" £iMMela KrautersoBe, dazu Gemiise- vom Schwein in Paprika-RahmsoBe
Reis G.61MMeLassn in TomatensoBBe mit mit Gartengemiise und
08.04 Langkornreis G6'Es Bandnudeln 66" EiMMelas
L e 4321 | #Ax < @ 4365 | % ®L 4472 | B L 4516 | @ 4744 | &= @ 4026| @ 4273
Hahnchenfilet ,Gartnerin Klassischer Kaiserschmarrn | Gemiiseeintopf Chili con Carne Gebackene Filetstiicke Schweineschnitzel Zartes Rindfleisch
Art" in SahnesoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott «Gartnerin Art" (mild abgeschmeckt) vom Alaska-Seelachs in RahmsofBe in einer klassisch-
DIENSTAG | mit Gemiiseeinlage, dazu 6.61.E.MMela mit Fleischkl6Bchen vom Rind | vom Rind mit Langkornreis dazu Kohlrabi-Erbsen- dazu Erbsen und Fingermohren | westfalischen ZwiebelsoBe,
Langkornreis 66 MMelas und Schwein 66"£S Gemdse in cremiger SoBe und | und Spétzle 661 fiMMelas dazu griine Bohnen und
09.04 Stampfkartoffeln 661 fiMMela Salzkartoffeln 20661MMelassn
o L 4780 | & 4523 | £ oL 4612 | B #x @ 4030| @ 4434 X @ 4189 | — @ 4211
Klassischer Spaghetti mit In Vollmilch Gegrillte Hihnchenkeule Hausgemachte Hackballchen vom Geschnittene Filets vom Buntbarsch
Hiihnersuppentopf ¢’ griinem Pesto gekochter GrieBbrei «KOnigin Art" Rinderfrikadelle Schwein und Rind in Senf-Honig-SoBe (aus
MITTWOCH und einer Kdse-Tomaten- mit Erdbeer-Apfel-Kompott in feiner SoBe mit Gemiise in herzhafter BratensoBe in Preiselbeer-Sahne-SoBe, verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine
Garnitur 661 EiMMelas 10,661 MMela .Leipziger Allerlei" und mit Rahmspinat und dazu Hérnchennudeln Gemiisemischung mit Bohnen, Méhren und
Salzkartoffeln 861 MMelas Petersilienkartoffeln G.G1EMMe a5 Romanesco und Salzkartoffeln fittetasn
10.04. . G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
# @ 4621 | Ex @ 4540 | £ @1 4533 | X @L 4765 4097 — @ 4002| £ @ 4494
Mini-Frikadellen Kartoffelsuppe Hahnchenfilets in Herzhaftes Hiihnerfrikassee Gnocchi in einer Schweineschnitzel
DONNERS- |Yom Rind und Schwein «Holsteiner Art" herzhafter PilzsoBe Rindersaftgulasch mit feinem Spargel Gemiisemischung »Cordon bleu"
in einer BratensoBe mit mit geschnittener Mettwurst | mit Schwarzwurzelgemiise mit Spatzle 661 & dazu bunter Gemiisereis .Mediterrane Art" 661MMela mit buntem Mischgemiise
TAG Riiben-Gemiise, dazu vom Schwein 320MMelas und Petersilienkartoffeln 6.61MMela,5 «naturell" und Kartoffelwirfeln
Ka rtoﬂ-'eln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S in KéSESOBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S
11.04. ~ @ 4053 | E 4609| O 4458 | & @ 4249| Y @ 4797| £ @ 4591 | X' @ 4182
Linsenballchen mit einer Seelachsfilet in einer Hackbraten in KrautersoBe | Wirsing-Mo6hren-Eintopf Klopse ,,Konigsberger Art" | Scholle Ente ,asiatisch”
PerInudel-Gemiise-Pfanne | mediterranen TomatensoBBe | dazu griine Bohnen ,naturell" | mit gebratenen Mettballchen | vom Rind und Schwein «Finkenwerder Art" in pikanter sliB-saurer SoBe
FREITAG | dazu ein cremiger Joghurt-Dip | mit Grill-Gemiise und Salzkartoffeln G61&MMelaS —{ yom Schwein 6615 in KapernsoBe mit garniert mit Speck mit Thai-Reis
661 G4 EIMMeLa,S dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln Ge1EMMelas und Shrimps, dazu
12.04 Rahmkartoffeln 20661KFiMMeLa
T 2 e 4555 | B & @ 4406 | © @L 4061 | £ C @1 4610 | — @ 4040| —* @ 4427 | K # @ 4782
Nudeln in RahmsoBe Deftiges Eisbeinfleisch Herzhafter Pfannkuchen Bunte Gefliigelpfanne Goldgelb gebackener Feiner Rinderbraten Panierter Alaska-Seelachs mit
mit Lauch und herzhaftem auf herzhaftem Sauerkraut, mit Gemiisefiillung mit Paprika und Champignons, | Pfannkuchen gefiillt in dunkler BratensoBe Krauterfiillung (aus nachhaltiger
SAMSTAG | Schinken 320661MMelas dazu Kartoffelpliree 320MMels dazu Erbsen ,naturell" und dazu Spatzle 66" fMMelas mit roter Griitze mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
kleine Kartoffeln mit Schale dazu JoghurtsoBe @' EitiMela in cremiger SoBe, dazu Blumenkohl und Brokkoli in SoBe
1 3 4 G,G1,Ei,M,Me,La Salzkartoﬁ—'eln G,G1,M,Me,La,S,Sn Und Salzkartoﬁ-'e'n G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
04 lice 4551 | B2 @ 4144 | £ @1 4543 | X @ 4732 | £ 4502 @ 4202| @ 4402
Festtagssuppe «Sonntagsbraten” Kleine Gemiiserdsti Siidlandische Saftiges Rindergulasch Paniertes Schweine- Rinderbraten in
mit Rindfleisch vom Schwein dazu Buttergemiise, Kartoffel- [ Gemiise-Nudelpfanne in ChampignonsoBe mit schnitzel ,Jager Art" einer Senf-Butter-SoB3e
SONNTAG | und GrieBnockerln 66&MMetas | mit Rosenkohl und Zwiebel-Stampf und ein wvegetarisch” mit Tomaten Spiralnudeln 6! in ChampignonsoBe mit dazu Kaisergemiise und kleine
KartoffelkloBen 206¢1EMMetassn | cremiger Dip 661 EMMelasse und Paprika &€ Friihlingsgemiise und Kartoffeln mit Schale MMetasn
14.04 Petersilienkartoffeln 86MMelas
- d 4693 |X* @ a7 |[E e 4508 £ # @ 4549 | & (] 4229| — @ 4153 (¥ @ 4217

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen
fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)
10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose

(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g —* = enthalt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier

konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der ~ Apfelkuchen
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich
zu lhrem Wunschment fur 2,50 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

GGIEMMeLa

Kirschkuchen 066 EMMeLas {‘

Butterkuchen®&aMHeLsasish

&[]
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Salat

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Mend.
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert *kannenthalten 12,3,6,61,63MMelaShSd 1,80 €
*kann enthalten 1,23,10£MMeaSbSSnSd 2,50 €

JOHANNITER

Bestellschein

Kundennummer:

Name:

KW 15

Vorname:

Bestellung vom 08.04. bis 14.04.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
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