Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fiUr die Woche vom 22.04. bis 28.04.24

Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Ham
Helbingstr. 47
22047 Hamburg

burg

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Kostform Tagesgericht Hausmannskost Schonkost Menusfuppll’silgtf)g;mgrtlonen Kleiner Appetit Schlemmer-Menio Exklusiv-MenU
Preis in € 9,95 € 10,20 € 10,75 € 10,35 € 8,95 € 11,25 €° 12,45 €
Herzhafter Currywurst mit Feines Hiihnerfrikassee Zwei Rinderfrikadellen Feines Gemiiseragout Paprikaschote mit **Spargelmenii* /
Spinatpfannkuchen Kartoffelspalten 35 «Friihlings Art" auf Kohlrabi-Rahm- in SauerrahmsofBe Hackfleischfiillung WeiBer Stangenspargel v
MONTAG | mit Frischkésefiillung mit Langkornreis 661MMelas Gemiise, dazu wiirzige mit Salzkartoffeln 661MMelas vom Schwein in SoBe a la Hollandaise mit
dazu griine Bohnen und Kartoffelscheiben 661EMMelas in TomatensoBe mit Riihrei und kleinen Kartoffeln
22.04 Kartoffelwiirfe| 661MMetz Langkornreis 6616 mit Schale 661EMMelas
L e 4570 | F £ @ 4088 | * @1 4745 | @ 4013 | K @ 4573 | A @ 4026| X £ @ 4503
Quarktaler auf VanillesoBe | Spaghetti Bolognese Rostzwiebelschnitzel Saftige Gemiisefrikadelle Fischstabchen Griinkohleintopf Zwei Hahnchenoberkeulen
dazu Ananas-Mango-Kompott | mit HackfleischsoBe vom Rind | vom Schwein mit Mohren in SoBe, dazu mit Rahmspinat und mit geschnittener Mettwurst | in Champignon-PaprikasoB3e
DIENSTAG | '066"EMMela und Schwein 861Es dazu cremiges WeiBkraut mit | Petersilienkartoffeln 661&iMMela | Kartoffelpliree &6!fiMMela vom Schwein 320550 mit Erbsen und Gabelspaghetti
Mdohren und Rostkartoffeln 6,61 MMelas
G,G1,M,Me,La,S,Sn
23.04. a : :
L e 4590 | £x = @ 4584 | ©* 4162 | £ @ 4387| @ 4429 | £ 4614 [ X @ 4784
Klassischer Tafelspitz aus Griine-Bohnen-Eintopf Klopse ,,Kénigsberger Herzhaftes Hahnchenbrust Schweinemedaillons
Hiihnersuppentopf 664 zartem Rindfleisch mit geschnittenem Art" aus Rind- und Schweinegulasch in RahmsoBe in feiner RahmsoBe
MITTWOCH in Schnittlauch-RahmsoBe Rindfleisch * Schweinefleisch mit Gemise ,Leipziger dazu Steckriiben-Mohren- mit Apfelrotkohl und Spatzle
mit Suppengemiise, dazu dazu Rote-Bete-Gemiise und | Allerlei" und Spatzle 8615 Gemlse und Spatzle GO1EMMelas
24 04 Salzka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S Salzka rtoﬂ-'eln G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
DT X ) 4621 | ® 4224 | F &£ @1 4645 | — @L 4079 4146 | @ 4796 | X @ 4176
Linseneintopf Drei Hackréllchen Grillschnecke vom Gegrillte Hdhnchenkeule Rinderroulade mit Buntes Lachsfilet in
DONNERS- »Hausfrauen Art" ~Balkan-Art" Schwein in SoBe mit Speck [ ,Konigin Art" Hackfleischfiillung Spargelgemiise-Ragout feiner ButtersoBe
mit deftiger Bauernwurst vom | vom Schwein in pikanter dazu Riibengemiise und in feiner SoBe mit Gemiise dazu griine Bohnen und in feiner SoBe, dazu mit Brokkoli und einer Reis-
TAG Schwejn 3205 PaprikasoBe mit Krauter- Stampfkartoffeln 3661EMMelassn | | eipziger Allerlei” und Kartoffel-Senf-Stampf Salzkartoffeln &61MMelas Wildreiskombination 66" fiMMetas
2 O Ka rtoﬁ-'eln G,G1,Ei Salzka rtoﬂ-'eln G,G1,M,Me,La,S G,G1,G2,M,Me,La,Sn
5.04. £ E @ 4641 | £ @ 4024 | «* 4076 | X @L 4765| @ 212| 2 e 4599 | Yx 4455
Rostbratwiirstchen Klassischer Kaiserschmarrn | Bunte Gemiiseplatte Klassischer Leberkase Saftiges Rindergulasch Scholle Rinderbraten in einer
JFrankische Art" mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Blumenkohl, griinen vom Rind und Schwein in ChampignonsoBe mit «Finkenwerder Art" Senf-Butter-SoBe
FREITAG [ vom Schwein auf Sauerkraut 6.61EMMeLa Bohnen und Fingermohren, mit kréaftiger Bratensofe, Spiralnudeln &€ garniert mit Speck dazu Kaisergemiise und kleine
mit Kartoffelpiiree 3MMeta dazu Stampfkartoffeln MMetas | dazu Sauerkraut und und Shrimps, dazu Kartoffeln mit Schale MMetasn
26.04 Stampfkartoffeln 320MMetassn Rahmkartoffe|n 20661k FiMMela
A A= 4021 | & 4523 | £ ¥ @1 4574 | B & 4085 | # @ 4229| —+ @ 4427\ F @ 4217
Nudelpfanne Vegetarischer Kohlrabi- Topfenknodel mit Herzhafter Krustenbraten Schweinehacksteak in Kraftiger Burgunderbraten | Hihnchen ,Cordon bleu"
«Asiatische Art" Steckriiben-Eintopf Nougatcremefiillung vom Schwein pikanter BratensoB3e vom Rind, aus Hahnchenbrust-
SAMSTAG | mit Hdhnchenbruststiickchen | mit Kartoffelwiirfeln dazu VanillesoBe und in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit griinem Pfeffer, dazu dazu Rosenkohl und Spatzle Formfleisch mit naturellen
G.G1.Eisb fruchtiges Himbeer-Erdbeer- [ mit Bayrisch Kraut und griine Bohnen ,naturell" und 206,611,550 Erbsen und Mohren, dazu
2 Kom pott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Kartoﬂ:elkléBen G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S Ka rtoffelkloBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Fruhlingspuree 20,G,G1,M,Me La
7.04. &% @ 4514 |EE X @ 4639 | &£ o 4500| ~* @ 4120 © @ 4099| Y &x < @ 4269| % ® 4770
Hihnchenfilet ,,Gartnerin Herzhafte Bauernfrikadelle | Rahmgeschnetzeltes Siidlzndische Zartes Huhnfleisch in Paniertes Schweine- “*Spargelmenii™™ 7
Art" in SahnesoBe vom Rind und Schwein vom Schwein Gemiise-Nudelpfanne ChampignonsoBe schnitzel mit pikanter Wildlachsfilet in einem W
SONNTAG | mit Gemiiseeinlage, dazu in ZwiebelsoBe an Porree- mit Gartengemiise und wvegetarisch” mit Tomaten dazu Erbsen ,naturell" und Schaschlik-SoBe Spargelgemiise-Ragout (aus
Langkornreis G61MMelas Gemiise mit Stampfkartoffeln | Petersilienkartoffeln 6¢'Mmess | und Paprika &¢' Langkornreis dazu Spiralnudeln 2066150 nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
6,61,6.MMeLa5n ButtersoBe, dazu Petersilien-Reis
28 04 G,G1,Fi,MMe,La
o o 4780 | — @ 4018 | > @1 4124 |E % @ 4549 | B & ® 4792 | £x T @ 4131 | @ 4401

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen
fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)
10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose

(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g —* = enthalt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier

konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der ~ Apfelkuchen
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich
zu lhrem Wunschment fur 2,50 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

GGIEMMeLa

Kirschkuchen 10551 EMMeLasd

Butterkuchen®&aMHeLsasish

&[]
&[]
(2]

Salat

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Mend.
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert *kannenthalten 12,3,6,61,63MMelaShSd 1,80 €
*kann enthalten 1,23,10£MMeaSbSSnSd 2,50 €

JOHANNITER

Bestellschein

Kundennummer:

Name:

KW 17

Vorname:

Bestellung vom 22.04. bis 28.04.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins

moglichst bis spatestens:
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