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Paula Fernandes-Herrlich
Jahrgang 1974

Ausbildung: examinierte 
Kinderkrankenschwester, Stillberaterin

Berufserfahrung: mehrjährige Tätigkeit als 
Kinderkrankenschwester in der ambulanten 
Kinder- und Jugendhilfe, Arbeit in der 

ambulanten Kinderkrankenpflege, Kinderklinik, Geburtsklinik

Besondere Interessen und Schwerpunkte:
•	 Unterstützung, Beratung und Anleitung von Eltern bei der 

Gesundheitsfürsorge von Kindern (mit und ohne Beeinträchtigungen)
•	 Still- und Ernährungsberatung (im Säuglings-und Kindesalter)
•	 Unterstützung und Anleitung von (werdenden) Eltern bei der 

allgemeinen Grundversorgung von Säuglingen und Kindern
•	 Netzwerkarbeit mit hilfeunterstützenden Systeme (Kinderärzten, 

Fachärzten, interdisziplinäre Frühförderung, …)
•	 Beratung bei der Sauberkeitserziehung, Kinderkrankheiten, 

Entwicklungsverzögerungen
•	 Begleitung zu Kinder- und Fachärzten, Kliniken
•	 Babymassage
•	 Eltern-Kind-Gruppen (Spielen, Kochen, Entspannung)
•	 Förderung von Vater/Mutter-Kind Bindung

E-Mail: paula.fernandes-herrlich@johanniter.de

Telefon: 0152 06251037
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