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Montag

18.03.2024

Dienstag
19.03.2024

Mittwoch
20.03.2024

Donnerstag
21.03.2024

Freitag
22.03.2024

Samstag
23.03.2024

Sonntag
24.03.2024

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gut biirgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
8,95 € 8,95 € 8,95 € 9,95 € 8,95 € 8,95 € 7,60 € 7,60 € 5,90 €
. o Krauterbratwurst in I . Schweineroulade . . . .
Hahnchenfilet in feiner e Nasi Goreng" Reis mit " "o Gefiillte Paprikaschote mit | Leckere Kartoffelsuppe Paniertes . S Herzhafter
leckerer Sauce mit Méhren- o . Hausfrauen Art" mit . " . " . . . Milchreis mit heien . . .
Sahnesauce, dazu Nudeln ) . chinesischem Gemiise und fruchtiger Tomatensauce Schlesische Art" mit Schweineschnitzel mit . Rindfleischsalat mit Brot
: Mais-Gemlise und N ) Gurkensauce, Rotkohl und . ) Kirschen
und Brokkoli zartem Hahnchenfleisch und feinem Butterreis Krakauerwurst Kartoffelsalat und Senf und Butter
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
G|A1,F,G,I| 441 [ 05gF [ 1420 |ZD,SA|=SBE Sl ALLS [ 531k [ 23gF [2420 |1‘7SA|‘7BE G|A1F\3 436 ] 029F [ 3420 [138A[¢ onr! slAl,lJ,S, 311 [ osgF [ 2520 [318A]; el V|A1CIJ 304 | 07gF [ 2320 T118A]¢ gpel sl/ﬂ&hWﬂ'&'ﬂ'ﬂ'smE s|A1,C,G, 7384 | 420F [ 1120 JosSAT, ool vl 650 |80tk [08aF 14620 0.18Aq oo RlAl,AZ, 626 | 370F [ 5420 [108A], 7]
59 | 15F |138KH] 84EW | ’ " edF [ 102kH] 35EW | } " o7F [ 188KH | 54 EW ! 4,5 14F [11.7KH | 3.0EW ! ") 16F | 158KH] 35EW ) 2,459 45F |10,1KH | 38EW ! 3,235, ] 101F | 133KH | 8BOEW " " 16F | 22,1KH | 25EW " 3 73F | 119KH | 84EW '
Wiegebraten (Hackbraten) Hahnchenkeule in Gebackener Fleischkase in Zartes Gefliigelfilet Rigatoni mit Thunfischsalat nach "Art

in delikater Sauce mit
Rosenkohl und
Kartoffelplree

Gefligelsauce mit
Kohlrabigemiise dazu
Salzkartoffeln

pikanter Sauce mit feinem
Mischgemiise dazu
Salzkartoffeln

"Alfredo" in
Kasecremesauce dazu
Gemiisespaghetti

Bunte Kartoffelpfanne mit
Blattspinat und feinem Kase
uberbacken

Schinkenstreifen in
Bérlauchsauce dazu
Gurkensalat mit Haus-
Dressing

des Hauses" mit frischen
Salaten und pikantem
Hausdressing

Quarkstrudel mit
Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

ALCG, 13gF | 152U | 0.85A 3.7BE

1059 | 32F [eaki [stew] |

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Pliree

189F | 062U |14SA 4,7BE

63 EW

ALG,|
s /Gl | 410k | 189F | 152U | 16SA 3,4BE
2,4,9 51F | 85KH | 38EW

ALG,l,
G A 413k | 1.2gF | 142U [11SA 4,2BE|
59 24F | 110KH | 81EW

ALG,l,
v 3 322k | 2,39F | 02ZU | 0,9SA 3,2BE|
5,9 38F | 71KH | 33EW

»

ALCG, [ arri [1aoF T2420 T168AT, (o
11,2,3,4] 34F | 163K | 45EW ’

CD,G,), K
3 599k | 2,2q.F | 192U ] 0,35A 1,1BE
2,359] 73F | 41KH | 5.9EW

'

ALCG,| 879 | 530F | 1092U | 0.4SA
59 111F | 238KH | 39EW

11,08E

ALCG,
s 787ki | 39g.F | 372U |13SA 1,58E
J,234,| 152F | 49KH | 71EW

Gefliigelfrikadelle in feiner
Sauce mit zartem
Kaisergemuse und Reis

Fischstabchen mit
Rahmspinat und
Kartoffelplree

Herzhafter SpieRbraten auf
Zwiebelgemiise dazu
Paprikakartoffeln und

Gurken-Radieschen-Salat

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit Reis

Mohreneintopf mit zartem
Rindfleisch

Caesar-Salat Blattsalate mit
Mais, Hahnchenfleisch und
Croutons dazu
Cocktaildressing

Griesflammeri "Baden
Baden" mit FruchtsolRe

Eiersalat mit Obstgarnitur
und Weiflbrot

ALG,2,
s 483k | 07gF | 172U |138SA 3,9BE
459 70F | 87KH | 35EW

ALCF, i
G 412k | 03g.F | 122U [138A 5,9BE
G,LJ5 | 24F |137KH| 48EW

A1,D,G,
F 454ki | 13g.F | 147U | 0.8SA 4,7BE
15,9 45F | 118KH | 47TEW

ClJ.2,3 q
s | 541k | 259F | 132U J 0.7SA 4,7BE|
) 76F |108KH| 40EW

V| ALL3 406k | 01gF | 287U [128A 7,0BE|
04F |174KH| 22EW

R | ALLS 286ki | 089.F | 25ZU | 058A 3,7BE
22F | 82KH | 36EW

ALF,G,
G 475k ] 059.F | 182U | 058A 2,9BE
29 32F |108KH| 98EW

Y

ALGS, I 502 [ 110F T15720T0.18A g g
9 23F |217KH | 28 EW }

ALCG,
v 751k | 53g.F | 247U |118A 2,2BE
1,235, | 135F | 7.8KH | 66EW

Hackfleischballchen
"Schwedische Art" in
brauner Sauce mit

Gebackener Seelachs mit
fruchtiger Tomatensauce

Original Héhnchen-Doner-
Teller mit Reis, Sauce und

Rinderschmorbraten mit
Sauce dazu Pariser
Karotten und

Brokkoliroschen mit
gerosteten Mandeln in
Sauce "Hollandische Art"

Porree-Schlemmertopf
Rinderhack mit Porreewiirfel
in Kase-Bechamelsauce

Frikadelle mit Nudelsalat
und Senf

Eierpfannkuchen mit
Rosinen und Apfelfiillung

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten

. . und Frihlingsptiree Krautsalat ) " dazu Vanillesauce )
Mischgemise und Nudeln Krauterkartoffeln und Petersilienkartoffeln dazu Nudeln Belag und Garnitur
s ALCG,| 4606 [ 090F [ 102U |2‘|SA|Q’SBE F ALD,G,[ 391k [08gF [ 202U Jo.85A s38ellG ALC), | se7ki | 21gF [ 3620 [155A 63BEflR| ALl 352 | 00gF | 202U [1.45A 418E[lV ALGH| 365k | 139F | 212U | 2,08A 4,88E[IR ALG,, | 476k | 1.3gF | 182U [09sA 6.28€|s ALCG,| 931k [ 65gF [ 092U [1235A 458Eflv ALCG,| 505k | 139F | 1232U ] 0,25A 7.08Ells ALCG,| 1.086k | 700F | 412U [1.15A 5,1BE]
10,9 [ 25F | 147kH] 64EW | | 1,59 | 23F [130KH]5,1EW | 235 | 58F |157KH| 47EW 12F | 93KH [ 81EW 1,9 | 26F [114KH | 32EW 5,9 26F | 158KH | 6.4 EW 10,2,35] 150F [138KH [ 83EW 5,9 28F | 198KH | 38EW 1,259 | 152F [ 207KH | 9.5 EW

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln)

Schweineriickenbraten in
brauner Sauce mit Leipziger

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Mohren,

Seelachsfilet gediinstet mit
Krauterbuttersauce,

Leckeres Paprikagemiise

Frischer Sommereintopf

Mexiko-Salat, frische
Blattsalate, Paprika, Mais,
Zwiebeln, Tomate und

SahnegrieBbrei mit

Fischplatte nach Angebot

"Bolognese" vom Rind und : Spargel und Champignons ||  Blumenkohl und Méhren mit Risotto (Reis) mit Gefliigelwursteinlage . o Waldfriichten mit Brot und Butter
. Allerlei und Kartoffeln . Kidneybohnen und Essig-Ol-
Geflligel dazu Gurkensalat dazu Reis dazu Salzkartoffeln Dressing
RIALC,FJ 437k 11gF | 172U |1.1SA 6.48Ells I ALG,, | 305k | 0.1g.F | 152U |16SA 4.3BE] GlAl'G"' 401ki | 03g.F | 112U |13SA 598E[F |A1,D,G, 280ki )| 08gF | 112U [17SA 3.6BE| V| ALG,l, | 416k 194g.F | 332U | 0.58A 51BE GlAl 12,4 349k} 04gF | 082U | 0.55A 4.9BE VICJVZSV 282kj 09gF | 272U | 04SA 1,7BE VIAerrSr 555ki 110.F | 1882V 0.1 SA soase f|F I ALA2, | 974k 62qgF | 322U | 2,2SA 3.58E
G235 31F |14k 45EW : 9 10F | 9.7KH | 58EW i 29 | 11F [157KH][ 55EW ! 19 17F | 84KH | 43EW ! 59 | 37F [135kH[27EW ! "] 35F | 108KH| 25EW ! 5 42F | 50KH [ 1.6EW ! 9 23F | 247KH| 28 EW . D,639[ 151F |140KH| 99EW )
Zarter
Pikantes Gulasch vom Kréftiger Schweineriickenbraten in Gebratene Fleischballchen

Schwein mit Mischgemlise
und Kartoffeln

Hiihnersuppeneintopf mit
buntem Gemiise

Spaghetti in Curryrahm
und buntem Gemiise

Rahmsauce mit
Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

ALG),
s | /G| 337k | 02gF | 132U J17SA 3,9BE
9 17F | 89KH | 65EW

Gl ALl 305k | 049F | 097U | 0,6SA 4,9BE
17F |105KH | 35EW

ALG,l,
v 483k | 169F | 152U [13SA 6,38E
K9 47F |151KH | 29EW

ALG,l, q
s | 274ki | 01gF | 112U |19SA 3,5BE|
9 10F | 79KH | 58EW

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemise und

Rinderhacksteak mit
Pariser Karotten und

Tortellini "Vegetarische
Art" in fruchtiger

Lachsfilet an Berner Sauce
mit Kartoffeln dazu

- Kartoffeln Tomatensauce Blattspinat
Butterplree
s ALG,(, | 502 | 129F | 542U | 08sA 628EIR [a1,c5 458 | 1,49F | 202U |16 SA 548E[|V ALCG,| 331k | 02gF | 282U |1.15A 498 F ALDG,| 293 | 07gF | 122U [1.45A 3,98E
59 34F |135KH | 72EW 33F |114KH | 81EW 1,9 08F | 125KH | 22EW 1,5,9 16F 88KH | 47TEW

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar.
Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,45 €

oder passiert fiir 8,95 € lieferbar.

Zusitzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl

an Kuchen und Suppen an.

Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr
Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Milchreis mit
Zimtpflaumenkompott

in Cocktailsauce mit
Nudelsalat und Garnitur

Y

6,59 486ki | 0.7g.F | 1502V | 0.1SA 9,7BE
15F | 232KH| 24 EW

ALCG,
s 915k | 64g.F | 172U |128A 5,0BE
1J,23,5] 147F | 136KH | 83EW

Germknaodel mit

Kéaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben und

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
lel,C,G, 662 | 13gF [ 13120 03sA ], oo lel,AZ, 988 | 390F | 2120 [16SAc el
5,9 26F | 295KH | 38EW i G,4,59| 62F |325KH|108EW "

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Wittensteinstraf3e 53
42285 Wuppertal

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland
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Montag
25.03.2024

Dienstag
26.03.2024

Mittwoch
27.03.2024

Donnerstag
28.03.2024

Karfreitag
29.03.2024

Samstag
30.03.2024

Oster-
sonntag

31.03.2024

m1 m2 M3 m4 M5 M6 m7 m8 M9
Gut biirgerlich Diét-Mendi Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/ Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
8,95 € 8,95 € 8,95 € 9,95 € 8,95 € 8,95 € 7,60 € 7,60 € 5,90 €
Hamburger Niirnberger . . Gebratenes . - . .
. . ger N g Deftige Kohlroulade in « . _ Schweizer Kartoffelrosti Rosenkohleintopf mit . . . . I . .
Rinderfrikadelle in Rostbratwiirstchen auf . ) Hahncheninnenfilet in ) : Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- || Kalter Schweinebraten mit
. Speck-Zwiebel-Sauce mit . ) mit zartem Blattspinat und Kartoffeln und
Pfefferrahmsauce mit Sauerkraut und feiner Sauce mit Nudeln und . . Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
. Salzkartoffeln . Gorgonzolakésesauce Kasselerwiirfel
Rotkohl und Kartoffeln Kartoffelplree Romanescogemiise
100.F | 152U |1.7SA 411k 169.F | 162U |16SA ALG,, | 392k 02gF | 112U |158A ALG,IJ| 395k | 240.F | 112U | 055A 243k 03gF | 122U [158A GG, | 757k 56gF | 112U | 09SA 453ki 07gF 13220 |0,1SA CGJ2,| 612 35gF | 082U | 0.55A
Rl iso | 23F | -Q.ZEH [ 45Ew | -4'1BE 3988 sl L MFI m,quH 35EW 4858 Gl 9 0‘7|=I 13‘8qKH TIEW 6.2 Vl 259 | 46F mAqKH 27EW 4288 slAl'l'z'5 10FJ 7‘7(:(H 44EW %588 s|2,3,5,9 12,8‘F 12‘0qu 42EW 4788 vl 9 W‘SF‘ 20‘9qu 25EW 8888 SI 359 BAF‘ 12‘3qu 60EW °78E
. . . . i . - Gemiisebratwurst in P . . Schnittchenteller ferti
. . . Bunte Gemiiseplatte mit | Gefliigelkrauterbéllchen in | Rheinischer Sauerbraten : . Siidlandische Salatteller mit Shrimps . . . g
Linseneintopf mit . . ) . ) pikanter Sauce mit ) . . Eierpfannkuchen mit belegte Schnittchen mit
. hollandischer Sauce und wirziger Currysauce mit mit Gabelspaghetti und L Nudelpfanne mit Tomaten, | und Salaten der Saison mit )
Gefliigelbockwurst - . . . Kohlrabigemiise und : . . Apfelkompott Wurst und Kase und
Kréuterkartoffeln Mischgemuse und Reis Apfelmus Paprika und Auberginen French-Dressing .
Salzkartoffeln Garnitur
GIAl.\.Z.“ 455k | 20g.F | 072U | 0.85A 4.6BE VIALGJV 270k | 09gF | 192U |18SA 4.28E GlAer.F. 438k | 07gF | 162U |1.2SA 558E Rl AL 550k | 0.1gF | 7.8ZU | 0.9SA 8.7BE VlAer,Fv 381k | 049F | 222U |15SA 5.4BE Vl ALl 534ki | 01gF | 272U | 0.38A 1ozt [|F |C.D.G.|. 239k | 1.29F | 222U | 06SA 1,0BE| VlAlrc.Gv 548k | 0.79.F | 1042U | 0,3SA 9.4BE SlAl.AZV 1043k | 649F | 152U |14SA 5,9BE|
5 65F | 96KH | 36EW ) 9 16F | 94KH | 20 EW " G5, | 33F [130KH [ 51EW i 14F [ 201KH | 84EW | GLI3, | 32F [112KH [ 39EW | " | 05F |258KH]| 42EW ) 1,235 | 29F | 39kH [ 31EW ! 9 26F |221KH| 37EW ! G[6,2,49[ 113F [27.1KkH | 85EW !
Italienischer Tomatensalat
. . Frikadelle auf Paniertes Fischfilet in Jagerschnitzel mit Késetortellini mit feiner Gekochte Eier auf mit Mozzarella-Kése, . . - Feine Siilze mit
Bunte Reispfanne mit . N : ) N . - i Feiner GrieRbrei mit roter ,
Hahnchenfleisch Wirsinggemiise dazu feiner Kerbelsauce mit Butterkartoffeln und Tomatenkrautersauce und Rahmspinat und Olivendl, Lauch, Zwiebeln Griitze Remouladensauce, Garnitur
Salzkartoffeln Zucchinigemiise und Reis Mohrensalat Mohrensalat Salzkartoffeln und Oliven, dazu Krauter- und Brot
Dressing
G|A1FI3 341k | 020F | 302U J0SSAS 5o slAl,C,G, 3686 | 1.00F | 102U [1.7SAf, opl F|A1,D,G, 308 | 06gF | 2470 foosAl, pe slAl,C,G, 426 | 1.10F | 182U [14SAf, onpl VlAl,C,G, 206 | 029F | 3520 [125A] cpp VlAl,C,G, 381k | 130F | 1220 [208A], gl VlC,G,J,Z, 47 | 369F | 1220 [135SA]4 gpel VlAl,G,S, 555k | 1.1gF | 18820 [0.1SA] 000 SlAl,AZ, 980k | 410F | 1520 [18SA], cpl
" orF [127kH | 58EW " 1359 | 26F [103KH | 54EW " 159 | 15F |157KH | 47EW | 159 | 36F [102KH | 64EW | 1,9 14F | 11.9KH | 20EW ! 159 | 34F [103KH [ 44EW | 359 | 83F | 31KH | 39EW ! 9 23F | 247KH| 28EW i CGLJ, | 159F | 146KH | 7.9EW !
g Hamburger Heringssti . . Eieromelette mit . .
. . .. [ "Gutsherrentopf" kraftiger | . g . gsstipp Rindersaftgulasch mit . Herzhafte Frische Salate der Saison . . . «
Frische Reibekuchen mit . ) in Sahne mit Apfel-Gurken- Krautersauce, zartem . . o in SiiBe Milchnudeln mit | Gebratene Hahnchenkeule
Gemiisetopf mit . Apfelrotkohl und o Gemiisebolognese mit mit Hahnchenbrust und . . )
leckerem Apfelmus } Wiirfel dazu . Brokkoligemlise und . heillen Kirschen mit Nudelsalat
Kasselerfleisch o Kartoffelknddeln Vollkornnudeln Joghurt-Dressing
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
v| arc |57k | 050F [ 7320 [orsaleapells [ag 25| 268k | 030F | 0820 [155A], 1nelle CD,GJ,| 4t | 219F | 292U | 265A 4.98El R ALG,, | 3406 | 04gF | 2220 16A] 4 1gellv ALCG,| 319 | 04gF | 2220 |17SA sogellv| a1y |08 [otaF | s0zu [17sal, ol ALFG,| 472 | 05gF | 1920 [o5sA 2 .98El|v ALGS, [ 6ssii [ 09gF [1aszuorsal, o G ALCG,[ 942¢ [ 630F [ 282U [0.85A 4.78E]
| | 61F | 181KH] 16EW 3 | 7 10F [ ook [43EW ) |2,3,5,9 57F | 111KH | 40EW ) |2,3,5,9 16F | 98KH | 63EW ' | 159 | 24F | 86KH | 41EW | | : 06F | 188KH| 33EW " | 29 32F [10.7KH] 97EW ) | 9 19F |255KH | 31 EW i |J,z,3,5, 164F | 113KH | 84 EW !

Geschnetzeltes vom Kalb
"Zuricher Art" in

Fleischbéllchen in pikanter

Feines Seefischfilet
(paniert) in fruchtiger

Farfalle (Nudeln) in pikanter

Griechischer Bauernsalat

Feiner Milchreis mit

Brathering mit Zwiebeln,

. . Sauce mit Chinesische Nudelpfanne ) ) ; Schnibbelbohnen-Eintopf | mit Tomate, Gurke, Zwiebeln .
Pilzrahmsauce mit . . R . Zitronensauce mit Pariser Pestosauce dazu . . . . . Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
. Blumenkohlgemiise und || mit zartem Hahnchenfleisch mit gewlrfeltem Kasseler und Hirten-Kése mit )
Erbsengemuse und . Karotten und Rohkostsalat . . Apfelkompott Garnitur
. Kartoffelptiree o Balsamico-Dressing
Langkornreis Petersilienkartoffeln
RIALG,L 4otk |04 [ 0520 [138A]¢ oar SIALC,G. 400 | 150F [ 1920 J09SAT, 4ar G|A1FI3 458 J01aF [3320 [178A], oo FlAl,D.G, 209 J03gF ['30zu Tr3saloonr VlAl,C,IJ 440q T070F [3220 [1.95ATg e slA1I25 2526 [030F Too2u Tr1saf, ool vlc.G,J.l. 335k [ 830F [ 1620 J0ssAT) gl Vl 6o |43 JoraF T13azuTo.18]g oorl SIALD,Z, 661 [ 2.10F [ 0920 T06SAT, o
59 12F [131KH | 76EW ’ 103,59 39F | 88KH | 6,1EW | " orF [1sakd [ 67EW ! 159 [ 09F [117kH[39EW 3 23,5 | 18F [ 186KH| 29EW ! "7 09F [ 82kH [45EW ! 3,59 | 61F | 25KH | 34EW ! ! 16F |205KH | 24 EW ! F| 34 | 87F [115kH] 82EW !
P Feine Bratwurst in Sauce . . . Hahnchensteaks in . ) . .
Bunter Gemiiseeintopf der . Gemiiseschnitzel mit . Pfannkuchen mit Rosinen Feiner Fleischsalat
. ) mit zartem Erbsen- und . Estragonsauce mit o N . . oo . " - .
Saison mit Méhrengemiise dazu Krdutersauce dazu Romanescogemiise Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii und Quarkfiillung dazu Rheinische Art" mit
Gefliigelwurstwiirfeln g Gemiisereis 9 bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Zimtzucker Garnitur und Brot
Kartoffeln Salzkartoffeln Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,45 €
o [AUr2A] 2904 TozaF Tos2u Trosal, peclls [AVGT [ 424 Tadar T 1620 Tresal, ool TALCG [ 460q osar [ 2220 [i2sa]o ool TATFGI 63 [ otaF [ 1120 [195AT, (o o OdEt passie.rt fiir 8,95€ Iieferba.r. P ¥ 7 I KT XN PP P s I T KN R o
| 5 [ 27F [92KA | 24EW i | 9 [ T63F | 85KH [ 40EW ' | 159 [ 29F |176KH] 3.1 EW ' | 9 | 34F | 69KH | 63EW ! Zusétzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl | 9 [Ta7r |59k ] 66EW ' |c,J,2,3, 205F | 81K | 57 EW »

Gefliigel Cordon Bleu in
feiner Sauce dazu
Bohnengemiise und

Zartes Wildgulasch mit
Waldpilzsauce dazu
KaisergemUse und

Gemiise-Ragout mit
Mohren, Paprika und
Bohnen in Curry- Kokos

Schweinefilet in
Champignonsauce mit
Rotkohl und Spétzle

Kartoffeln Schupfnudeln Sauce, dazu Basmatireis
|A1,C,G, 379 06gF | 127U | 20SA 5,58E v‘,iAl,C,G, 556k 129.F | 242U | 1,18A 8,0BE[lV | 14 430k 17gF | 272U |128SA 6,5BE[S |A1,C,G, 363k | 06gF | 162U [12SA 4,9BE
19 | 23F [121KH|47EW ) 159 | 38F [173kH] 67EW i . 34F [155KH [ 23EW i 159 | 16F | 108KH| 69EW i

an Kuchen und Suppen an.

Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr
Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Quarkkeulchen mit

Kasseler Braten mit
Remouladensauce,

Vanillesauce .
Nudelsalat und Salatgarnitur
VlAl,G,S, 634 | 120F [17.020 ] 035A [g gl SlAl,C,G, 964k | 740F | 0620 [158A], 4ael
9 35F | 26,2 KH | 40 EW i 1,235, 166F [128KH ][ 81EW !

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Wittensteinstraf3e 53
42285 Wuppertal

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland
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Antioxidationsmittel
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mit Milchprodukt
2ubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
und Erzeugnisse

B Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse

C Eier/Eierzeugnisse
D Fisch/ Fischerzeugnisse

Erdniisse/
Erdnusserzeugnisse

F Soja/Sojaerzeugnisse

G Miich[Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte (Nisse)
und Erzeugnisse

| Sellerie/
Sellerieerzeugnisse

Senf/Senferzeugnisse

K Sesam/

Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und
Suifite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere/

Weichtiererzeugnisse

Rind
Schwein

Fisch

Wild
Vegetarisch
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odiertem Salz zubereitet!
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