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Montag

29.04.2024

Dienstag
30.04.2024

Mittwoch
01.05.2024

Donnerstag
02.05.2024

Freitag
03.05.2024

Samstag
04.05.2024

Sonntag
05.05.2024

m1 m2 M3 m4 M5 M6 m7 m8 M9
Gut biirgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
8,95 € 8,95 € 8,95 € 9,95 € 8,95 € 8,95 € 7,60 € 7,60 € 5,90 €
Gebackener Leberkése auf|| Rinderbraten in Bratenjus | Hahnchenschnitzel mit Schweizer Spaghetti "Funghi" Mohrengemiise Paniertes Milchreis mit heiRen Herzhafter
Sauerkraut mit mit zartem Bohnengemuise Paprikagemuse und Sahnegeschnetzeltes mit Italiensche Nudeln in Hausfrauenart mit Fleischer-|  Schweineschnitzel mit Kirschen Rindfleischsalat mit Brot
Kartoffelpliree und Salzkartoffeln Butterreis kleinen Méhren und Spétzle Pilzsauce und Olivendl Frikadelle Kartoffelsalat und Senf und Butter
SlAjf:, 460k | 23gF | 182U |1,15A 3,88E] Rl ary |28 Jooor [ 1120 T18sA 3,88E] GlAlsngy" 507k | 09g.F | 1,320 | 09sA 7.BE slAll,Cg,G, 339k | 07gF | 2220 |115A 5,08E lel,gG,l, 411 | 069F | 092U |09SA 5,78E s|A1,:,I,J 350k | 129.F | 202U | 0554 4,68E slj\ii(; 738k | 429F | 112U | 0554 4,58E vl Gso |0uk | osoF [ ta6zulo1sh 9,28E RlAI;&Z, 626k | 379F | 542U |1,0SA 3,78E]
5! 64F 89KH | 32EW 12F 85KH | B7TEW ! 30F | 191KH [ 40EW B 20F | 115KH | 41EW 25F | 155KH | 3.0EW B 30F 94KH | 43EW ,2,3,5| 101F [133KH | 80EW 16F | 221KH ] 25EW 73F |119KH | 84EW
. . Grobe Bratwurst in Schweinegulasch in Zar't'es Hahr.1chenb|:'u stiilet Mini-Friihlingsrollen mit || Gértnerin- Eintopf mit viel | Chefsalat mit Schinken, . . . -
Delikate Putenpfanne mit . . , . Florentiner Art" auf L . N ) , , Germknddel mit Gyrosbraten mit Zaziki und
. . Bratenjus mit Apfelrotkohl | |pikanter Champignon-Rahm-|| .. . . chinesischem Gemiise und Gemiise und Kase und Ei, dazu Cocktail- .
Gemdiise und Butterreis o Kasesauce mit Blattspinat : o ) . . ) Vanillesauce Krautsalat
und Kartoffeln Sauce dazu Spirellis feinem Wildreis Rindfleischeinlage Dressing

und Nudeln

ALG,, | 471k | 03gF [ 022U [108A

Gefliigel-Hackbraten in

Rindersauerbraten in

ALFG,I ALCF, CGJ2, % A1LCG, | ALCG, 1
59BENS [AL13,5 292 | 07gF | 222U |17SA 4,2BEf|s 57BEG .S 427k | 11g.F | 122U |13SA 5,2BEflV 490ki | 02gF | 382U [13SA 84BENR | ALLS 283ki | 059F | 082U |12SA 41BEf|s 379k | 239.F | 292U | 0.7SA 1,0BE[ Vv 695ki 13g.F | 1312V | 0.4SA 9,5BE[{ S 787ki | 399F | 372U |13SA 1,58E
18F 90KH | 37EW 5,9 22F |151KH | 7.5EW 5,9 23F | 122KH | 7.9EW G|39 | 17F [222KH | 27EW 16F | 90KH | 40EW 3,459| 50F | 40KH | 6.8EW 59 26F [313KH| 40EW J,234,| 152F | 49KH | T1EW
Vollkorn-Spaghetti Salatteller mit

Currywurstpfanne mit wiirzioer Sauce mit "Tonno" Nudeln in leckerer delikater Sauce dazu Riihrei mit Rahmspinat und [f Chilli con Carne mit roten verschiedenen Griesflammeri "Baden Eiersalat mit Obstgarnitur
frischen Zwiebeln und Reis Misch em%se und Kartoffeln Thunfischsauce dazu Rotkohl und Kartoffelknédel Kartoffeln Bohnen und kornigem Reis [f Rohkostsalaten, dazu Haus- ||  Baden" mit FruchtsoRe und Weilbrot
g Mohrensalat Dressing
SIAL‘S,S 522k 189.F | 342U |14 SA 6,6BE GlAlrc.F. 310k | 03gF | 132U J17SA 3,9BE FlAl'D"' 426ki | 03g.F | 337U |15SA 7.4BE RlAerJ. 432k | 02gF | 352U |16SA 5,6BE| VlAl.CrG. 431k | 20gF | 117U |19SA 3,5BE Rl ALl 497k | 059F | 152U [11SA 6,4BE V|C.GJ.2. 215k 139F | 282U | 0.2SA 1,1BE VlAl'G'S' 502k 119.F | 1572V 0.1 SA 9,1BE VlAer.Gr 751k | 530.F | 242U | 1.18A 2,2BE
44F | 175KH | 36 EW G,1,J,9 20F 89KH | 43EW 3,5 16F | 17.0KH | 39EW 5,9 17F | 128KH | 80EW 1,5,9 54 F 83KH | 51EW 13F | 170KH | 44 EW 3,59 30F 39KH | 15EW 9 23F | 217KH | 28EW J,2,3,5 | 135F | 78KH | 66 EW
. . . . ) SpieRbraten in Paprika- . . . . Hirten-Kase mit Tomate, Sandwichteller- leckere
Fischfrikadelle mit . . Chicken-Nuggets mit P P Gediinstetes Gemiise mit Bulgurpfanne mit . . . - .
Ratatouille und Belgischer Gemiiseeintopf Ketchupsauce. Reis und Rahm-Sauce mit Sauce "Hollndische Art" Hirtenkasewiirfel und Lauchstreifen, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Sandwiches (Toast belegt)
. mit Gefliigelbockwurst P ' Bohnengemiise und " ) . schwarzen Oliven, dazu Waldfriichten mit verschiedenen Sorten
Kartoffelplree Krautsalat dazu Petersilienkartoffeln mediterranem Gemdiise . . )
Salzkartoffeln Honig-Senf-Dressing Belag und Garnitur
FlAl,D,G, 390k | 08g.F | 382U | 0.9sA 4.48E G|A1.\.2,4 410k | 2,09F | 102U | 0.85A 3.98E] GlAl,C,u 506k | 160.F | 212U [13SA 7,0BE slAl,G,\, 446 | 1.99F | 2120 [1,75A 3,98E lel,G,l, 346k | 149F | 162U | 235A 4,58E VlAl,G,I, 211ki_| 129F | 242U | 0.8sA 2,08E vlC,G,J,Z, 507k | 439F | 292U |1,0SA 11BE lel,G,s, 555k | 1.10F | 18820 J0.1SAf, o slAl,C,G, 1.086ki | 7.09.F | 412U |1.18A 5,1BE]
1,359 21F | 12,1KH | 55EW 66 F 8,0KH | 26 EW ,2,3,5 46F | 162KH | 34 EW 5,9 54 F 8,9KH | 44 EW 9 24F | 122KH | 23EW 9 19F 47KH | 28 EW 3,59 96 F 39KH | 41EW 9 23F | 247KH | 28EW 1,259 152F | 20,7KH | 95EW
) Salatteller "Rustica" mit
Feine Rinderfrikadelle in . . Matjesfilet in .. . . . ) . ..
. . . o Deftige Kohlroulade in . ) \ Tortellini "Vegetarische Eintopf von frischem  |Weillkohl, Tomaten, Gurken, || Eierpfannkuchen gefiillt .
Frische Reibekuchen mit Sauce mit Krautern der ) . Krautermarinade, dazu " ) . M oy Fischplatte nach Angebot
leckerem Apfelmus Provence dazu Speck-Zwiebel-Sauce mit Speckbdhnchen und Art" in fruchtiger Kohlrabi mit gebratenen Mohrchen und mit Heidelbeeren dazu mit Brot und Butter
P Karottenscheiben und Piiree Salzkartoffeln pButterka Hoffeln Tomatensauce FleischkloRchen Hackfleischballchen, dazu Vanillesauce
Sauerrahm- Dressing
VI arc |orod Joser [ 7320 Jorsalqone RIALC,G, 3824 [ 120F | 2220 [095A], ope! sl v |4 [ 16aF [ 1620 [165A], oprl 5|A1,D,G, 3874 [ 11aF | 2320 [225A], ol V|A1,C,G, 3314 [ 02aF | 2620 [h18A], opl S|A1,C,G, 3654 [ 1297 | 0520 [095A], ope] SIALC,G, 454 [ 15aF | 2720 [06SA], gl VIAI,C,G, 4904 | 1307 110920 [025A [ ope] FIALAZ, s744 | 62aF | 3220 [225A ], cpe
61F | 181KH | 1.6 EW 1,5,9 29F | 108KH | 51EW 41F | 108KH | 35EW LF 1,2,4,5 | 38F 99KH | 42EW 1,9 08F | 125KH | 22EW 1,,5,9 30F | 102KH | 47EW 1,9 37F 52KH | 65EW 59 30F | 195KH | 32EW D,G,3,9] 151F | 140KH | 9.9EW
. .. il Gediinstetes Fischfilet auf . .
Herzhaftes Saftgulasch . Curry-Spinat-Pfanne mit . . . . . . o " Gebratene Fleischballchen
Schwein mit Nudel Holsteiner Kartoffelsuppe L q Blattspinat mit Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii Milchreis mit roter Griitz in Cocktail i
vom Sc wem mit Nudeln mit Wursteinlage insen, dazu Kriutersenfsauce und bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. ilchreis mit roter Griitze in Cocktailsauce m.|
und Mischsalat Sesamkartoffeln Kartoffeln Das Menii "M2" ist auch als Mini-Meni filr 7,45 € Nudelsalat und Garnitur

ALCG,
s 493k | 08g.F | 112U J11SA 6,58E
1),235] 32F |149KH ]| 67EW

ALG,lJ) i
s 332k | 1.19F | 102U | 0.7SA 5,0BE
29 26F J109KH | 27EW

V| ALLK 462k | 03g.F | 097U | 0.8SA 6,1BE
32F |145KH | 47TEW

A1D,G, q
F 293k ] 089F | 10ZU |16SA 4,0BE|
1),59 | 17F | 88KH | 44EW

Thiiringer Bratwurst in
Sauce mit Wirsinggemlise

Zarte Hahnchenbrust in
feiner Sauce dazu
Fingermdhren und

Bandnudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

Schweinesteak mit
Grillgemiise und

und Kartoffeln Rosmarinkartoffeln
Salzkartoffeln
s ALG | 371k | 19gF | 092U [155A areellG ALFG,I| 283 | 02gF | 192U [155A 4.486])v ALG,(, | 488k | 13gF | 082U |14SA 748ells | Avis 382k | 01gF | 1,720 | 03sA 5,68E
5,9 49F 8,0KH | 30EW 9 05F 99KH | 54 EW 5,9 26F 18,4 KH | 44 EW 14 F 13,6 KH | 57 EW

oder passiert fiir 8,95 € lieferbar.

Zusitzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl

an Kuchen und Suppen an.

Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr
Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Y

514k
15F

07g.F | 1682V | 0.1SA

659
244 KH [ 25EW

10288

ALCG,
s 915k | 64g.F | 172U |128A 5,0BE
1J,23,5] 147F | 136KH | 83EW

HeiBer Apfelstrudel mit

Kéaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben und

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
V|A1,G,Z, 876k | 549F | 9520 Joasal, o lel,AZ, 988 | 390F | 2120 [16SAc el
4,5,9 111F | 245KH | 30EW i G,4,59| 62F |325KH|108EW "

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Wittensteinstraf3e 53
42285 Wuppertal

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland
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m1 M2 M3 M4 M5 M6 m7 m8 M9
Gut biirgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
8,95 € 8,95 € 8,95 € 9,95 € 8,95 € 8,95 € 7,60 € 7,60 € 5,90 €
Vollkorn-Spaghetti
Geschmorte Hahnchenbrustin | \jaqerer Schweinebraten "Carbonara" Paniertes Seelachsfilet mit Pichelsteiner Eintopf mit Pizzafrikadelle mit

Balsamico Marinade mit
glasierten Erbsen und Méhren,
dazu Salbeikartoffeln

mit Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

Schinkenstreifen in leckerer
Kase-Sahne-Sauce dazu
Zucchinisalat

Erbsensauce auf Zucchini-
Krautergemuse, dazu Reis

Asiatisches Wokgemiise
mit feinem Basmatireis

frischem Gemiise und
Rindfleischeinlage

Kartoffelsalat und
Salatgarnitur

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

502k | 149F | 192U |16SA

441ki | 13gF | 172U [10SA

GIAl,F,G.I ar7 Jo2oF [ 1920 Trosaf,oor] SlAl,G.I. 309 | 020F | 1220 [165Af, gpp SlAl,G,I, 7 6BE I:|A1,D.G, 2 7BE V|A1F\3 4354 [ 010F [4820 [135A]5 4ne Rl aLLs |24 J050F [0820 [125A], 1ae GlAl.C,F, 81k | 540F [ 0020 T108A], o Vl G0 |63 ] 07aF [13220 01 SAg gnrl Slc,GJ,Z, 6124 [ 350F [ 082U J05SAT, 5
259 | 13F |128KH| 62EW : 59 | 13F | 86KH | 60EW i 2459| 34F |165KH| 50EW i 19 | 27F |149KH|58EW i " 0aF Jo21kH ] 26EW i " | 16F [00kH [40EW ! GJ2, | 132F | 128KH| 87EW i " | 15F J209KH] 25EW 3 359 | 81F [123KH | 60EW }
. - . Schweineriickensteak in . . . - N Schnittchenteller ferti
Putenbraten in Kénigsberger Klopse in . . Eieromelette mit feinem Frische Wirsing- Bunter Salatmix mit . . : g
. G Nudelauflauf mit Brokkoli Rahmsauce dazu ) AT . . Eierpfannkuchen mit belegte Schnittchen mit
Bratensauce mit Kapernsauce mit Reis und . : . Blattspinat, Réstzwiebeln || Rinderhack-Pfanne dazu || Bratenstreifen dazu Senf- .
und Hackfleisch Kaisergemuse und . ) , Apfelkompott Wurst und Kése und
Brechbohnen und Kartoffeln Rote Beete Salat und Kartoffelpiree Salzkartoffeln Dill- Dressing )
Kartoffeln Garnitur
GlAl,G,I, aar TosoF [ 1020 Tresa, opellg |A1‘C'G’|ﬂ|ﬂ|ﬂ|ﬂ|s SBE, slAl,G,\, 569 [ 280F [ 1420 Torsafe ol slAl,G,\, 264 [020F [ 1420 T178A] o5 lel,C,G, 3574 | 079F | 1220 [075A [5 ppel RlAl,G,I, 337k [ 100F [ 1120 [188A, ool le,G,J,Z, 300 [ 120F [ 2220 J0ssA) gl V|A1,C,G, 5484 | 079F [10420 ] 035 [g 4pp SlAl’AZ'|M|ﬂ|ﬂ|ﬂ|SQBE
9 15F | 92KH [ 7.9EW ” 10,3,59] 28F |160KH ]| 56EW | 59 | 52F |[134KH| 75EW | 9 09F | 74KH | S4EW i 159 | 38F | 7.9KH [45EW ! 9 23F [ 115KH| 31EW ! 359 | 37F | 33KH | 57EW ! 9 26F |221KH| 37EW ) G[G249( 113F [271KH| 85EW )
Klassischer

Gebratene Schweineleber
in Zwiebelsauce dazu

Gefliigelschnitzel mit feiner
Sauce, dazu

Cevapcici vom Rind mit
Djuwetschreis und pikantem

Gediinsteter Fisch auf
Buttersauce mit

Makkaroniauflauf in
fruchtiger Basilikum-

Deftiger Erbseneintopf mit

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust, dazu

Feiner GrieBbrei mit roter

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur

Mischgemuse und Kohlrabigemise und Kréuterkartoffeln und s Wurstwirfel . : Gritze
- " Krautsalat . Tomaten-Sauce mit Kdse Cocktaildressing und Brot
Kartoffelpiree Petersilienkartoffeln Mohrensalat iberbacken
SlAl,G,I, 296k | 080F [ 1520 [08SA ], gl GlAl,G,I, a7t | 08gF [orzu Jossalscae RlAl’c"'J}ﬂ|ﬂ|ﬂ|ﬂisssE FlAl,D,G, s80g [ 14gF [ 2420 [178A], coel VlAl,G,I, 745 | 169F [ 2520 Jossal, sl‘245 3764 | 140F [ 0620 [08SAT, ol GlAl,C,F, aarq | 08oF [ 2520 Jo4sAT) gl V|A1,G,5, 555G | 11gF [188z0 Joasa], oo SlAl,AZ, 9804 | 410F [ 1520 [188A]) cor
5,9 20F 8,2KH | 44 EW ! 9 25F | 124KH | 37EW " 12,35 53F | 130KH | 44 EW " 1,9 32F 99KH | 52 EW " 5,9 27F | 306KH| 68EW ' 42F 83KH | 41EW ! GJ,2,3,] 37F |104KH| 74 EW " 9 23F | 247KH | 28EW i CG,\J, | 159F | 146KH | 79EW '
. . . . Zartes gekochtes . .
Zarter Schweinebraten in [ Seelachsfilet "Naturell" mit Rin df?eisch in Frischer Salatteller mit Pfannkuchen mit Rosinen
milder Kiimmel-Senf-Sauce Krautersauce und Berliner Currywurst mit Meerrettichsauce mit Farfalle in leckerer Kase- Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und und Quarkfiillung dazu Gebratene Hahnchenkeule
mit Mischgemiise und Brokkoligemise dazu Reis und Gurkensalat . Spinat-Sauce gewiirfeltem Kasseler Zwiebelringen, dazu . g mit Nudelsalat
I Erbsengemiise und . . Zimtzucker
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln pikantes Haus-Dressing
Salzkartoffeln
sl“'G""'ﬂ'M'ﬂ'ﬁ';gag F|Alv°rﬁv|&|w|ﬂ‘w|me S|A1W|ﬂ|ﬂ|ﬂ‘ﬂlme le,‘, 4704 TosoF [ 1120 T175AT; oge V|A1r6v'v 493 1307 T 1520 T165A]; 1pp 5|A1.25|ﬂiu|%'ﬂ|mg F|Q”G*|ﬂ|m|ﬂ'ﬂ|ogag V|A1rcr6r 7234 [ 1307 113720 T045AT5 ope GI“CG'&'MWE
9 12F 88KH | 59 EW i 1,5,9 13F 84KH | 52EW ! ,2,34,5] 67F |16,7KH | 30EW ! 5,9 24F | 114KH | 97EW ! 5,9 25F | 190KH | 45EW ” o 10F 79KH | 40EW ’ 2,359 35F 34KH | 51EW ’ 9 47F | 259KH | 6,6 EW i J,2,35 | 164F | 113KH | 84 EW '

Leberknodel in

Héahnchencurry mit

Backfischfilet auf delikater

Kartoffeltaschen gefillt mit

Schweizer Wurstsalat mit

Brathering mit Zwiebeln,

Szegediner Gulasch mit . . . ; Senfsauce dazu ikantem Frischkase dazu Italienischer ) . . . .
Sgchwenkka toffeln Majoransauce mit Frichten und Reis dazu Kréuterkartoffeln und s'omaten Zucchinigemise Gemiiseeintopf Kasestreifen, Brot, Butter Mandarinenmilchreis Speckkartoffelsalat und
Sauerkraut und Kartoffeln Mischsalat Mischsalat und Piiree und Salatgarnitur Garnitur
S| ALl 335k 00gF | 112U |198A 3,9BEffs |A1,C,\,J 288kj 06gF | 132U |17SA 4,3BE GlAl,C,G, 478k 14gF | 287U |13SA 6,6BE}{F |A1,C,D, 418k 13gF | 202U |17SA 5,2BE leI,G,L 445k 08gF | 262U | 0,9SA 6,0BE vl ALLS 250k] 03gF | 197U | 058A 4,6BE slAl,AZ, 816k} 62gF | 152U |128A 2,9BE V| 69 472k 109.F | 1222V 0.1 SA 8,8BE § |A1,D,2. 661k 21gF | 092U | 0,6SA 4,0BE
14F | 98KH | 62EW 5 16F | 92KH | 36EW 1,235 34F |156KH | 52EW G,\J,2,| 32F |124KH| 48EW 4,59 42F |141KH| 23EW 08F |109KH| 15EW G,23,4,] 150F | 83KH | 5.9EW 19F | 210KH| 30EW F 3,4 87F |115KH | 82EW
. N . . . Rindergeschnetzeltes . .
Eintopf mit griinen Pikantes Gefliigelgulasch | Knddel "Dreierlei" dazu " Jég er Art" mit Quarkkeulchen mit Feiner Fleischsalat
Bohnen mit zartem mit Blumenkohlgemiise und | Champignonrahmsauce mit Bohne?n emiise und Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii Vanillesauce "Rheinische Art" mit
Schweinefleisch Salzkartoffeln frischen Krautern Salzga offeln Dbes::"t ff’e;,‘ljze“ “t“d 'SI:"'IChtM‘*'“Z;I'“ befStegl:fSré Garnitur und Brot
as Menii "M2" ist auch als Mini-Meni fiir 7,
S 285 | 050F | 1120 J08sAf, mell ALFG,I| 273k | 02gF | 092U [155A 308Ellv ALCG,| 438 | 13g.F | 092zU |15SA 5.88El R 321 | 030F | 1420 [215A], cpel o Oder. paSSie.rt fr 8’?5€"6ferba.r' v ALG,S,| 634k | 1,29.F [ 17,020 0,35A 5.08€lls ALA2, | 1003 | 89gF | 092U [1.25A 2 8BE
Gl ALl 13F | 87KH | 41EW ' | 9 08F | 87KH | 51EW ) | 12,9 | 31F [154KH | 34EW ) |A1’|’3'5 14F | 83KH | 6.9EW ) Zusatzlichen bieten wir Innen jeden Tag eine Auswahl | 9 35F | 262KH | 40EW ' |C,J,z,3, 205F | 81KH [ 57EW ’
an Kuchen und Suppen an.
Lummerbraten in Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Hahnchenragout mit Rah it Li Bol it Gefliigelroulade in feiner Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr Feiner Milchreis mit Kasseler Braten mit
Champignons, Spargel dazu panmsauce mi Insen-solognese mi Sauce mit Rotkohl und Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Unr Zimtzucker und Remouladensauce,
Gemilsereis Méhrengemise und Nudeln Spitzle Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden. Apfelkompott Nudelsalat und Salatgaritur
Kartoffeln Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Wittensteinstraf3e 53
42285 Wuppertal

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland
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Geschmack sverstarker

Antioxidationsmittel

Sias

Konservierungs
Farbstoff
geschwarzt

Alkohol

Formfleisch
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mit Milchprodukt
2ubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
und Erzeugnisse

B Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse

C Eier/Eierzeugnisse
D Fisch/ Fischerzeugnisse

Erdniisse/
Erdnusserzeugnisse

F Soja/Sojaerzeugnisse

G Miich[Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte (Nisse)
und Erzeugnisse

| Sellerie/
Sellerieerzeugnisse

Senf/Senferzeugnisse

K Sesam/

Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und
Suifite

Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere/

Weichtiererzeugnisse

Rind
Schwein
Fisch
Geflige
Wild
Vegetarisch

R
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Lamm

Alie Meniis sind mit

Jodiertem Salz zubereitet!

Die NShrwertangaben
beziehen sich auf jeweils

100 .
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