i@ll Der Johanniter-MenuUservice. Wir bringen Ilhr Wunschmenu taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 24

Montag

10.06.2024

Dienstag
11.06.2024

Mittwoch
12.06.2024

Donnerstag
13.06.2024

Freitag
14.06.2024

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

N 1S0 9001:2015

Management
System

www.tuv.com
ID 9105039066

Samstag
15.06.2024

Sonntag
16.06.2024

J

—__\y Bestelltelefon 0202 28057-320

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gut biirgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,15 € 9,15 € 9,15 € 10,15 € 9,15 € 9,15 € 7,80 € 7,80 € 6,10 €
L. . Hahnchenbrustfilet in Lummerbraten vom Maultaschen .
Mini-Hacksteaks in ) . .. . ) o " C iw - " Paniertes . e Herzhafter
Zwiebelsauce mit Gefiillte Paprikaschote in | Schwein in herzhafter Sauce| "Vegetarisch" in heller Spaghetti "Bolognese . . . Milchreis mit heifen . . .
Bratensauce dazu bunte . . ) . . . ) . Schweineschnitzel mit : Rindfleischsalat mit Brot
Kartoffelptiree und Tomatensauce dazu Reis | dazu feines Kaisergemiise | Sauce mit geriebenem Kése dazu Gurkensalat Kirschen
Bohnen und Salzkartoffeln . ; . Kartoffelsalat und Senf und Butter
Mé6hrengemiise und Kartoffeln und Méhren-Rohkostsalat
s |A1,C,u|ﬂ|ﬂ|ﬂ|ﬂ|4 SBE GlAl,in,llﬂ'w3 SBE sl arc |24 [o9oF [24zv [138A]c onr sl aLys 28684 [otoF [ 1420 [17A], corf lel,C,G, se1 | 27gF [ 2520 [108A], ool Rl“ﬂﬂl&'ﬂ'&'ﬁ', SBE s|A1,C,G, 7384 | 420F [ 1120 JosSAT, ool vl G50 |80tk [08aF 14620 0.18Aq o0 RlAl,AZ, 626 | 370F [ 5420 [108A], 7]
5 27F | 100KH] 6.0EW ’ 5.9 15F | 7.8KH | 57EW " T 18F [147kH [ 39EW ) " 11F | 81KH | 56 EW ! 11,59 | 56F | 162KH | 57EW ! G|J235]| 34F |168KH | 48EW ! 3,235, | 104F [133kH [ 8OEW " " 16F | 22,1KH | 25EW " 3 73F | 119KH | 84EW '

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Pliree

Schweinegulasch in
Krauterrahmsauce dazu
buntes Gemiise und

Gebratene Fleischballchen
vom Rind in Chillisauce und
Reis dazu Wachsbohnen-

Klassischer Sauerbraten in
Rosinensauce mit Kartoffeln

Bunte Tofu-
Gemiisepfanne mit
Krautersauce und

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemdiise und

Thunfischsalat nach "Art
des Hauses" mit frischen
Salaten dazu French-

Eierpfannkuchen gefiillt
mit Heidelbeeren dazu

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

und Rotkohl . Rindfleischeinlage . Vanillesauce
Kartoffeln Salat Karottenpiiree g Dressing
ALG2,| 485k | 07gF | 172U [12SA ALG,(, | 323 | 02gF | 1,22V [16SA ALCLI| 481k | 09gF | 272U |15SA 382k | 024g.F | 412U | 20SA ALFGI| 326k | 0.8aF | 242U [o04sA 283k | 05aF | 082U |1,25A CDG,|, | 48% | 130F | 2220 | 0.45A ALCG,| 490k | 1,3a.F | 10,92U]0,25A ALCG,| 787k | 39qF | 372U |1,35A
Sl 459 'LOF‘ 8,9?(H 3,5 EW 41BE Sl 9 LGFI H,G?(H 6,1 EW 3,988 Rl 3 2‘7FI 16,1qKH 6,2 EW 7,088 Rl ALS 1‘5FI 11‘4qKH 69 EW 5368 vl 5.9 z.ZFJ H 28 EW. 44BE Rl ALLS 1,sFJ 9‘0‘:@« 40EW 418E F|J,2,3,5, S,SF‘ A‘Bf(H 6.8 EW 1,38E] Vl 59 S‘DF‘ H 32EW 6,98E SIJ,z,s,A, 15‘2‘F 4.9;H T1EW 1,588
s . . . . . . . . Caesar-Salat Blattsalate mit
Kraftiger Bratwurst in Sauce mit Fischstabchen mit "Piccata Napoli" zartes . Mexikanischer . . . o . . .
. . . ) : . . ; . Gebratenes Gemiise in . . Mais, Hahnchenfleisch und Griesflammeri "Baden Eiersalat mit Obstgarnitur
Hiihnersuppeneintopf mit | feinem Mischgemise und Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit o Bohneneintopf mit " )
. i . gelber Currysauce mit Reis , Croutons dazu Baden" mit FruchtsoRRe und Weillbrot
buntem Gemiise Kartoffeln Kartoffelplree Tomatenspaghetti Rauchfleisch

Joghurtdressing

Gl ALl 305k | 049F | 092U | 0,6SA 4,9BE
17F | 105KH | 35EW

ALG,, i
s | 433 | 23g.F | 147U [188A 3,7BE
9 61F | 80KH | 37TEW

A1,D,G,
F 418k | 07g.F | 212U | 0.9SA 4,7BE
1,59 37F | 1M7KH | 44EW

Gl ALl 556ki | 079F | 172U |16SA 7,0BE
40F | 17.8KH | 6.0EW

ALFG,
v 337ki | 03gF | 242U [11SA 6,4BE|
5.9 08F |158KH| 23EW

s |a1124 537ki | 08g.F | 137U | 04SA 6,9BE
24F [150KH| 71EW

ALF,G,
G 475k ] 059.F | 182U | 058A 2,9BE
29 32F |108KH| 98EW

v ALGS,| 502 | 11gF [1572U f0.18A 9,1BE
9 23F J217KH]| 28EW

ALCG,
v 751k | 53g.F | 247U |118A 2,2BE
1,235, | 135F | 7.8KH | 66EW

Gefliigel-
Schaschlikpfanne mit

Fischfilet (Natur) auf feiner
Krauterbuttersauce dazu

Spirellis (Nudeln) mit

Filettopfchen Hahnchen
und Schweinefilet in

Drillinge mit Schale dazu

Deftiger Erbseneintopf mit

Zwei Frikadellen mit

Germknaodel mit

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt)

) ) L Tomaten- Schinkensauce ) Schnittlauchquark und ) ) .
Paprika und Zwiebeln dazu Brokkoligemiise und Pilzrahmsauce dazu g Bockwurst Nudelsalat Vanillesauce mit verschiedenen Sorten
. dazu Rohkostsalat . Rohkostsalat )
Reis Salzkartoffeln Gemiise und Kartoffeln Belag und Garnitur
G|A1FI3 4174 | 040F | 1920 [1.18A]5 gpp FlAl,D,G, so7 | 099F | 1320 [155Af5 gpp S|A1|24 404k | 029F | 2220 | 275A ”BE"'5|A1,G,\, 2724 | 030F | 1420 [185A5 4l Vl 6o 356 | 029F | 262U [07A [¢ ol slG,I,J,Z, 378 | 160F | 0720 [08SA [, 4pel slAl,C,G, 9424 | 670F | 082U [128A], gl V|A1,C,G, 662 | 1,39.F | 13,120 ] 035A[10,2B s|A1,c,G, 1086 | 700F | 4120 [115Af5 pp
C| 14F |15 7KH ] 57 EW ! 1,9 19F | 85KH [ 50 EW 3 7 14F [164KH | 39EW " G| 59 07F | 76KH | 6,1EW . ! 14F [118KH | 55EW 3 5,9 41F | 84KH | 42EW ! 1),2,35] 153F | 140KH | 84 EW "’ 5,9 26F [295KH | 38EW E 1,259 | 152F [20,7KH [ 95 EW '
Elsasser-Salat
. . . L . . . - L Blumenkohl-Brokkoli- Rheinischer ) .
Wiener Wiirstchen mit | Gekochte Eier in Senfsauce|| Hahnchenfleisch sii Hoki-Fischfilet in leckerer e . . Eisbergsalat, Radicchio und . . .
L . AL . . ) Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit ; SahnegrieBbrei mit Fischplatte nach Angebot
Sauerkraut und mit Krauterplree, dazu sauer mit Chinagemuse und || Krautersauce dazu feine N . . Chinakohl, Tomaten, . )
. R . Kartoffelblattchen und Kase Kasseler und frischem ) N . Waldfriichten mit Brot und Butter
Petersilienkartoffeln Sellerie-Mohrensalat Reis Erbsen und Kartoffeln . Zwiebeln und Kasestreifen,
lberbacken Porree L )
dazu Essig-Ol- Dressing
SIM&HI&'&'&'&P 9BE] VIAl,C,G, 383 | 10aF [ 2320 Jorsal, 5nr G|A1F\3 406 | 03aF [ 2320 [138Aco0elle |A1,D,G, 302 [ 08aF | 162V [188A]; 5l lel,G,l, 3704 | 190F [ 1520 JodsA], el S|A1,G,I, 3004 | 06aF [ 092U J0ssA, sl VIC,G,J,Z, aaski | 200F [ 2520 J04sA], ppel VI/-’«LQ&'&'&'M'MWJB FIALAZ"ﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ'”BE
259 | 41F [102KH] 33EW ’ 10,59 | 42F [ 93KH [ 34EW i [ 12F 63k [ 49EW i 1,59 | 25F [116kH]| 54EW ! 5,9 31F [ 10,1KH | 42EW . 2,59 | 13F [103KH | 43EW ! 3,59 | 60F | 42KH | 23EW ! 9 23F | 247KH | 28EW E 0,639 151F [140KH ] 99EW ’
Herzhafter . Gebratene Hahnchenbrust . .
Klassischer Gebratene Fleischballchen

Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Méhreneintopf mit pikanter
Rinderfrikadelle

Linsen-Bolognese mit
Vollkorn-Fusilli

in feiner Sauce mit
Paprikakartoffeln und
Blattspinat

S|A1\Z=I 304ki | 090F | 192U |1‘7SA{,DBE

[ 24F [85kH [39EwW |

R A1,c,|,=| 341ki | 1.20F | 2320 J0,55A 4.48E
[ 29F [88kH [47EW |

V| ary 2856 J02gF L1972 [1asafo anel
12F | 15.8KH | 39EW

ALFG,I q
G 383k | 059F | 052U | 0.7SA 5,7BE|
5.9 17F | 118KH] 6,9EW

Gefiillte Hackfleischrolle in
Rahmsauce mit herzhaftem

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit

Bunte Tortellini mit Kase -

Griine Tagliatelle mit Hack
und Champignons in

. . Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce
Ribengemise und Nudeln 9 P Sauerrahm
Salzkartoffeln
s |A1,G,I, 487 | 169F | 132U |1.45A 6,0BE] Sl ary |28 Joogr 1220 T195A 3,58E] VlAl,C,G, 379k | 129.F | 142U | 09sA 4MEH'RlALC,F, 524k | 23g.F | 1220 | 225 4,88E
3,9 47F | 135KH | 46 EW 10F 78KH | 58 EW 1,5,9 25F | 132KH | 38EW G|GJ4, | 58F |115KH| 64EW

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar.
Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,55 €

oder passiert fiir 9,15 € lieferbar.

Zusitzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl

an Kuchen und Suppen an.

Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr
Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Milchreis mit roter Griitze

in Cocktailsauce mit
Nudelsalat und Garnitur

v| G659 514k [ 07gF [ 16820 [0.15A[10,2B
15F |244KH ] 25EW E

ALCG,
s 915k | 64g.F | 172U |128A 5,0BE
1J,23,5] 147F | 136KH | 83EW

Kaiserschmarrn mit

Kéaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben und

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
lel,C,G, 645k | 1,89.F | 12,120 ] 0,55A 9,18E lel,AZ, 988k | 3,99.F | 212U LGSAG’oBE
5,9 56F |217KH | 40EW G,4,59| 62F |325KH|108EW

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Wittensteinstraf3e 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

menvueservice.bergischesland@johanniter.de
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Geschmack sverstarker

Antioxidationsmittel

SiB
Konservierungsstoff
Farbstoff
geschwirzt

Alkohol

Formfleisch

@ o N o W N

mit Milchprodukt
2ubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
und Erzeugnisse

B Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse

C Eier/Eierzeugnisse
D Fisch/ Fischerzeugnisse

Erdniisse/
Erdqu‘-.-\::.‘cu[_]nl'.'gc

F Soja/Sojaerzeugnisse

G Miich [Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte (Nisse)
und Erzeugnisse

I Sellerie/
Sellerieerzeugnisse

Senf/Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und
Suifite

Lupinen/
Lupinenerzeugnisse
N Weichticre/
Weichtiererzeugnisse
Rind

Schwein

Fisch

Geflige

Wild

Vegetarisch

R
S
F
G
w
v
| ¥

Lamm

Alle Meniis sind mit
Jodiertem Salz zubereitet!

Die NShrwertangaben
beziehen sich auf jeweils

1004q.



i@ll Der Johanniter-MenuUservice. Wir bringen Ilhr Wunschmenu taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 25

Montag
17.06.2024

Dienstag
18.06.2024

Mittwoch
19.06.2024

Donnerstag
20.06.2024

Freitag
21.06.2024

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

N 1S0 9001:2015

Management
System

www.tuv.com
ID 9105039066

Samstag
22.06.2024

Sonntag
23.06.2024

J

—__\y Bestelltelefon 0202 28057-320

m1
Gut biirgerlich
9,15 €

m2
Di&t-Menii
9,156 €

M3
Feine Kiiche

9,15 €

M4
Spezial Gourmet
10,15 €

M5
Vegetarisch
9,15 €

Mé
Eintopf/ Pasta
9,15 €

m7
Salat & Co. (kalt)
7,80 €

M8
SiiBspeise
7,80 €

M9
Abendbrot

6,10 €

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce dazu
Butterkartoffeln und Rote
Beete-Salat

Frikadelle vom Rind in
dunkler Krautersauce mit
Mischgemuse und
Kartoffelpliree

Penne mit Hahnchenbrust
in feiner Sahnesauce,
Brokkoli und Kase
lberbacken

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-Sauce
mit Paprikakartoffeln dazu

Leipziger Allerlei

Italienische Gemiisepasta
mit Vollkornnudeln

Griine Bohnen-Eintopf mit
Bockwiirstchen

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

ALCG,
s 450ki | 1.3g.F | 262U | 2,0SA 5,8BE
1),3,59] 33F |124KH| 66EW

ALCG,
15,9

431k
35F

149F | 142U |518A

5,3BE|
107KH | 64 EW

A

ALFG,I
G 716ki | 1.89F | 227U | 04SA 9,2BE
,5,9 35F |20.2KH [134EW

446k
36F

119F | 152U | 06SA

A1CG,
S 5,5BE|
11,6 KH | 6,7 EW

15,9

426k
10F

03gF | 327U [16SA

7,6BE|
188 KH | 3.3EW

\ |A1,I,3,5

ALG,J
s 353k | 1.69.F | 112U | 0.7SA 4,0BE
12,59 | 40F | 83KH | 32EW

CG,lJ,
s 757ki | 564.F | 117U ] 09SA 3,7BE
23,59] 128F | 120KH | 42EW

v| 659 [453% [07aF [13220To1safg oor
15F | 209KH| 25EW

CGJ.2,
s 612 | 359.F | 082U | 0,554 37BE
3,59 81F |123KH | 6.0EW

Hackbraten in Sauce mit
Rotkohl und Kartoffeln

Héahnchenkeule in
Geflugelsauce mit
Kohlrabigemiise dazu

Wurstgulasch mit Paprika
und Zwiebeln dazu
Gabelspaghetti

Schweineroulade mit
klassischer Fillung
Blumenkohl und Kartoffeln

Gebratenes Gemiise in
gelber Currysauce mit Reis

Linseneintopf mit
Gefligelbockwurst

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke, Zwiebeln
und Hirten-Kéase, dazu

Feiner GrieRbrei mit roter
Griitze

Schnittchenteller fertig
belegte Schnittchen mit
Wurst und Kése und

Salzkartoffeln Balsamico-Dressing Garnitur
SlAl,C,\,J 323 | 09gF | 1620 [1.75A 4.28E GlAl,G,I, 480k | 1.89F | 062U [1.45A 4 78E s|A1,I,2,3 52k | 09g.F | 292U | 0,83A 4,0BE slAl,l,J,s, 309 | 050.F | 212U | 328 5,4BE V|A1.F,\,3 398k | 01gF | 502U |14SA 7,98E GlAl,I,ZA 455k | 2,09.F | 072U | 0,85A 4,68E vlC,G,J,Z, 335k | 33g.F | 152U | 0554 0.78E lel,G,s, 555k | 1,19.F | 18,82U | 0,15A]10,4B 5|A1,AZ, 1043k | 649F | 152U |148A 5,9BE]
5 24F 90KH | 43EW 9 60F 86KH | 63EW 4 28F |202KH | 44 EW 4 13F |111KH | 36EW 04F |202KH | 24 EW 5 65F 96KH | 36EW 3,59 61F 25KH | 34EW 9 23F |247KH | 28EW E ||G|G249( 113F [271kH | 85EW
. . . . . . . . "Bayern Mix"
Hamburger Heringsstipp Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Kaiserfleisch . . y . " .
. . ) . . . , Klassischer Eisbergsalat, Gurken, . . Feine Siilze mit
in Sahne mit Apfel-Gurken- || Thymiansauce mit buntem Apfel-Sauce dazu (Kasselerriicken) auf Gemiiseragout mit Mahreneintopf mit Radieschen und Eierpfannkuchen mit Remouladensauce. Garnitur
Wiirfel dazu Gemiise und Kartoffelpuree und Ananaskraut und Erbsenpliree Gefligelkrauterbalichen Kasselerstreifen. dazu Apfelkompott und Broty
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Karottengemiise Kartoffelplree Sauerrahm Dre,ssing
e e e e I s i s o o P e o Il o S o e s s P e s e e

Schweinebraten in pikanter
Sauce mit

Gediinstetes Fischfilet in
Dillsauce mit Brokkoli dazu

Original Hdhnchen-Doner-
Teller mit Reis, Sauce und

Sauerbratengulasch mit

Vegetarische
Gemiiseballchen mit heller

A5

Kiirbis - Hahncheneintopf

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust, dazu

Quarkstrudel mit

Gebratene Hahnchenkeule

Blumenkohlgemiise und Spétzle und Rotkohl Kréautersauce auf mit Kartoffeln . : Vanillesauce mit Nudelsalat
" Kartoffeln Krautsalat P Cocktaildressing
Petersilienkartoffeln Gemdisereis
Sl ALLS 301k 01gF | 102U |155A 4,08El F |A1,D,G, 289 06gF | 192U |155A 3.7BE GlAl'C’J' 567k 21gF | 362U |155A 6.3BE R|A1C5 431kj 050F | 372U [11SA 6.7BE lel,C,F, 541k} 09gF | 192U [14SA 5.7BE Gl ALl 307kj 049F | 1,0ZU | 06SA 5.2BE GlAlrchv 447k} 08aF | 252U | 04SA 2 9BE| VlAl'c'G' 879Kj 530.F | 1092U | 0.4sA |11,0B GIAervGr 942kj 63gF | 282U | 0,85A 47BE|
T 11F 90KH | 57EW " 1,5,9 14F 82KH | 52EW ! 23,5 58F | 157KH | 47EW 3 " 18F | 140KH | 69 EW ' G159 | 45F |16,0KH | 6,1EW ! ! 18F | 112KH | 37EW 3 GJ,2,3,] 37F |104KH| 74EW ” 5,9 111 F | 238KH | 39EW E J,2,35 | 164F | 113KH | 84 EW '
.- . Kartoffelrdstis mit Karotten,j Gebackenes Seelachsfilet . . . N . Yo
Westfalische Dicke . S ’ o Makkaroni mit Tomaten- . . e . Feiner Milchreis mit Brathering mit Zwiebeln,
. Pikantes Gulasch vom Brokkoli, Mais und mit Krautersenfsauce und i Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit .
Bohnen mit Kasseler und L . . Basilikumsauce dazu e Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
Schwein mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu . Gefliigelfrikadelle Nudelsalat )
Salzkartoffeln Mohrensalat Apfelkompott Garnitur
Mascarponesauce Gurkensalat
s |A1,G,|, 342k 06gF | 132U | 225A 4.3BElls |A1,G,|, 544k) 00gF | 062U | 2,25A 3.4BE VlAl,G,LJ 513kj 30gF | 247U | 04SA 4,3BEl| F |A1,C,D, 405k 12gF | 152U |16SA 5,4BE| V| ALl 404k 01gF | 352U | 2,65A 7 8BE| GlAlrchr 306k 09gF | 177U | 04SA 3,6BE| slAlrchr 942k 67gF | 08ZU |12SA 4,5BE| V| G9 443k 07gF [1342U0,1SA 8,6BE| § |A1,D,2. 661k 21gF | 092U | 0,6SA 4,0BE|
59 16F | 97KH | 63EW ’ 9 37F | 86KH | 147EW ! ,259 | 56F | 115KH | 36 EW " G,\1J,2,| 30F J119KH| 56EW ! ! 11F | 180KH | 29EW ! Gl)5 | 32F | 74KH | 3TEW ! 11,23,5] 153F | 14.0KH | 84 EW ! | 16F | 205KH | 24 EW ! F 3,4 87F |115KH | 82EW ’
Gefliigelfilets in pikanter .. Schweinebraten in . . . .
Sguce mit zarﬁem Herzhafter Wirsing-Kohl- Kichererbsencurry mit Kiimmelsauce mit Eierpfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
Brokkoligemii d Eintopf mit Kartoffelstlicken Kokosmilch und Bryl R . d Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii gebratenem Apfel und | "Rheinische Art" mit Garnitur
roKKOligemuse un und Rindfleisch oKosmiich und Buigur omanesc?gemuse un bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Vanillesauce und Brot
Salzkartoffeln KiGRen Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,55 €
oder passiert fiir 9,15 € lieferbar.
2. X | A i 4 ] ALG,, 2 . ALG,, i X ] . X i ) X ALCG, 1l I ¥ ALA2, [ 1.003 | 89l X ;
o] nus [t BB M| s [ S0 0 gnely | D | eT AT 0 anels | )01 [ 1 A0aT 00D 120 e Zusitzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl ] P = K P9 8 e 57
an Kuchen und Suppen an.
. . o e o Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Buntes Hiihnerfrikassee . . . ) Schweinefilet in i ) ' .
mit iunaen Erbsen. Méhren Hackbraten in Sauce mit Mais-Lauchtaler in Rahmsauce mit Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr Beerendriitze mit Kasseler Braten mit
S é ) gl und Champianons. Butterbohnen und Paprikagemiisesauce dazu Finqermdhren und Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr Vanillisauce Remouladensauce,
parg . pig Salzkartoffeln Reis g VorWoghenenden muss aucﬁ fiir den Montag .bIS 9 Uhr bestellt werden. Nudelsalat und Salatgaritur
dazu Reis Salzkartoffeln Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
Wittensteinstraf3e 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

menvueservice.bergischesland@johanniter.de
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Antioxidationsmittel
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Konservierungsstoff
Farbstoff
geschwirzt

Alkohol

Formfleisch
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mit Milchprodukt
2ubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
und Erzeugnisse

B Krebstiere/
Krebstiererzeugnisse

C Eier/Eierzeugnisse
D Fisch/ Fischerzeugnisse

Erdniisse/
Erdqu‘-.-\::.‘cu[_]nl'.'gc

F Soja/Sojaerzeugnisse

G Miich [Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte (Nisse)
und Erzeugnisse

I Sellerie/
Sellerieerzeugnisse

Senf/Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und
Suifite

Lupinen/
Lupinenerzeugnisse
N Weichticre/
Weichtiererzeugnisse
Rind

Schwein

Fisch

Geflige

Wild

Vegetarisch
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Lamm

Alle Meniis sind mit
Jodiertem Salz zubereitet!
Die NShrwertangaben

beziehen sich auf jeweils

1004q.



