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Allgemeine Informationen – Tiefkühlfrische Menüs  
 
Wir beliefern Sie an einem bestimmten Wochentag, den wir Ihnen vor der ersten Anlieferung 
mitteilen, mit unseren tiefkühlfrischen Menüs. Die Gerichte sind in einer porzellanweißen 
Kunststoffschale, nach dem Erhitzen sofort zum Verzehr bereit. Die Zubereitung erfolgt einfach 
und problemlos in der Mikrowelle oder im Backofen oder in einem Aufwärmgerät welches Sie 
bei uns mieten können. Sie können die Regelmäßigkeit Ihrer Lieferung nach Ihrem eigenen 
Bedarf selbst bestimmen. Wir liefern nur aufgrund Ihrer neu eingereichten Bestellung. 
Regelmäßige Lieferungen können selbstverständlich jederzeit unterbrochen werden, indem Sie 
spätestens einen Tag vor Ihrem Anliefertag telefonisch abbestellen.  
 
Unser Angebot  
Unser Menüauswahl-Katalog gibt Ihnen die Möglichkeit aus einem Angebot von über 200 
verschiedenen Gerichten Ihre bevorzugten Mahlzeiten auszuwählen. Die à la carte Auswahl wird 
individuell für Sie zusammengestellt, daher benötigen wir Ihre Bestellung 5 Werktage vor Ihrem 
Liefertag. Die Preise der Wunschmenüs liegen zwischen 5,90 € und 8,20 € . 
 
Unser Sortiment-Angebot mit jeweils 7 Menüs pro Paket umfasst neben Vollkost und leichter 
Vollkost auch Menüs mit Informationen für Diabetiker und Menüs für den vegetarischen Genuss. 
Menüs für den kleinen Hunger sind ebenso enthalten wie für die gewichtskontrollierte 
Ernährung. Ebenfalls bieten wir laktose- und glutenfreie Menüs an.  
Für die ausgewogene Ernährung empfehlen wir unsere Wohlfühl-Menüsortimente, die neben 7 
Menüs noch 4 Salate und 5 Desserts enthalten. Für viele weitere Kostformen, Allergien oder 
Unverträglichkeiten halten wir entsprechende Vorschläge für Sie bereit.  
 
Die Sortimente bieten wir zwischen 40,85 € und 52,00 € an und sind im Spezial-Katalog 
„Menü-Sortimente“ einsehbar. Zusätzlich bieten wir noch Vorratspakete mit Vorsuppen, 
Desserts und Salate sowie Kuchen und Cremeschnitten für den Nachmittagskaffee an. Diese 
Pakete erhalten Sie zwischen 12,30 € und 19,20 €.  
 
Attraktive Ernährungslösungen für besondere Anforderungen bieten wir mit dem winVitalis-
Programm an. Pürierte Menüs in appetitlicher Formgebung und püriertes für den ganzen Tag, 
sowie hochkalorische Suppen und salzreduzierte Menüs stehen zur Auswahl in separat 
erhältlichen Prospekten.  
 
Viele Menü-Sortimente und Vorratspakete sind kurzfristig lieferbar!  
Sie möchten bestellen oder haben noch Fragen? - Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 

 

02241 / 234 2315 oder 0228 / 9 628 628 
 

Sie erreichen unsere Kundenberatung von Montag bis Freitag am besten in der Zeit von 8.30 
Uhr bis 13.30 Uhr. Sollte sie nicht direkt erreichbar sein, hinterlassen Sie bitte Ihren Namen und 
Ihre Telefonnummer in unserer Telefonzentrale. – Wir rufen Sie schnellstmöglich zurück!  
 
Noch ein Hinweis: Ihre persönlichen Daten werden streng vertraulich behandelt und nur intern, 
für die der Sache dienlichen Bestimmung genutzt. Ihre Adresse wird nur an artverwandte 
Dienste innerhalb unseres Regionalverbandes weitergegeben. Ihre Daten werden keinesfalls an 
Dritte weitergegeben! Ausführliche Informationen zur Datenverarbeitung senden wir ihnen auf 
Anfrage gerne zu. 


