Speiseplan Marz 2024

01.03.2024 Freitag
1. Tilapiafilet, KrdutersoB3e, Spinat, Kartoffeln; Dessert: Birnenkompott
2. GemuUsebolognese, Vollkornspaghetti, Salat; Dessert: Birnenkompott

04.03.2024 Montag
1. Gronkohl mit Kohlwurst, Jus, Kartoffeln; Dessert: Banane
2. Reisauflauf, Currysauce, Paprikasalat; Dessert: Banane

05.03.2024 Dienstag
1. Merlanfilet, Rahmwirsing, Kartoffeln; Dessert: Erdbeerquark
2. Lauch-Kase-Tortchen, Krautersof3e, Kartoffeln, Salat; Dessert: Erdbeerquark

06.03.2024 Mittwoch
1. Huhnerfrikassee mit Erbsen, Reis/Kartoffeln; Dessert: Mandelpudding mit FruchtsoBe
2. Reibekuchen mit Apfelmus, Karottensalat; Dessert: Mandelpudding mit FruchtsoB3e

07.03.2024 Donnerstag
1. Rinderbraten, Meerrettichsauce, GemuUsekartoffeln; Rote-Beete-Salat; Dessert:
Mandarinenjoghurt
2. Vegetarisches Bifteki, Ratatouille, Reis; Dessert: Mandarinenjoghurt

08.03.2024 Freitag
1. Backfisch, Remouladensauce, Kartoffeln, Salat; Dessert: Rote GrUtze, Vanilleso3e
2. Penne mit Tomaten-Feta-Spinat, Salat; Dessert: Rote Grutze, Vanillesof3e

11.03.2024 Montag
1. Hirtenrolle mit Jus, BalkangemuUse, Kartoffeln; Dessert: Banane
2. Gemusegratin, Kartoffeln, Salat; Dessert: Banane

12.03.2024 Dienstag
1. Kassler, Jus, Grunkohl, Kartoffeln; Dessert: Ananasquark
2. Pilzragout, bunte Nudeln, Salat; Dessert: Ananasquark

13.03.2024 Mittwoch
1. Bratwurst mit Jus, Jagerkohl, Kartoffeln; Dessert: Rote GrUtze, VanillesoRe
2. Tortellini mit Krduter-Kase-SofR3e, Salat; Dessert: Rote GriUtze, VanillesoBe

14.03.2024 Donnerstag
1. Putengeschnetzeltes, Bohnengemuse, Kartoffeln; Dessert: Buttermilchdessert
2. Blaubeerpfannkuchen, VanillesoBBe, Salat; Dessert: Buttermilchdessert

15.03.2024 Freitag
1. Rotbarschfilet, Senfso3e, Broccoli, Kartoffeln; Dessert: Aprikosenkompott
2. Rote Beete Bratlinge, Krauterquark, Salat; Dessert: Aprikosenkompott

18.03.2024 Montag
1. Pfannenfrikadelle, Paprikasof3e, BohnenmischgemuUse, Kartoffeln; Dessert: Obst
2. Pizza mit Tomaten, Kase, Salat; Dessert: Obst



JOHANNITER

19.03.2024 Dienstag
1. Seelachsfilet gedUnstet, KrautersoBe, Gemusemix, Kartoffeln, Salat; Dessert:

Pfirsichquark
2. Kartoffeltaschen, Frischkdsefullung, KrautersoBBe, Erbsengemise; Dessert: Pfirsichquark

20.03.2024 Mittwoch
1. Gabelspaghetti mit Bolognese, Salat; Dessert: GrieBpudding mit Fruchtso3e
2. Haferbratlinge mit Quarkdipp und Ratatouille; Dessert: GrieBpudding mit Fruchtso3e

21.03.2024 Donnerstag
1. Sauerbraten ,Rheinischer Art", Rotkohl, KI6Be; Dessert: Apfelmus
2. Milchreis mit Sauerkirschen, Salat; Dessert: Apfelmus

22.03.2024 Freitag
1. Fischfilet Bordelaise, KrdutersoB3e, Blattspinat, Kartoffeln; Dessert: Fruchtcocktail
2. Couscous-GemuUse-Taler, CurrysofRle, VitalgemUse; Dessert: Fruchtcocktail

25.03.2024 Montag
1. Minifrikadelle, PreiselbeersoRe, MischgemuUse, Kartoffeln; Dessert: Banane
2. Schupfnudelpfanne mit Paprika, Zucchini, Tomaten, Salat; Dessert: Banane

26.03.2024 Dienstag
1. Hokifischfilet ,Mullerin®, DillsoBe, Broccoli, Kartoffeln; Dessert: Brombeerquark
2. Vollkornnudelauflauf mit Paprika, Wei3kdse, Tomatensof3e, Salat; Dessert:
Brombeerquark

27.03.2024 Mittwoch
1. Ha8hnchenbrust, TomatensoBRe, Kohlrabi-MéhrengemUse, Reis/Kartoffeln; Dessert:

Vanillepudding mit Schokoladensofe
2. Fruhlingsrolle mit SUB-Saurer-SoRe, Reis, Salat; Dessert: Vanillepudding mit
SchokoladensoB3e

28.03.2024 Donnerstag
1. Putengyros, Krduterquark, Gemusereis, Krautsalat; Dessert: Buttermilchdessert
2. Spinat-Ricotta-Lasagne mit Kdse, TomatensofBe, Salat; Dessert: Buttermilchdessert

29.03.2024 Freitag - Karfreitag

Um am Mittagessen teilnehmen zu kénnen, ist eine Anmeldung von Montag bis Donnerstag
bis 16:00 Uhr und Freitag bis 12:00 Uhr (personlich, telefonisch oder per mail) nétig!
Tel: 05731 5599-340, mgh.badoeynhausen@johanniter.de
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