
Bestellschein
Kalenderwoche?®

“I
Kann enthalten U.SJO.EI, 
G.Gl.GS.M.Me.La.Sb.Sd.S.Sn

Mo
16.05.

3aniertes Schweineschnit­
zel "Jäger Art" goldgelb geba­
ren in Champignonsoße, dazu 
:rühlingsgemüse und Petersilienkar- 
offeln i.G.Gi.M.Me.La.s.sbSchokoladen- 
nousse mit Kirschkompott:

Art. 13153

Sefüllte Gemüseravioli in ei-
ier Limetten-Rahmsoße 
G.Gl,Ei,M.Me,La,Sb Schokoladenmousse 

nit Kirschkompott;

Vt. 13571

yros vom Schwein auf Wei-
kohl-Gemüse, dazu Gemüsereis
.7,Sn,G,Gl,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit 
laracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13138

Saftige Gemüsefrikadelle
nit Möhren in Soße, dazu Petersili-
mkarfoffeln 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 
3uark-Creme; mit Maracuja-Soße auf 
<ekskrümel-Boden

\rt, 13387

18.05.

Iwei Rinderfrikadellen auf
<ohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu wür­
zige Kartoffelscheiben
l,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna Cotta 
|nit Himbeersoße; auf Keksboden

Art, 13013

Rührei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln t.S.S.Ei.M.Me.La.G.GI.Sb.Sd 
anna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­

roden

Vt. 13565

Currywurst vom Schwein
nit Kartoffelspalten 3,i,Sn,sb.M,Me,La 
.uftiges Schokoladenmousse; mit Soße

19.05.
\rt, 13088

20.05.

Gebackene Fischstäbchen
nit Rahmspinat und Kartoffelpüree
l,G,Gl,Fi,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
ronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
ruit

\rt. 13429

21.05.

Schweinegulasch "Jäger
(\rt" dazu Erbsen in Soße und 
<räuterspätzle 1,7,G,G1 ,Ei,G3,M,Me,La 
Oappuccino-Pudding mit Karamellsoße; 
auf Schokobiskuit

Vt. 13145

22.05.

Rinderschmorbraten m
kräftiger Soße mit grünen Boh­
nen und Speckklößen
20,1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen- 
nousse mit Kirschkompott;

'Mt 13240

(8

Sunter Fischtopf vom Alas- 
ta-Seelachs mit Gemüseeinlage 
md Salzkartoffeln 
,G,G1,Fi,M,Me.La,S,Sb Schokoladen- 
nousse mit Kirschkompott;

krt.13465

Hähnchenfilets "Gärtnerin
Art" in Sahnesoße mit Gemüseein­
age, dazu Langkornreis 
,7,G,Gl,M,Me,La,s,G3 Quark-Creme; mit 
4aracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Ml 13780

Mudeln in Rahmsoße mit
.auch und herzhaftem Schinken
!0,3,i,5,G,G1,M,Me,La,s,Sb,Sd Panna cotta 
nit Himbeersoße; auf Keksboden

Mt 13551

Bunte Gemüseplatte mit grü-
nen Bohnen, Fingermöhren, Blu- 
nenkohl und Stampfkartoffeln 

M.Me.La.s.Sb Luftiges Schokoladen- 
nousse; mit Soße

Vt. 13574

enne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese
G,Gl,G3,s,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer- 

Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Ml. 13552 «3

Quarktaler aut Vanillesoße
lazu Ananas-Mango-Kompott (mit 
Süßungsmitteln) 9,1.7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 
appuccino-Pudding mit Karamellsoße; 

auf Schokobiskuit

Ml 13590

Herzhafter Splnatpfannku-
chen mit Frischkäsefüllung
dazu grüne Bohnen und Kartoffel- 
/vürfel 1 ,G,G1 ,Ei,M,Me,La,Sb Schokoladen- 
nousse mit Kirschkompott;

krt. 13570 P,

Gegrillte Hähnchenkeule 
'Königin Art" in einer feinen So- 
Je mit Gemüse "Leipziger Allerlei" 
jnd Salzkartoffeln i,G,Gi,M,Me,La,s,sb 
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Ml 13779

Schlemmergeschnetzeltes
/om Rind in Paprika-Rahm- 
äoße mit Gartengemüse und Band-
ludeln 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Quark- 
Sreme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü- 
nel-Boden

\rt. 13273

Grünkohl mit Kasseler und
Räucherendchen dazu Salz-
tartoffeln20,3,1,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd 
anna cotta mit Himbeersoße; auf Keks- 

roden

\rt, 13197

Süßer Apfelmilchreis mit Zimt
jnd Zucker i ,M,Me,La,Sb Luftiges Scho- 
roladenmousse; mit Soße

!krt. 13539 &

Goldgelb panierte Hähn-
:hen-Happen (aus Hähnchen- 
)rust-Formfleisch), dazu Erbsen und 
Vlöhren in Soße ä la Flollandaise 
jnd Kartoffelpüree i,G,Gi,M,Me,La,s 
ruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse...

Art. 13747

Maska-Seelachs in roter
aprika-Rahmsoße mit Reis- 

A/ildreis-Kombination mit Gemüse
,7,Fi,M,Me,La,G,G1,G3 Cappuccino-Pud- 

Jing mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Vt. 13412

Paniertes Hahnchen-Krusty
aus Hähnchenbrust-Formfleisch) 
mit bunter Gemüsevielfalt, dazu Kar- 
offelwürfel mit Käsesoße 
G,G1,G3,M,Me,La,S,Sb Schokoladen- 

mousse mit Kirschkompott;

M 13749

Hausgemachter Wirsing- 
Vlöhren-Eintopf mit gebratenen 
Mettbällchen vom Schwein 

G.G1 .El,S,Sb,m,Me,La Schokoladen- 
nousse mit Kirschkompott;

Vt. 13610

Gegrilltes Haxenfleisch in 
Kümmelsoße dazu Schmorkohl 
jnd deftige Speckklöße 
!0,l,7,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,s Quark-Creme; 
mit Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo- 
Jen

Vt. 13172

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf mit Schweinefleisch
!0,1,3,5,M,Me.La,S,G,G1,Sb,Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Vt. 13622

Gebratene Geflügelleber in
kpfel-Zwiebel-Soße mit Rotkohl und 
3alzkartoffeln i,G,Gi,sb,s,M,Me,La Lufti- 
jes Schokoladenmousse; mit Soße

Ml 13445

Seelachsfilet in Kräuterma-
rinadedazu rustikales Frühlings- 

Gemüse und Salzkartoffeln 
,Fi,G,Gl ,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 

:ronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
ruit

Ml 13407

Vlini-Steaklets in Fein-
schmecker-Soße dazu buntes 
Semüse und Petersilienkartoffeln
,7,6,61 ,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud- 

ling mit Karamellsoße; auf Sohokobiskuit

Vt. 13183

Kalbshacksteak in cremi-
ger Weißwein-Soße dazu Wir- 
äinggemüse und Spätzle

G,Gi,Ei.M,Me,La,s,Sb Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

M 13347

Rindfleisch in Meerrettich­
soße dazu Erbsen "naturell" und 
Salzkartoffeln i,G,Gi,M,Me,La,sb Scho- 
<oladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13206

Zartes Huhnfleisch in 
Champignonsoße dazu Erbsen 
'naturell" und Langkornreis
I,7,G,G1,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13792

Zwei Pfannkuchen gefüllt mit
Blaubeer-Kompott
1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb,Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13525

Herzhafte Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
Zwiebelsoße, dazu bayrisches Weiß- 
rohl-Gemüse und Stampfkartoffeln
,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn.Sb Luftiges Schoko- 
adenmousse; mit Soße

Art. 13081

Hausgemachter Tomaten-
Reis-Eintopf mit Fleischbällchen 
/om Rind und Schwein

G,G1,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
ronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
ruit

Art. 13629

Traditionell zubereitete Le-
berklöße auf herzhaftem Sauer- 
rraut mit Stampfkartoffeln
,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappucdno-Pud- 
ting mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13074

Rindersaftgulasch in herzhaf-
;er Soße, dazu Spätzle
1,G.Gl,Ei,Sb,m.Me,La Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13249

Menü 1 2 3 4 5 6
Des- Sa- Kuchen 
sert* fit*

Anzahl

Mo
16.05.

17.05.

18.05.
e

Feine Bratwurst vom
Schwein in dunkler Soße mit
Kohlrabi-Möhrengemüse und 
Stampfkartoffeln i,G,Gi,Ei,M,Me,La,s,sb 
Luftiges Schokoladenmousse; mit Soße

Art. 13082

19.05.

Zartes Schwemegeschnet-
zeltes in Soße mit buntem Gemü­
semix, dazu Knöpfle-Spätzle 
,G,G1,Ei,M,Me,La,s Fruchtiges Erdbeer-Zi- 

:ronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
ruit

Art. 13163

>0.05.

Eieromelette in Sauerrahm-
Kräutersoße mit Erbsen und 
Möhren, dazu Kartoffelwürfel
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko- 
Biskuit >1.05.
Art. 13553 U

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in Curry-Rahmsoße mit 
Gemüse, dazu Spiralnudeln
1,G,Gi,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Art. 13762

>2.05.

ö

ö

Ö

ö

Unsere leckeren Kuchen erhalten 
Sie für 1,70c, ein Dessert für 1,05€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

^ = ApfelkuchenG'G’’Ei'M'Me'Lao
= Kirschkuchen ,0'G'G 1 'Ei,M'M',La'Sb 

= ButterkuchenG'GI ■Ei.M.Me.u.sr.sr i

Bestellungen für die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
KONTAKT:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
RV Münsterland/Soest 
Geringhoffstr. 45/47 
48163 Münster 
Telefon: 0251 97414 861 
Fax: 0251 97414 919
Email: menueservice.muensterland-soest(|)johanniter.de ®

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = mitAlkohol ß = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi = Fische G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß La = Laktose S=Sellcrie Sb=Soja Sei = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfrüchte Sfl=Mandeln Sf2=Haselnüsse Sn=Senf 

Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :i;l

Kunden-Nr. Tel.

Name

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 

O = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)
Straße, Hausnr.

J

Ar
t.N

r.:
 6

60
01

http://www.apetito.de/artikelinfo


Bestellschein
Kalenderwoche: 21 * Kann enthalten U.S.IO.Ei, 

G,G1 .GS.M.Me.La.Sb.Sd.S.Sn

Menü 1 2 3 4 5 6
Des­
sert*

Sa­
lat*

Mo o

23.05.

Di Ö
24.05.

Mi
VS?o

25.05.

Do
VE?o

26.05.

Fr ö

27.05.

Sa
VE?o

28.05.

: :

So O

Einfach das Gewünschte ankreuzen, Ihre 
Anschrift auf der Rückseite eintragen und an 
uns abschicken oder Ihrem Menükurier mitgeben.

| rech 
Rech

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu 
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer 
Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen. 
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht 
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von 
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie darüber hinaus auch das 
Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.

mi

JOHANNITER
iHtjijmiHjihh

Menü­
angebot

Mo
23.05.

i 8,30 € 2 7,95 € 3
Menü 1 - Klassiker Menü 2 - Vegetarisch Menü 3 -

;U;:U

____ ___

Wir bringen Ihnen 
den Genuss ins Haus 
Guten Appetit.

8,30 €

Menü 4 - Gourmet Menü 5 -
Eintöpfe/Deftiges Vlenü 6 - Kleiner Genuss

Schweinehacksteak in 
Rahmsoße mit buntem 
Pfeffer dazu Gartengemüse und
Spätzle 1,7,G,G1,EI,M,Me,La,S,Sn,G3 
Quark-Creme; mit Maracuja-Soße auf 
Kekskrümel-Boden

Art. 13039

Spaghetti "Napoli" mit fruchti­
ger Tomaten-Basilikumsoße 
1,7,G,Gl,Ei,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13321 U

Feines Hühnerfrikassee 
"Frühlings Art" mit Langkorn­
reis 1.7,G,G1 ,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; 
mit Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo­
den

Art. 13745

Rinderroulade "Hausfrauen 
Art" in herzhafter Bratensoße mit 
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 
1,7,G,G1,S,Sn,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo-den

Art. 13221

Klassischer Hühnersup­
pentopf 1,7,g,gi.ei,gs.m.mb,La Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü­
mel-Boden

Art. 13621

Goldgelbes Rührei mit Gemü­
se "Leipziger Allerlei", dazu Frühling­
spüree 1,7,Ei,M,Me,La,G,G1,G3 Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü- 
mel-Boden

Art. 13581 &

ii:
5:;
|
I
ssr:

fi..24.05.

Zarte Hähnchenfilets in 
herzhafter Pilzsoße mit
Schwarzwurzelgemüse und Petersili­
enkartoffeln 1,3,6,G,G1 .M.Me.La.S.Sb.Sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­
boden

Art. 13458

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemüseeinlage 
1,3,5,G,G1,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; auf Keksboden

Art, 13683 <e.

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel- 
Würfel 1,3.5,G,G1,Fi.M,Me,La,S,Sn,Sb,Sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­
boden

Art. 13472

Zwei gegrillte Hähnchen­
oberkeulen in Champignon-Pa­
prikasoße, dazu Erbsen und Gabels­
paghetti 1,3,5,G,G1,M.Me.La.S.Sb.Sd Panna 
cotta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13786

Paniertes Schweineschnit­
zel mit pikanter 
Schaschlik-Soße dazu 
Spiralnudeln
20,1,3,5,G,Gl,Sn,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13131

Jägerfrikadelle vom 
Schwein in Champignonso­
ße mit Möhrengemüse und Stampf­
kartoffeln 20,1,3,6,G,G1,Ei,M.Me,La,s.sb.sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­
boden

Art. 13022

25.05.

Zwei Rinderfrikadellen in 
dunkler Bratensoße mit Apfel­
rotkohl und Kartoffelpüree
1 ,G,G1 ,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Luftiges Schoko- 
ladenmousse; mit Soße

Art. 13080

Gefüllter, vegetarischer 
Strudel auf Gemüsebett da­
zu Kartoffelwürfel und Soße ä la Hol- 
landaise i,G,Gl,M,Me,La,s,Sb Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Art. 13561 U

Geflügelbratwurst in herz­
hafter Soße mit Kohlrabi- 
Möhren-Gemüse und Salzkartoffeln 
3,1,M.Me,La,s,Sn,sb Luftiges Schokoladen- 
mousse; mit Soße

Art. 13767

Seelachsfilet in einer medi­
terranen Tomatensoße mit 
Grill-Gemüse dazu Kartoffelwür­
fel 1,Fi,Sb,M,Me,La Luftiges Schokoladen­
mousse; mit Soße

Art.13406

Hausgemachte Erbsensup­
pe mit Räucherendchen vom 
Schwein 20,3,i,s,sb,M,Me,La Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Art. 13626

Gebratene Geflügelfleisch­
bällchen in Curry-Rahmsoße mit 
Gemüse, dazu Spiralnudeln
i.G.Gl.M.Me.La.Sb Luftiges Schokoladen­
mousse; mit Soße

Art. 13762

«j;
30.
ihr

|

26.05.

Rahmgeschnetzeltes vom 
Schwein mit Gartengemüse und 
Petersilienkartoffeln i,G,Gi,M,Me,La,s 
Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit 
Erdbeersoße; und Biskuit

Art. 13124

Hausgemachter Aprikosen­
michel mit Vanillesoße
l,G,Gl,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13516 P,

Zarte Hähnchenbrust in Cur­
ry-Rahmsoße mit Pfirsichen und 
Ananas, dazu Gemüsereis 
l,M,Me,La,s,Sn,G,Gl Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art.13400

"Westfälisches Zwiebel­
fleisch" Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfälischen 
Zwiebelsoße, dazu grüne Bohnen 
und Salzkartoffeln 
20,1 ,G,G1,M.Me,La,s,Sn Fruchtiges...

Art.13211

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof­
felpüree 20,3,1,M,Me,La,G,G1 Fruchtiges 
Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Erdbeerso­
ße; und Biskuit

Art. 13144

Reibekuchen "Hausfrauen 
Art" mit Speck und Zwiebeln
20,1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13546

•!:i

27.05.

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frühlingspü­
ree 1,7,G,G1,Fi,M,Me,La,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko­
biskuit

Art. 13415

Südländische Gemüse-Nu­
delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka 1,7,G,G1,G3,M.Me,La 
Cappuccino-Pud-ding mit Karamellsoße; 
auf Schokobiskuit

Art.13549 P.

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf 
mit Streuseln dazu Joghurt-So­
ße 1,7,G,G1 ,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art.13506

Gedünstetes Lachsfilet in 
Gurken-Rahmsoße dazu 
Rahmspinat und Salzkartoffeln
1,G,G1 ,Fl,M,Me,La,s,Sb Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Art.13411

Rindfleisch in Meerrettich- 
SOße mit Rote-Bete-Gemüse und 
Salzkartoffeln 1,7,G,G1,M.Me,La,G3 Cap­
puccino-Pudding mit Karamellsoße; auf 
Schokobiskuit

Art, 13210

Vegetarischer Grüne-Boh-
nen-EintOpf 1,7,S,G,G1,G3,M,Me,La 
Cappuccino-Pudding mit Karamellsoße;
auf Schokobiskuit

Art. 13608
::;5
u:j

28.05.

Spaghetti "Bolognese" mit
herzhafter Hackfleischsoße vom 
Rind und Schwein
1 ,G,G1 ,Ei,S,Sb,M,Me,La Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13584

Herzhafte Rosenkohl-Kar­
toffelpfanne mit einer Apfel- 
Zwiebel Garnitur 1,Sb,M,Me,La Schoko­
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13560 U

Panierte Alaska-Seelachs­
happen dazu Kartoffelwürfel mit 
Würzigem Dipp 1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb 
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Art.13462

Hähnchenbrust in fruchtiger To- 
maten-Balsamico-Soße, dazu Ge­
müsereis i,Sb,M,Me,LaSohokoladen- 
mousse mit Kirschkompott:

Art. 13798

Grüne-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch 
1,S,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse mit 
Kirschkompott;

Art. 13645

Hausgemachte Wirsingrou­
lade vom Schwein und 
Rind in Bratensoße dazu bay­
risches Weißkohl-Gemüse und Pe­
tersilienkartoffeln 1 ,G,G1 ,S,Sn,Sb,M,Me,La 
Schokoladenmousse mit Kirschkompott: 
Art. 13060

29.05.

Schweinebraten "Altdeut­
sche Art" mit Blumenkohl in Soße 
und Petersilienkartoffeln 
t.z.M.Me.La.s.Sn.G.Gl.GSQuark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo-den

Art. 13158

Mediterrane Paprikagemü­
se-Pfanne mit Weichkäse, dazu 
Rosmarinkartoffeln 1,7,M,Me,La,G,Gi,G3 
Quark-Creme; mit Maracuja-Soße auf 
Kekskrümel-Boden

Art.13550

Pikante Gemüsepfanne in 
cremiger Currysoße mit Lang­
kornreis 1,7,G,G1,M,Me,La,Sn,G3 Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü- 
mel-Boden

Art. 13548 P.

Rheinischer Sauerbraten 
vom Rind mit Rosinensoße, dazu 
Rotkohl und Kartoffelklöße 
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13260

Herzhafte Bauernfrikadelle 
vom Rind und Schwein in
Zwiebelsoße an Porree-Gemüse mit 
Stampfkartoffeln 1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sn,Sb 
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Art, 13018

Herzhaftes Rinderge- 
schnetzeltes "Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln
1,7,G,G1 ,M,Me,La,s,Sn,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo-den

Art. 13233
o;:
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Bestellungen für die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
KONTAKT:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Münsterland/Soest 
Geringhoffstr. 45/47 
48163 Münster 
Telefon: 0251 97414 861 
Fax: 0251 97414 919
Email: menueservice.muensterland-soestfajohanniter.de

Unsere leckeren Kuchen erhalten Sie 
für 1,70€, ein Dessert für 1,05€

-.6,Gl,Ei,M.Me,La
= Apfelkuchen0 

= Kirschkuchen,0'Q'GI'Ei'M'Me'L3'Sb 

= Butterkuchen6's' .Ei.M.Me.ta.sf.sn

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
# = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

II II . ><<>VVVV ........ iliJt'.'M1"".-
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = rnit Alkohol = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi = Fische G = Gluten Gl=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sfl = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unterwww.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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http://www.apetito.de/artikelinfo

