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7,60 €

Menii 6 - Kleiner Genuss

Fleischkl6Bchen vom Rind und
Schwein in einer SoRe mit fein ge-

| an
schnittenen Champignons, dazu

enii-
gebot
buntes Gemiise und Spiralnudeln

d 1,G,G1,Ei,MMe,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersofe; und...
.| 30.05.
13 Art. 13001

Penne-Nudeln mit vegetari-

scher Bolognese

1,G,G1,G3,5,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit Erdbeersof3e; und
Biskuit

Art. 13552 /4

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchenin SoRe mit Riuben-Ge-
muse und Salzkartoffeln
1,G,G1,M,Me,La,S,Sn Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit Erdbeersofie; und
Biskuit

Art. 13734

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln
1,G6,G1,FiMMe,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersof3e; und Bis-
kuit

Art. 13411

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-
germoéhren und Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersofRRe; und Bis-
kuit

Art. 13189

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs dazu

Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-

ger Sof3e und Stampfkartoffeln
1,G,G1,Fi,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersofe; und...

Art. 13434

Feine Bratwurst vom

D i Schwein in SoRe mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln
1,7,Ei,M,Me,La,S,G,G1,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

| 31.05.

Art. 13069

Goldgelbes Eieromelette in
KéasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13554 7]

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-

Kompott 1,7,6,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuc-
cino-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13522 2

Zwei gegrillte Hihnchen-
oberkeulen in Champignon-Pa-
prikasoRe, dazu Erbsen und Gabels-

paghetti 1,7,G6,G61,M,Me,La,S,G3 Cappucci-
no-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13786

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein
20,3,1,7,8,Sn,G,G1,G3,M,Me,La Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13606

Klassisches Hiihnerfrikas
see in RahmsofRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter

Gemi-sereis 1,7,G,G1,MMe,La,S,G3
Cappuccino-Pudding mit KaramellsoRe;
auf Schoko-biskuit

Art. 13797

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel-

wiirfel 1,6,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb Schoko-
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13472

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoBe mit Lang-

kornreis 1,G,G1,M,Me,La,Sn,Sb Schokola-
denmousse mit Kirschkompott;

Art. 13548 7]

Gebackene Fischstabchen

mit Rahmspinat und Kartoffelptiree
1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13429

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und

Knopflespatzle
20,1,G,G1,Ei,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13154

Klassischer Leberkidse

vom Rind und Schwein mit
kraftiger BratensoRe, dazu Sauer-

kraut und Stampfkartoffeln
20,3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13085

Schweinehacksteak in pi-

kanter BratensoRe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRe
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13099

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln 1,7,G6,61,M,Me,La,S,Sn,G3 Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13768

Mediterrane Paprikagemii-
se-Pfanne mit Weichkase, dazu

Rosmarinkartoffeln 1,7,M,Me,La,G,G1,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoR3e auf
Kekskriimel-Boden

Art. 135650 2

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemiise und

wirzigen Krauterkartoffeln
1,7,G,G1,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13759

Saftiger Rinderschmorbra-
ten in kréftiger SoBe dazu
Dillmoéhren und Kartoffel-Senf-
Stampf 1,7,M,Me,La,Sn,G,G1,G3 Quark-

Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13200

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit feinem Blumen-

kohl und Salzkartoffeln
20,1,7,G,G1,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-den

Art. 13164

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-

feln 1,7,6,61,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme;
mit Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-
den

Art. 13573 “

Panierte Jagdwurstscheibe

in TomatensoRe, dazu Spiralnudeln
20,3,1,5,G,G1,S,5n,Sb,M,Me,La,Sd Panna
cotta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13015

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel 1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb,Sd Panna
cotta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13570 “

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit

wirzigem Dipp
1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb,Sd Panna cotta
mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13462

Mini-Steaklets in Fein-

schmecker-SoRe dazu buntes

Gemiise und Petersilienkartoffeln
1,3,5,G,G1,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13183

Gemiiseeintopf nach "Gart-

nerin Art" mit frittierten Mettball-

chen vom Schwein
1,3,5,G,G1,Ei,S,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta
mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13612

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in Sol3e, dazu
Kartoffelptiree 1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,Sb,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13430

Paniertes Schweineschnit-

zel "Jéager Art" goldgelb geba-
cken in ChampignonsoRe, dazu
Fruhlingsgemiise und Petersilienkar-
toffeln 1,6,61,M,Me,La,S,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit SoRe

Art. 13153

Zwetschgenknodel mit Vanille-
solRe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Lufti-
ges Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13524 )

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-

reis 1,6,61,M,Me,La,S,Sb Luftiges Schoko-
ladenmousse; mit SoRRe

Art. 13745

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine bunte Gemiisemi-

schung und Salzkartoffeln
1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRe

Art. 13494

Zwei saftige Kohlrouladen

vom Schwein in BratensoRe,
da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie

verfeinert 1,6,61,M,Me,La,S,Sb Luftiges
Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13086

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Luftiges Schokola-
denmousse; mit Solke

Art. 13502 24

Rindersaftgulaschin herzhaf-
ter SoRe, dazu Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersofRe; und Bis-
kuit

| 05.06.
: Art. 13249

Feine Gemiiseauswahl mit
SoBe a la Hollandaise und Friihling-
splree 1,6,G1,M,Me,La Fruchtiges Erd-
beer-Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe;
und Biskuit

Art. 13594 @

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit

Langkornreis 1,6,G1,Ei,S,M,Me,La Fruch-
tiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Erd-
beersoRe; und Biskuit

Art. 13016

Rinderroulade "Hausfrauen
Art" in herzhafter BratensoRe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
1,G6,G1,5,5n,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13221

Hausgemachter Tomaten-
Reis-Eintopf mit Fleischballichen

vom Rind und Schwein
1,G,G1,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und Bis-
kuit

Art. 13629

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in SoRe mit buntem Gemii-

semix, dazu Knopfle-Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersofRe; und Bis-
kuit

Art. 13163
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Sa-
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Kuchen

Anzahl

» Bestellungen fur die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr

1 KONTAKT:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
i RV Munsterland/Soest

{ Geringhoffstr. 45/47

i 48163 Munster

! Telefon: 0251 97414 861

" Fax: 025197414 919

Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Unsere leckeren Kuchen erhalten
Sie fur 1,70€, ein Dessert for 1,05€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

(5 = Apfelkuchen®o1fiiess
§ = KirschkuchenlO,G,G‘l,Ei,M,ME,La,Sb
@ = ButterkuChenG.G'l,Ei,M,Me,La,Sf,Sfl

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
=+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001
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Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
Sa-

Des- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert* |lat*

Anzahl

JOHANNITER

angebat Menii 1 - Klassiker

7,95 €

Menii 2 - Vegetarisch

8,30 €

Menii 3 - Leichte Kiiche

4 9,95 €

Menii 4 - Gourmet

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

8,30 €

7,60 €

Menii 5 -
Eintdpfe/Deftiges

enii 6 - Kleiner Genuss

Hackfleischrolichen vom
Schwein in WeinbrandsoRe

dazu griine Bohnen und Reisnudeln

mit Tomaten-Gemlse
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13007

Spiralnudeln in KdsesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
1,7,G,G1,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pudding
mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13547 [

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-RahmsofRe mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemdisereis
1,7,M,Me La,S,Sn,G,G1,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13400

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Mohren und Ri-

si-Bisi 1,7,G,61,Fi,M,Me,La,Sn,G3 Cappuc-
cino-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13433

Zwei Rinderfrikadellen in
herzhafter BratensoRe mit

Porreegemiise und Petersilienkartof-

feln 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13044

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spatzle 1,7,G,61,Ei,S,G3,M,Me,La Cappuc-
cino-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13227

Geflligelbratwurst in herz-

hafter So8e mit Kohlrabi-

Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln
3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13767

Herzhafter Pfannkuchen

mit Gemiisefiillung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln

mit Schale 1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Schoko-
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13543 (2

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mohren in Butterso-
Re, dazu Frahlingsplree
1,G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13425

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner Soke mit Gemiise-Nu-

deln 1,G6,G1,S,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13275

Herzhafter Linseneintopf
"Hausfrauen Art" mit deftiger

Bauernwurst vom Schwein
20,3,1,8,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13641

Vegetarischer Mohrenein-

topf mit feinen Kartoffelwrfeln
1,8b,M,Me,La Schokoladenmousse mit
Kirschkompott;

Art. 13603 ®’

Zartes Gulasch vom Rind in

ChampignonsofRe, dazu Gemise

"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-

R3e 1,7,EiM,Me,La,S,G,G1,G3 Quark-Creme;

(rjnit Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-
en

Art, 13263

Cremiger Vollmilch-GrieRb-

rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit

StRungsmitteln und einer Zuckerart)
10,1,7,G,G1,M Me,La,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-Sofe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13533 %

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-

ger Tomaten-BasilikumsoRe
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13321 4

Zwei Hihnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsole, dazu Salzkar-

toffeln 20,1,7,G,61,G3,M,Me,La Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13791

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" vom Schwein in pikanter Papri-

kasoRe mit Kréuter-Kartoffeln
1,7,G,G1,Ei,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13024

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und

Kartoffelptree 1,7,G,61,M,Me,La,S,Sn,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoRe auf
Kekskriimel-Boden

Art. 13790

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
Re mit Rilben-Gemiise, dazu Kartof-

feln 1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb,Sd Pan-
na cotta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 130563

Vegetarischer Kiirbis-Kar-

toffeleintopf mit Steckriibe
1,3,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13628 @

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
1,3,5,Fi,M,Me,La,$,5n,G,G1,Sb,Sd Panna cot-
ta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13419

Mini-Steaklets "Genfer Art"
vom Schweinin einer Schlem-

mersolRe mit Paprika und Spinat, da-

zu Erbsen "naturell" und Spétzle
1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta
mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13106

Pichelsteiner Eintopf mit

Rindfleisch 1,3,5,8,5n,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13644

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsoBRe mit Spiralnudeln
1,3,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13229

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

soRe mit Rahmspinat und Salzkar-

toffeln 1,Fi,M,Me,La,s,Sn,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit Solle

10.06.
Art. 13474

Gefiillter, vegetarischer

Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwtirfel und SoRe a la Hol-

landaise 1,G,G1,M,Me,La,S,Sb Luftiges
Schokoladenmousse; mit SoRRe

Art. 13561 ©

Apfelstrudel mit VanillesoRe
1,G,G1,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRe

Art. 13512 ]

Scholle "Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps, da-

zu Rahmkartoffeln
20,1,G,G1,K,Fi,M,Me,La,Sd,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit SoRe

Art. 13427

Rostbratwiirstchen "Fran-

kische Art" vom Schwein

auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree
3,1,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRe

Art. 13021

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe dazu Rotkohl und

Salzkartoffeln 1,sb,M,Me,La Luftiges
Schokoladenmousse; mit Sol3e

Art. 13168

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méohren, dazu Kartoffelwtirfel in K&-

sesofde 1,6,61,M,Me,La,S Fruchtiges Erd-
beer-Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe;
und Biskuit

11.06.
Art. 13761

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoBe, dazu Salzkar-

toffeln 1,G6,61,M,Me,La,s Fruchtiges Erd-
beer-Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe;
und Biskuit

Art. 13599 ©

Hackballchen vom
Schwein und Rindin

Preiselbeer-Sahne-SolRe, dazu

Hoérnchennudeln 1,G6,G1,Ei,MMe,La,S
Fruchtiges Erdbeer-Zi-tronen-Mousse mit
Erdbeersofie; und Bis-kuit

Art. 13002

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoBe dazu
Fingerméhren und Spatzle
1,G,G1,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersoe; und Bis-
kuit

Art. 13740

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit Wurzelgemuse und ge-
schnittener Mettwurst vom Schwein
20,3,1,M,Me,La,S,G,G1 Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoR3e; und
Biskuit

Art. 13609

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachsin

Senf-sofle mit buntem Gem{isereis
1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoe; und
Biskuit

Art. 13493

Rindfleisch in Meerrettich-

sofRe mit Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln 1,7,G6,G1,M,Me,La,G3 Cap-
puccino-Pudding mit KaramellsoRe; auf
Schokobiskuit

Art. 13210

Cremiges Champignonra-

gout mit Spatzle
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13587 ©@

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-
ren, dazu "Hausmacher-Spéatzle"
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,G3 Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13748

Schweineschnitzel "Cor-

don bleu" mit buntem Mischge-
miuse "naturell" und Kartoffelwiirfeln
in KasesoRe 20,3,1,7,6,G1,MMe,La,S,G3
Cappuccino-Pudding mit KaramellsoRRe;
auf Schokobiskuit

Art. 13182

Hausgemachter Schweine-
braten in einer Malz-Kiim-

melsoRe mit bayrischem WeiR-

kohl-Gemuse und SpeckkléRen
20,1,7,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn Cappucci-
no-Pudding mit KaramellsoRe; auf...

Art. 13148

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-
nen und Kartoffel-Senf-Stampf
1,7,6,G1,G2,M,Me,La,Sn,G3 Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13212

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

KONTAKT:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Munsterland/Soest
Geringhoffstr. 45/47

48163 MUnster

Telefon: 0251 97414 861

Fax: 025197414 919

Bestellungen fur die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr

Unsere leckeren Kuchen erhalten Sie
for 1,70€, ein Dessert fur 1,05€

Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

@*’:
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\@ =

Wihlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

Apfelkuchen®6! EiMMela
Kl rSCh kuche n 10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

ButterkuchenG,Gl,Ei,M,Me,La,Sf,Sf‘I

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)

.

- T T eI reeroseT

 Cabelbinki  CATAEiRRt e i a CEay

=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz 5z =mit Alkohol 2 = vegetarisch
nthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf :
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::
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Bestellschein

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

12.06.

JOHANNITER

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

7,95 € 7,60 €
L g b . " ; . " Menii 5 - i ;
Menii 1 - Klassiker Menii 2 - Vegetarisch |[Menii 3 - Leichte Kiiche Menii 4 - Gourmet Eintdpfe/Deftiges enii 6 - Kleiner Genuss

Hackfleischrollichen vom
Schwein in WeinbrandsoRe

dazu griine Bohnen und Reisnudeln

mit Tomaten-Gemiise
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13007

Mo

06.06.

Spiralnudeln in KdsesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
1,7,G,G1,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pudding
mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13547 #

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-RahmsoRe mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemiisereis
1,7,M,Me,La,$,Sn,G,G1,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13400

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Mohren und Ri-

si-Bisi 1,7,6,61,Fi,M,Me,La,Sn,G3 Cappuc-
cino-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13433

Zwei Rinderfrikadellen in
herzhafter BratensoRe mit
Porreegemiise und Petersilienkartof-
feln 1,7,G,G1,EiM,Me,La,G3 Cappuccino-

Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13044

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spatzle 1,7,6,G1,Ei,S,G3,M,Me,La Cappuc-
cino-Pudding mit KaramellsoRRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13227

Gefliigelbratwurst in herz-
hafter SoRe mit Kohlrabi-

Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln
3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Di

07.06.
Art. 13767

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

sen "naturell" und kleine Kartoffeln

mit Schale 1,6,G1,Ei,M,Me,La,Sb Schoko-
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13543 @

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Méhren in Butterso-
e, dazu Frihlingspliree
1,G6,G1,Fi,M,Me,La,S,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13425

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner Soke mit Gemiise-Nu-

deln 1,G6,61,,Sn,5b,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13275

Herzhafter Linseneintopf

"Hausfrauen Art" mit deftiger

Bauernwurst vom Schwein
20,3,1,8,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13641

Vegetarischer Mohrenein-

topf mit feinen Kartoffelwiirfeln
1,5b,M,Me,La Schokoladenmousse mit
Kirschkompott;

Art. 13603 ”®

Zartes Gulasch vom Rind in

ChampignonsoRe, dazu Gemiise

"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-

e 1,7,EiMMe,La,S,G,G1,G3 Quark-Creme;

g1it Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-
en

08.06.

Art. 13263

Cremiger Vollmilch-GrieRb-

rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit

SuRungsmitteln und einer Zuckerart)
10,1,7,G,G1,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13533 [

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-

ger Tomaten-BasilikumsoRe
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SofRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13321 B

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsolle, dazu Salzkar-
toffeln 20,1,7,6,G61,G3,M,Me,La Quark-
Creme; mit Maracuja-Sof3e auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13791

Drei Hackrolichen "Balkan-
Art" vom Schwein in pikanter Papri-

kasoRe mit Krauter-Kartoffeln
1,7,G,G1,Ei,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13024

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensolRe mit Wirsinggemtise und

Kartoffelpiiree 1,7,G6,G1,M,Me,La,S,Sn,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoR3e auf
Kekskriimel-Boden

Art. 13790

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bratenso-

Re mit Riiben-Gemiise, dazu Kartof-

feln 1,3,5,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb,Sd Pan-
na cotta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Do

09.06.

Art. 13053

Vegetarischer Kiirbis-Kar-

toffeleintopf mit Steckriibe
1,3,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13628 @

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
1,3,5,Fi,M,Me,La,S,Sn,G,G1,Sb,Sd Panna cot-
ta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13419

Mini-Steaklets "Genfer Art"
vom Schwein in einer Schlem-
mersofRe mit Paprika und Spinat, da-
zu Erbsen "naturell" und Spétzle

1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta
mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13106

Pichelsteiner Eintopf mit

Rindfleisch 1,3,5,5,5n,G,G1,5b,M,Me,La,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13644

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsofe mit Spiralnudeln
1,3,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13229

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

soRe mit Rahmspinat und Salzkar-

toffeln 1,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit Softe

Fr

Art. 13474

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwiirfel und SoRe & la Hol-

landaise 1,6,61,M,Me,La,S,Sb Luftiges
Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13561 “

Apfelstrudel mit VanillesoRe
1,G6,G1,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRe

Art. 13512 z

Scholle "Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps, da-

zu Rahmkartoffeln
20,1,G,G1,K,Fi,M,Me,La,Sd,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit SoRe

Art. 13427

Rosthratwiirstchen "Fran-
kische Art" vom Schwein

auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree
3,1,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRe

Art. 13021

Saftiger Schweinebraten in
BratensoRe dazu Rotkohl und

Salzkartoffeln 1,5b,M,Me,La Luftiges
Schokoladenmousse; mit SolRe

Art. 13168

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwtirfel in Ka-
sesofde 1,6,G1,M,Me,La,S Fruchtiges Erd-

beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersofle;
und Biskuit

Art. 13761

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRke, dazu Salzkar-

toffeln 1,6,61,M,Me,La,S Fruchtiges Erd-
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersofe;
und Biskuit

Art. 13599 @

Hackballchen vom

Schwein und Rind in
Preiselbeer-Sahne-SolRe, dazu
Hérnchennudeln 1,G6,G1,Ei,MMe,La,S
Fruchtiges Erdbeer-Zi-tronen-Mousse mit
Erdbeersofe; und Bis-kuit

Art. 13002

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRe dazu
Fingermohren und Spatzle
1,G,G1,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersof3e; und Bis-
kuit

Art. 13740

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit Wurzelgemiise und ge-
schnittener Mettwurst vom Schwein
20,3,1,M,Me,La,S,G,G1 Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13609

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin
Senf-sofle mit buntem Gemiisereis
1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13493

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe mit Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln 1,7,6,61,M,Me,La,G3 Cap-
puccino-Pudding mit KaramellsoRe; auf
Schokobiskuit

Sa
S

Art. 13210

Cremiges Champignonra-

gout mit Spatzle
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRRe; auf Schokobiskuit

Art. 13587 %

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spéatzle"
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,G3 Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13748

Schweineschnitzel "Cor-
don bleu" mit buntem Mischge-
muse "naturell" und Kartoffelwiirfeln
in KésesoRe 20,3,1,7,6,G1,MMe,La,S,G3

Cappuccino-Pudding mit Karamellsof3e;
auf Schokobiskuit

Art. 13182

Hausgemachter Schweine-
braten in einer Malz-Kiim-

melsoRe mit bayrischem Weil-

kohl-Gemiise und SpeckkléRen
20,1,7,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn Cappucci-
no-Pudding mit KaramellsoRe; auf...

Art. 13148

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-
nen und Kartoffel-Senf-Stampf
1,7,G,G1,G2,M,Me,La,Sn,G3 Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13212

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

@*’ = Apfelkuchen®6! fiMMela
g = KirschkuchenIO,G,GI,Ei.M,MC,La,Sb
@ = ButterkuChenG.G‘.Ei.M,Mc.La.Sf.SfI

Bestellungen fur die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
KONTAKT:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Munsterland/Soest

Geringhoffstr. 45/47

48163 MUnster

Telefon: 0251 97414 861

Fax: 025197414 919

Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

T T T T R I T T T R T O T

Unsere leckeren Kuchen erhalten Sie
for 1,70€, ein Dessert for 1,05€

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 3:::
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Sa-

hr Meniiservice ¢ Bestellschein

m 't Herz o

....

Kuchen

Des-

Menii 2 - Vegetarisch

Menii 3 - Leichte Kiiche

Menii 4 - Gourmet

Eintopfe/Deftiges

Menii 6 - Kleiner Genuss

FleischkloBchen vom Rind und
Schwein in einer SoRe mit fein ge-
schnittenen Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersoR3e; und...

Art. 13001

Penne-Nudeln mit vegetari-

scher Bolognese

1,G6,G1,G3,8,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit Erdbeersof3e; und
Biskuit

Art. 13552 4

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchen in Soke mit Ruben-Ge-
muse und Salzkartoffeln
1,G,G1,M,Me,La,S,Sn Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13734

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRBe dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln
1,G,G1,Fi,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeerso3e; und Bis-
kuit

Art. 13411

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-
germohren und Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersole; und Bis-
kuit

Art. 13189

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs dazu

Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-

ger SoRe und Stampfkartoffeln
1,6,G1,Fi,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersofRe; und...

Art. 13434

Feine Bratwurst vom

Schwein in SoRe mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln
1,7,Ei,M,Me,La,S,G,G1,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13069

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13554 ]

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-

Kompott 1,7,6,61,Ei,M,Me,La,G3 Cappuc-
cino-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13522 23

Zwei gegrillte Hahnchen-
oberkeulen in Champignon-Pa-
prikasoRe, dazu Erbsen und Gabels-
paghetti 1,7,G,61,M,Me,La,s,G3 Cappucci-

no-Pudding mit KaramellsoRe; auf Scho-
kobiskuit

Art. 13786

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein
20,3,1,7,5,5n,G,G1,G3,M,Me,La Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13606

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsofRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter

Gemii-sereis 1,7,6,61,M,Me,La,S,G3
Cappuccino-Pudding mit KaramellsoRe;
auf Schoko-biskuit

Art. 13797

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel-
wiirfel 1,G6,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb Schoko-
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13472

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoBe mit Lang-

kornreis 1,G,G1,M,Me,La,Sn,Sb Schokola-
denmousse mit Kirschkompott;

Art. 13548 @

Gebackene Fischstiabchen

mit Rahmspinat und Kartoffelptiree
1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13429

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und

Knopflespatzle
20,1,G,G1,Ei,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13154

Klassischer Leberkadse

vom Rind und Schwein mit
kraftiger BratensoRe, dazu Sauer-

kraut und Stampfkartoffeln
20,3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13085

Schweinehacksteak in pi-

kanter BratensoRe mit grinem

Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRBe
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13099

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemtse und Salzkartof-
feln 1,7,6,61,M,Me,La,s,Sn,G3 Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13768

Mediterrane Paprikagemii-

se-Pfanne mit Weichkase, dazu

Rosmarinkartoffeln 1,7,m,Me,La,G,G1,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoRe auf
Kekskriimel-Boden

Art. 13650 @

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemtise und
wirzigen Kréauterkartoffeln
1,7,G,G1,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13759

Saftiger Rinderschmorbra-
ten in kréftiger SoBe dazu
Dillméhren und Kartoffel-Senf-
Stampf 1,7,M,Me,La,Sn,G,G1,G3 Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13200

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit feinem Blumen-

kohl und Salzkartoffeln
20,1,7,G,G1,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-den

Art. 13164

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-

feln 1,7,6,G1,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme;
mit Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-
den

Art. 13573 “

Panierte Jagdwurstscheibe

in TomatensoRe, dazu Spiralnudeln
20,3,1,5,G,G1,8,5n,8b,M,Me,La,Sd Panna
cotta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13015

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkdsefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel 1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb,Sd Panna
cotta mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13570 ]

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit
wiirzigem Dipp
1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb,Sd Panna cotta
mit HimbeersofRe; auf Keksboden

Art. 13462

Mini-Steaklets in Fein-

schmecker-SoRe dazu buntes

Gemdiise und Petersilienkartoffeln
1,3,5,G,G1,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13183

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-

chen vom Schwein
1,3,5,G,G1,Ei,S,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta
mit Himbeersofie; auf Keksboden

Art. 13612

Panierte Fischstidbchen mit
Erbsen und Méhren in SoRRe, dazu
Kartoffelptiree 1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,Sb,Sd
Panna cotta mit HimbeersofRe; auf Keks-
boden

Art. 13430

Paniertes Schweineschnit-

zel "Jager Art" goldgelb geba-
cken in Champignonsofe, dazu
Frithlingsgemtise und Petersilienkar-
toffeln 1,G6,61,M,Me,La,S,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit So3e

Art. 13153

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,1,6,61,Ei,M,Me,La,Sb Lufti-
ges Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13524 2

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit Langkorn-

reis 1,6,61,M,Me,La,S,Sb Luftiges Schoko-
ladenmousse; mit SoRe

Art. 13745

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine bunte Gemuisemi-

schung und Salzkartoffeln
1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRe

Art. 13494

Zwei saftige Kohlrouladen

vom Schwein in BratensoRe,
da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie

verfeinert 1,6,61,MMe,La,S,Sb Luftiges
Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13086

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Luftiges Schokola-
denmousse; mit SoRe

Art. 13502 “

Rindersaftgulasch in herzhaf-

ter Sole, dazu Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersofe; und Bis-
kuit

05.06.
Art. 13249

Feine Gemiiseauswahl mit

Sole a la Hollandaise und Friihling-
splree 1,G,G1,M,Me,La Fruchtiges Erd-
beer-Zitronen-Mousse mit ErdbeersofRe;
und Biskuit

Art. 13594 @

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit

Langkornreis 1,6,61,Ei,S,M,Me,La Fruch-
tiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Erd-
beersoRe; und Biskuit

Art. 13016

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter BratensoRe mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
1,G6,G1,5,8n,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13221

Hausgemachter Tomaten-

Reis-Eintopf mit Fleischballchen
vom Rind und Schwein
1,G,G1,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersofe; und Bis-
kuit

Art. 13629

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in SoRe mit buntem Gemii-

semix, dazu Knopfle-Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und Bis-
kuit

Art. 13163

Menii
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Bestellungen fUr die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr

- KONTAKT:
. Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
RV MUnsterland/Soest
i\ Geringhoffstr. 45/47
i 48163 MUnster
! Telefon: 0251 97414 861
! Fax: 0251 97414 919

Unsere leckeren Kuchen erhalten
Sie fur 1,70€, ein Dessert fOr 1,05€

Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie |hre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

@” = Apfelkuchen®6! EiMMeLa
ﬁ — Kirschkuchen10,G,Gl,Ei,M,Me,la,Sb
@ = ButterkuchenG,G‘,Ei.M,ME,La,Sf,SfI

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch Bi
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf '::

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 3
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