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Bestellschein

Fleischklößchen vom Rind und 
Schwein in einer Soße mit fein ge­
schnittenen Champignons, dazu 
buntes Gemüse und Spiralnudeln 
1,0,01,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und...

Art. 13001

Feine Bratwurst vom 
Schwein in Soße mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln
1,7,Ei,M,Me,La,s,G,G1,03 Cappuccino-Pud­
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13069

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel­
würfel 1,G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb Schoko­
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13472

Geflügelfrikadellen in Soße
mit Wirsinggemüse und Salzkartof­
feln 1 ,7,0,01 ,M,Me,La,S,Sn,03 Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü- 
mel-Boden

Art. 13768

Panierte Jagdwurstscheibe
in Tomatensoße, dazu Spiralnudeln
20,3,1,5,G,G1,S,Sn,Sb,M,Me,La,Sd Panna 
cotta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13015

Paniertes Schweineschnit­
zel "Jäger Art" goldgelb geba­
cken in Champignonsoße, dazu 
Frühlingsgemüse und Petersilienkar­
toffeln l,G,Gl,M,Me,La,s,Sb Luftiges Scho­
koladenmousse; mit Soße

Art. 13153

Rindersaftgulasch in herzhaf-
ter Soße, dazu Spätzle 
1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art,13249

Penne-Nudeln mit vegetari­
scher Bolognese
1,G,G1,G3,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13552 tz

Goldgelbes Eieromelette in 
Käsesoße mit Gemüse "Leipziger 
Allerlei" und Stampfkartoffeln 
1,7,0,01,Ei,M,Me,La,S,03 Cappuccino-Pud­
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13554 (g

Pikante Gemüsepfanne in 
cremiger Currysoße mit Lang­
kornreis 1,G,01,M,Me,La,Sn,Sb Schokola- 
denmousse mit Kirschkompott;

Art. 13548 e.

Mediterrane Paprikagemü­
se-Pfanne mit Weichkäse, dazu 
Rosmarinkartoffeln i,7,M,Me,La,G,Gi,G3 
Quark-Creme; mit Maracuja-Soße auf 
Kekskrümel-Boden

Art. 13550

Herzhafter Spinatpfannku­
chen mit Frischkäsefüllung
dazu grüne Bohnen und Kartoffel­
würfel 1,3,5,0,01,Ei,M,Me,La,Sb,Sd Panna 
cotta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13570 (S

Zwetschgenknödel mit Vaniiie-
soße, dazu fruchtiges Pflaumenkom­
pott (mit Süßungsmitteln und einer 
Zuckerart) 10,1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Lufti­
ges Schokoladenmousse: mit Soße

Art. 13524 P,

Feine Gemüseauswahl mit
Soße ä la Hollandaise und Frühling­
spüree 1,0,01 ,M,Me,La Fruchtiges Erd- 
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; 
und Biskuit

Art. 13594

Gebratene Geflügelfleisch­
bällchen in Soße mit Rüben-Ge- 
müse und Salzkartoffeln 
l,G,Gl,M,Me,La,s,Sn Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art.13734

Hausgemachter Kaiser­
schmarrn mit Apfel-Rosinen- 
Kompott 1,7,0,01,Ei,M,Me,La,03 Cappuc­
cino-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art. 13522 P.

Gebackene Fischstäbchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 
1,0,01,Fi,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Art. 13429

Zarte Hähnchenbrustauf
bun-tem Paprikagemüse und 
würzigen Kräuterkartoffeln 
1,7,o,01,03,m,Me,La Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art.13759

Panierte Alaska-Seelachs­
happen dazu Kartoffelwürfel mit 
würzigem Dipp
1,3,5,0,01,Fi,M,Me,La,Sn,Sb,Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13462

Feines Hühnerfrikassee
"Frühlings Art" mit Langkorn­
reis 1 ,G,G1 ,M,Me,La,s,Sb Luftiges Schoko­
ladenmousse; mit Soße

Art. 13745

Paprikaschote mit Hack-
fleischfüllung vom 
Schwein in Tomatensoße mit 
Langkornreis l,G,oi,Ei,s,M,Me,La Fruch­
tiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Erd­
beersoße; und Biskuit

Art. 13016

Menü 4 - Gourmet

Gedünstetes Lachsfilet in 
Gurken-Rahmsoße dazu 
Rahmspinat und Salzkartoffeln 
1,0,01,Fi,M,Me,La,s Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13411

Zwei gegrillte Hähnchen­
oberkeulen in Champignon-Pa­
prikasoße, dazu Erbsen und Gabels­
paghetti 1,7,0,01 ,M,Me,La,S,03 Cappucci- 
no-Puddlng mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art.13786

Gefüllter Schweinebraten 
in Soße dazu Apfelrotkohl und 
Knöpflespätzle
20,1,0,01,Ei,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen­
mousse mit Kirschkompott;

Art.13154

Saftiger Rinderschmorbra­
ten in kräftiger Soße dazu 
Dillmöhren und Kartoffel-Senf- 
Stampf 1,7,M,Me,La,Sn,0,01,03 Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü- 
mel-Boden

Art. 13200

Mini-Steaklets in Fein­
schmecker-Soße dazu buntes 
Gemüse und Petersilienkartoffeln 
I.S.S.G.Gl.M.Me.La.S.Sb.Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13183

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig- 
Soße dazu eine bunte Gemüsemi­
schung und Salzkartoffeln 
l,Fi,M,Me,La,Sn,Sb Luftiges Schokoladen- 
mousse; mit Soße
Art.13494

Rinderroulade "Hausfrauen
Art" in herzhafter Bratensoße mit 
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
1,G,G1,S,Sn,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13221

8,30 €
Menü 5 - 

Eintöpfe/Deftiges

7,60 €

Menü 6 - Kleiner Genuss

Schweineschnitzel in 
Rahmsoße dazu Erbsen und Fin­
germöhren und Spätzle 
1,0,01,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13189

Erbsensuppe mit geschnittener 
Wiener Wurst vom Schwein 
20,3,1,7,S,Sn,G,G1,G3,M,Me,La Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko­
biskuit

Art. 13606

Klassischer Leberkäse 
vom Rind und Schwein mit
kräftiger Bratensoße, dazu Sauer­
kraut und Stampfkartoffeln 
20,3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen­
mousse mit Kirschkompott:

Art. 13085

Schweinegulasch "Haus­
frauen Art" mit feinem Blumen­
kohl und Salzkartoffeln 
20,1,7,0,01 ,M,Me,La,s,03 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo-den

Art. 13164

Gemüseeintopf nach "Gärt­
nerin Art" mit frittierten Mettbäll­
chen vom Schwein 
1,3,5,G,G1,Ei,S,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13612

Zwei saftige Kohlrouladen
vom Schwein in Bratensoße, 
da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie 
verfeinert i,G,Gi,M,Me,La,s,sb Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Art, 13086

Hausgemachter Tomaten-
Reis-Eintopf mit Fleischbällchen 
vom Rind und Schwein 
1,G,Gl,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13629

Kalenderwoche^ * Kann enthalten U.SJO.EI, 

Gßl.GS.M.Me.La.Sb.Sd.S.Sn

Gebackene Filetstücke 
vom Alaska-Seelachs dazu 
Kohlrabi-Erbsen-Gemüse in cremi­
ger Soße und Stampfkartoffeln 
1,0,01,Fi,M,Mb,La Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und...

Art. 13434

Menü

Mo
30.05.

1 2 3 4 5 6
Des- Sa- Kuchen 
sert* lat*

Anzahl

Klassisches Hühnerfrikas­
see in Rahmsoße mit Ge­
müseeinlage dazu bunter
Gemü-sereis i,7,G,Gi,M,Me,La,s,G3 
Cappuccino-Pudding mit Karamellsoße; 
auf Schoko-biskuit

Art,13797
31.05.

Schweinehacksteak in pi­
kanter Bratensoße mit grünem 
Pfeffer, dazu grüne Bohnen "natu­
rell" und Kartoffelklöße 
1,o,01,Ei,m,Me,La,s,Sn,Sb Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13099
01.06.

Feines Gemüseragout in 
Sauerrahmsoße mit Salzkartof­
feln 1,7,0,01 ,M,Me,La,s,G3 Quark-Creme; 
mit Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo- 
den

Art. 13573 P
02.06.

Panierte Fischstäbchen mit
Erbsen und Möhren in Soße, dazu
Kartoffelpüree 1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,Sb,Sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; aut Keks­
boden

Art. 13430
03.06.

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefüllt mit ro­
ter Grütze dazu Joghurtsoße 
1,0,01,Ei,M,Me,La,Sb Luftiges Schokola­
denmousse; mit Soße

04.06.
Art. 13502 P

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in Soße mit buntem Gemü­
semix, dazu Knöpfle-Spätzle 
1,0,01,Ei,M,Me,La,s Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13163
05.06.
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Bestellungen für die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
KONTAKT:
Johanniter-Unfall-Flilfe e.V.
RV Münsterland/Soest 
Geringhoffstr. 45/47 
48163 Münster 
Telefon: 0251 97414 861 
Fax: 0251 97414 919
Email: menueservice.muensterland-soestdPjohanniter.de
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Unsere leckeren Kuchen erhalten 
Sie für 1,70c, ein Dessert für 1,05€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

o = ApfelkuchenG'G’'Ei'M'Me,La 

= Kirschkuchen 'o.G,Qi,Ei,MlMc,La,sb

= ButterkuchenG,G1,Ei'M'Me,La'Sf'Sfl

Kunden-Nr. Tel.

Name

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
# = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

Straße, Hausnr.

....... '■■vff PLC1 ''' !?!«■ f-i' ii?>iii> ■■■ri. ,.i, .pjhbmp.«»'».I:1 V’

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = mit Alkohol fö = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi = Fische G = Gluten Gl=Weizen Q2 = Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfrüchte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn=Senf ;!■:(

Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :. j

J
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http://www.apetito.de/artikelinfo


r Bestellschein
Kalenderwoche: 23 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei, 

G,G 1 ,G3,M,Me,La,Sb,Scl,S,Sn

Menü 1 2 3 4 5 6
Des- Sa- Kuchen 
sert* lat*

Anzahl

Mo
06.06.

07.06.

08.06.

09.06.

10.06.

11.06.

12.06.

Ö

ö

Ö

o

o
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O

o

Einfach das Gewünschte ankreuzen, Ihre 
Anschrift auf der Rückseite eintragen und an 
uns abschicken oder Ihrem Menükurier mitgeben.

[ rech 
Rech

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu 
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer 
Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen. 
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht 
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von 
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie darüber hinaus auch das 
Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.

JOHANNITER
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Wir bringen Ihnen 
den Genuss ins Hat 
Guten Appetit.
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8,30 € 7,60 €

Menü 1 - Klassiker

Mo
06.06.

Hackfleischröllchen vom 
Schwein in Weinbrandsoße
dazu grüne Bohnen und Reisnudeln 
mit Tomaten-Gemüse 
1,7,0,61,Ei,M.Me.La.GS Cappuccino-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13007

07.06.

Geflügelbratwurst in herz­
hafter Soße mit Kohlrabi- 
Möhren-Gemüse und Salzkartoffeln 
3,1 ,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Art. 13767

08.06.

Zartes Gulasch vom Rind in
Champignonsoße, dazu Gemüse 
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklö­
ße 1,7,Ei,M,MB,La,S,G,G1 ,G3 Quark-Creme; 
mit Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo- 
den

Art. 13263

09.06.

Mini-Frikadellen vom Rind 
und Schwein in einer Bratenso­
ße mit Rüben-Gemüse, dazu Kartof­
feln 1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb,Scl Fau­
na cotta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art, 13053

10.06.

Gedünsteter Alaska-See­
lachs in feiner Dill-Rahm­
soße mit Rahmspinat und Salzkar­
toffeln 1,Fi,M,Me,La,s,Sn,Sb Luftiges Scho- 
koladenmousse; mit Soße

Art. 13474

11.06.

Putenschnitzel mit Erbsen und 
Möhren, dazu Kartoffelwürfel in Kä­
sesoße i,G,Gl,M,Me,La,s Fruchtiges Erd- 
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; 
und Biskuit

Art. 13761

12.06.

Rindfleisch in Meerrettich­
soße mit Rote-Bete-Gemüse und 
Salzkartoffeln 1,7,G,Gi,M,Me,La,G3 Cap­
puccino-Pudding mit Karamellsoße; auf 
Schokobiskuit

Art. 13210

Menü 2 - Vegetarisch Menü 3 - Leichte Küche

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
1,7,G,G1 ,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pudding 
mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Zarte Hähnchenbrust in Cur- 
ry-Rahmsoße mit Pfirsichen und 
Ananas, dazu Gemüsereis 
1,7,M,Me,La,s,Sn,G.G1.G3 Cappuccino-Pud­
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13547 Art. 13400

Herzhafter Pfannkuchen 
mit Gemüsefüllung dazu Erb­
sen "naturell" und kleine Kartoffeln 
mit Schale l,G,Gl,Ei,M,Me,La,Sb Schoko­
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13543 Art. 13425

Cremiger Vollmilch-Grießb­
rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 
Süßungsmitteln und einer Zuckerart)
10,1,7,G,G1,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13533 P.

Vegetarischer Kürbis-Kar­
toffeleintopf mit Steckrübe
1,3,5,G,G1 ,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; auf Keksboden

Art.13628

Gefüllter, vegetarischer 
Strudel auf Gemüsebett da­
zu Kartoffelwürfel und Soße ä la Hol- 
landaise l,G,Gl,M,Me,La,s,sb Luftiges
Schokoladenmousse; mit Soße

Art. 13561

Buntes Spargelgemüse-Ra­
gout in feiner Soße, dazu Salzkar­
toffeln 1,G,G1,M,Me,La,s Fruchtiges Erd- 
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; 
und Biskuit

Art. 13599 ß

Cremiges Champignonra­
gout mit Spätzle
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Cappucdno-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13587

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Möhren in Butterso­
ße, dazu Frühlingspüree
1 ,G,G1 ,Fi,M,Me,La,s,sb Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Spaghetti "Napoli" mit fruchti­
ger Tomaten-Basilikumsoße 
l,7,G,Gl,Ei,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13321

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-Rahmsoße, dazu Erbsen und 
Fingermöhren und Salzkartoffeln
1,3,5,Fi,M,Me,La,S,Sn,G,G1,Sb,Sd Panna cot­
ta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13419

Apfelstrudel mit Vanillesoße
1 ,G,G1 ,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen- 
mousse; mit Soße

Art.13512 ß

Hackbällchen vom 
Schwein und Rind in
Preiselbeer-Sahne-Soße, dazu 
Hörnchennudeln i,G,Gi,Ei,M,Me,La,s 
Fruchtiges Erdbeer-Zi-tronen-Mousse mit 
Erdbeersoße; und Bis-kuit

Art. 13002

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße mit Brokkoli und Möh­
ren, dazu "Hausmacher-Spätzle"
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko­
biskuit

Art. 13748

Menü 4 - Gourmet

Alaska-Seelachs in Senf- 
Buttersoße dazu Möhren und Ri-
si-Bisi 1,7,G,G1 ,Fi,M,Me,La,Sn,G3 Cappuc- 
cino-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art. 13433

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner Soße mit Gemüse-Nu­
deln 1,G,G1,S,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13275

Zwei Hähnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsoße, dazu Salzkar­
toffeln 20,1,7,G,G1 ,G3,M,Me,La Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü­
mel-Boden

Art,13791

Mini-Steaklets "Genfer Art" 
vom Schwein in einer Schlem­
mersoße mit Paprika und Spinat, da­
zu Erbsen "naturell" und Spätzle
1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13106

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, da­
zu Rahmkartoffeln
20,1,G,G1,K,Fi,M,Me,La,Sd,Sb Luftiges Scho­
koladenmousse; mit Soße

Art. 13427

Zarter Putenbraten im 
Kräutermantel in Soße dazu 
Fingermöhren und Spätzle
1,G,G1,Ei,s,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13740

Schweineschnitzel "Cor­
den bleu" mit buntem Mischge­
müse "naturell" und Kartoffelwürfeln 
in Käsesoße 20,3,1,7,G,G1,M,Me,La,S,G3 
Cappuccino-Pudding mit Karamellsoße; 
auf Schokobiskuit

Art. 13182

Menü 5 -
Eintöpfe/Deftiges \I\enü 6 - Kleiner Genuss

Zwei Rinderfrikadellen in 
herzhafter Bratensoße mit
Porreegemüse und Petersilienkartof­
feln 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Sohoko- 
biskuit

Art. 13044

Herzhafter Linseneintopf 
"Hausfrauen Art" mit deftiger 
Bauernwurst vom Schwein 
20,3,1 ,s,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Art. 13641

Drei Hackröllchen "Balkan- 
Art" vom Schwein in pikanter Papri­
kasoße mit Kräuter-Kartoffeln 
1,7,G,G1,Ei,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13024

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch 1,3,5,S,Sn,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­
boden

Art. 13644

Rostbratwürstchen "Frän­
kische Art" vom Schwein
auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree 
3,1 ,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen­
mousse; mit Soße

Art. 13021

Kartoffelsuppe "Holsteiner 
Art" mit Wurzelgemüse und ge­
schnittener Mettwurst vom Schwein 
20,3,1,M,Me,La,S,G,G1 Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13609

Hausgemachter Schweine­
braten in einer Malz-Küm-
melsoße mit bayrischem Weiß­
kohl-Gemüse und Speckklößen 
20,l,7,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,s,Sn Cappucci­
no-Pudding mit Karamellsoße; auf...

Art.13148

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rotkohl und 
Spätzle 1,7,G,G1 .Ei.S.GS.M.Me.La CappUC- 
cino-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art, 13227

Vegetarischer Möhrenein­
topf mit feinen Kartoffelwürfeln 
1,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse mit 
Kirschkompott;

Art.13603 P

Geflügelfrikadelle in Bra­
tensoße mit Wirsinggemüse und
Kartoffelpüree 1,7,G,G1,M,Me,La,S,Sn,G3 
Quark-Creme; mit Maracuja-Soße auf 
Kekskrümel-Boden

Art.13790

Saftiges Rindergulasch in
Champignonsoße mit Spiralnudeln 
1,3,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13229

Saftiger Schweinebraten in 
Bratensoße dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln l.Sb.M.Me.La Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Art. 13168

Gebackene Filetstücke 
vom Alaska-Seelachs in
Senf-soße mit buntem Gemüsereis 
1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art.13493

Rinderroulade mit Hack­
fleischfüllung dazu grüne Boh­
nen und Kartoffel-Senf-Stampf 
1,7,G,G1 ,G2,M,Me,La,Sn,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko­
biskuit

Art, 13212

Bestellungen für die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
i KONTAKT:
Lj Johanniter-Ünfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Münsterland/Soest 
Geringhoffstr. 45/47 

:: 48163 Münster 
; Telefon: 0251 97414 861 
: Fax: 0251 97414 919

, Email: menueservice.muensterland-soestgijohanniter.de

Unsere leckeren Kuchen erhalten Sie 
für 1,70€, ein Dessert für 1,05€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

S.Gl.Ei.M.Me.La= Apfelkuchen0'0 

= Kirschkuchen ’o.G.6’.EiXMe,La,sb

= ButterkuchenG'G''Ei'M'Mc'La'sf'sf,

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
# = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)
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i 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = mitAlkohol fö = vegetarisch
; : Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi = Fische G=Gluten Gl=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfrüchte Sfl = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn=Senf

; Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat-und BE-Angaben zu.

http://www.apetito.de/artikelinfo


Bestellschein
Kalenderwoche:23 'Kann enthalten 1,2,3,10,Ei, 
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Einfach das Gewünschte ankreuzen, Ihre 
Anschrift auf der Rückseite eintragen und an 
uns abschicken oder Ihrem Menükurier mitgeben.

| rech 
Rech

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu 
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer 
Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen. 
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und ßerichtigungsrecht 
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von 
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie darüber hinaus auch das 
Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.
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8,30 €

Menü 1 - Klassiker

Wir bringen Ihnen 
den Genuss ins Haus, 
Guten Appetit.

8,30 €

Menü 2 - Vegetarisch Menü 3 - Leichte Küche Menü 4 - Gourmet Menü 5 -
Eintöpfe/Deftiges Menü 6 - Kleiner Genuss

Mo
06.06.

Hackfleischröllchen vom 
Schwein in Weinbrandsoße
dazu grüne Bohnen und Reisnudeln 
mit Tomaten-Gemüse 
1,7,G,G1 .EI,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur 
1,7.G,G1,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pudding 
mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Zarte Hähnchenbrust in Cur­
ry-Rahmsoße mit Pfirsichen und 
Ananas, dazu Gemüsereis 
t.Z.M.Me.la.S.Sn.G.Gl.GS Cappuccino-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Alaska-Seelachs in Senf- 
Buttersoße dazu Möhren und Ri-
si-Bisi 1,7,G,G1 ,Fi,M,Me,La,Sn,G3 Cappuc-

Zwei Rinderfrikadellen in 
herzhafter Bratensoße mit

cino-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Porreegemüse und Petersilienkartof­
feln 1,7,G,G1 ,Ei,M,Me,La,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko- 
biskuit

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rotkohl und 
Spätzle U.G.Gt.Ei.S.GS.M.Me.La Cappuc- 
cino-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art. 13007 Art. 13547 U Art. 13400 Art. 13433 Art. 13044 Art. 13227 y.i

07.06.

Geflügelbratwurst in herz­
hafter Soße mit Kohlrabi- 
Möhren-Gemüse und Salzkartoffeln 
3,1 ,M,Me,La,S,Sn.Sb Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Herzhafter Pfannkuchen 
mit Gemüsefüllung dazu Erb­
sen "naturell" und kleine Kartoffeln 
mit Schale 1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Schoko- 
ladenmousse mit Kirschkompott;

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Möhren in Butterso­
ße, dazu Frühlingspüree 
1 ,G,G1 ,Fi,M,Me.La,s,Sb Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner Soße mit Gemüse-Nu­
deln 1,G,G1,S,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen- 
mousse mit Kirschkompott;

Herzhafter Linseneintopf 
"Hausfrauen Art" mit deftiger 
Bauernwurst vom Schwein 
20,3,1 ,s,Sb,M.Me.ia Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Vegetarischer Möhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwürfeln 
1,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse mit 
Kirschkompott;

Art. 13767 Art. 13543 (8 Art. 13425 Art. 13275 Art. 13641 Art.13603

08.06.

Zartes Gulasch vom Rind in
Champignonsoße, dazu Gemüse 
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklö­
ße l,7,Ei,M,Me,La,s,G,G1,G3 Quark-Creme; 
mit Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo- 
den

Cremiger Vollmilch-Grießb­
rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 
Süßungsmitteln und einer Zuckerart) 
lo,l,7,G,Gl,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Spaghetti "Napoli" mit fruchti­
ger Tomaten-Basilikumsoße 
1,7,G,G1 ,Ei,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Zwei Hähnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsoße, dazu Salzkar­
toffeln 20,1,7,G,G1 ,G3,M,Me,La Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü­
mel-Boden

Drei Hackröllchen "Balkan- 
Art" vom Schwein in pikanter Papri­
kasoße mit Kräuter-Kartoffeln 
1,7,G,G1,Ei,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Geflügelfrikadelle in Bra­
tensoße mit Wirsinggemüse und
Kartoffelpüree 1,7,G,G1,M,Me,La,S,Sn,G3 
Quark-Creme; mit Maracuja-Soße auf 
Kekskrümel-Boden

Art. 13263 Art.13533 U Art. 13321 fg Art. 13791 Art.13024 Art. 13790

09.06.

Mini-Frikadellen vom Rind 
und Schwein in einer Bratenso­
ße mit Rüben-Gemüse, dazu Kartof­
feln 1,3,5,G,G1 ,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb,Sd Pan- 
na cotta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Vegetarischer Kürbis-Kar­
toffeleintopf mit Steckrübe
1,3,5,G,G1,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße: auf Keksboden

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-Rahmsoße, dazu Erbsen und 
Fingermöhren und Salzkartoffeln
1,3,S,FI,M,Me,La.S.Sn,G,G1,Sb,Sd Panna cot­
ta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Mini-Steaklets "Genfer Art" 
vom Schwein in einer Schlem­
mersoße mit Paprika und Spinat, da­
zu Erbsen "naturell" und Spätzle 
1,3,5,G,G1 ,Ei,M,Me,La.S,Sb.Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch 1,3,5,S,Sn,G,G1,Sb,M.Me,La,Sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­
boden

Saftiges Rindergulasch in
Champignonsoße mit Spiralnudeln 
1,3,5,G.G1 .Sb.M.Me, La.Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; aut Keksboden

Art. 13053 Art, 13628 P, Art.13419 Art.13106 Art. 13644 Art.13229

10.06.

Gedünsteter Alaska-See­
lachs in feiner Dill-Rahm­
soße mit Rahmspinat und Salzkar­
toffeln 1,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb Luftiges Scho- 
koladenmousse; mit Soße

Gefüllter, vegetarischer 
Strudel auf Gemüsebett da­
zu Kartoffelwürfel und Soße ä la Flol- 
landaise 1,G,G1,M,M0,La,S,Sb Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Apfelstrudel mit Vanillesoße 
1,G,Gl,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen- 
mousse; mit Soße

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, da­
zu Rahmkartoffeln
20,1 ,G,G1,K,Fi.M,Me,La.Sd.Sb Luftiges Scho- 
koladenmousse; mit Soße

Rostbratwürstchen "Frän­
kische Art" vom Schwein
auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree
3,l,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen­
mousse; mit Soße

Saftiger Schweinebraten in 
Bratensoße dazu Rotkohl und 
Salzkartoffeln i,sb,M,Me,La Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Art. 13474 Art. 13561 Art. 13512 tz Art. 13427 Art. 13021 Art.13168

Putenschnitzel mit Erbsen und

11.06.

Möhren, dazu Kartoffelwürfel in Kä­
sesoße 1,G,G1,M,Me,La,S Fruchtiges Erd- 
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; 
und Biskuit

Buntes Spargelgemüse-Ra­
gout in feiner Soße, dazu Salzkar­
toffeln l,G,Gl,M,Me,La,s Fruchtiges Erd- 
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; 
und Biskuit

Hackbällchen vom 
Schwein und Rind in
Preiselbeer-Sahne-Soße, dazu 
Hörnchennudeln i,G,Gi,Ei,M,Me,La,s 
Fruchtiges Erdbeer-Zi-tronen-Mousse mit 
Erdbeersoße; und Bis-kuit

Zarter Putenbraten im 
Kräutermantel in Soße dazu 
Fingermöhren und Spätzle
1,G,G1,Ei.S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Kartoffelsuppe "Holsteiner 
Art" mit Wurzelgemüse und ge­
schnittener Mettwurst vom Schwein 
20,3,i,M,Me,La,s,G,Gl Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Gebackene Filetstücke 
vom Alaska-Seelachs in
Senf-soße mit buntem Gemüsereis 
1,G,Gl,Fi,M,Me,La,Sn Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13761 Art. 13599 Art. 13002 Art.13740 Art.13609 Art.13493 iiPl
Rindfleisch in Meerrettich-

12.06.

Soße mit Rote-Bete-Gemüse und 
Salzkartoffeln l,7,G,Gl,M,Me,La,G3 Cap­
puccino-Pudding mit Karamellsoße; auf 
Schokobiskuit

Cremiges Champignonra­
gout mit Spätzle
1,7,G,G1 ,EI,M,Me.La,S,G3 Cappuccino-Pud­
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße mit Brokkoli und Möh­
ren, dazu "Hausmacher-Spätzle" 
1,7,G.G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko- 
biskuit

Schweineschnitzel "Cor-
don bleu" mit buntem Mischge­
müse "naturell" und Kartoffelwürfeln
in Käsesoße 20,3,1,7,G,G1,M.Me,La,S,G3 
Cappuccino-Pudding mit Karamellsoße; 
auf Schokobiskuit

Hausgemachter Schweine­
braten in einer Malz-Küm-

Rinderroulade mit Hack-

Art. 13210 Art. 13587 Art. 13748 Art. 13182

melsoße mit bayrischem Weiß­
kohl-Gemüse und Speckklößen
20,1,7,G,G1 ,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn Cappucci- 
no-Pudding mit Karamellsoße; auf...

Art.13148

fleischfüllung dazu grüne Boh­
nen und Kartoffel-Senf-Stampf 
1,7,G,G1,G2.M,Me,La,Sn,G3 Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko­
biskuit

Art. 13212
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Bestellungen für die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
KONTAKT:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Münsterland/Soest 
Geringhoffstr. 45/47 
48163 Münster 
Telefon: 0251 97414 861 
Fax: 0251 97414 919
Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Unsere leckeren Kuchen erhalten Sie 
für 1,70€, ein Dessert für 1,05€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

= Apfel kuchenQ'G,'Ei'M'Me,La 

= Kirsch kuchenl0'G'G,'Ei'M’Me'La'Sb

= ButterkuchenG'G’'EiMMe'La'Sf'sn

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
• = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)
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1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = m'tAlkohol = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnüsse Fi = Fische G=Gluten Gl = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sfl= Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Menü­
angebot
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30.05.

1 8,30 € 2 7,95 € 3
Menü 1 - Klassiker Menü 2 - Vegetarisch Menü 3 -

...... r Bestellschein
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Kalenderwoche;22 1 Karn enthalten 1,2,3,10,Ei, 
G.Gl.GS.M.Me.La.Sb.Sd.S.Sn

Fleischklößchen vom Rind und 
Schwein in einer Soße mit fein ge­
schnittenen Champignons, dazu 
buntes Gemüse und Spiralnudeln 
1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und...

Art. 13001

Feine Bratwurst vom 
Schwein in Soße mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln
1,7,Ei,M,Me,La,S,G,G1 ,G3 Cappuccino-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art, 13069

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel­
würfel 1,G,Gl,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb Schoko- 
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13472

Gefiügelfrikadellen in Soße
mit Wirsinggemüse und Salzkartof­
feln I.Z.G.Gl.M.Me.La.S.Sn.GS Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü­
mel-Boden

Art. 13768

Panierte Jagdwurstscheibe
in Tomatensoße, dazu Spiralnudeln
20,3,1,5,0,01 .S.Sn.Sb.M,Me,La,Sd Panna 
cotta mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13015

Paniertes Schweineschnit­
zel "Jäger Art" goldgelb geba­
cken in Champignonsoße, dazu 
Frühlingsgemüse und Petersilienkar­
toffeln 1,G.G1,M,Me,La,S,Sb Luftiges Scho­
koladenmousse; mit Soße

Art. 13153

Rindersaftgulasch in herzhaf­
ter Soße, dazu Spätzle 
l,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13249

Penne-Nudeln mit vegetari­
scher Bolognese
1,G,G1,G3,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art, 13552 n

Goldgelbes Eieromelette in 
Käsesoße mit Gemüse "Leipziger 
Allerlei" und Stampfkartoffeln 
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud- 
ding mit Karamellsoße; auf Schokobiskuit

Art. 13554 (S

Pikante Gemüsepfanne in 
cremiger Currysoße mit Lang­
kornreis 1,G.GI.M,Me,La.Sn,Sb Schokola­
denmousse mit Kirschkompott;

Art.13548 P.

Mediterrane Paprikagemü­
se-Pfanne mit Weichkäse, dazu 
Rosmarinkartoffeln i,7,M,Me,La,G,Gi,G3 
Quark-Creme; mit Maracuja-Soße auf
Kekskrümel-Boden

Art.13550 P

Herzhafter Spinatpfannku­
chen mit Frischkäsefüllung
dazu grüne Bohnen und Kartoffel­
würfel 1,3,5,G,G1,Ei,M,MG,La,Sb,Sd Panna 
cotta mit Flimbeersoße; auf Keksboden

Art.13570

Zwetschgenknödel mit Vanille­
soße, dazu fruchtiges Pflaumenkom­
pott (mit Süßungsmitteln und einer 
Zuckerart) lO.I.G.GI.Ei.M.Me.La.Sb Lufti­
ges Schokoladenmousse; mit Soße

Art.13524 P,

Feine Gemüseauswahl mit
Soße ä la Hollandaise und Frühling­
spüree i,g,gi,m,Me,La Fruchtiges Erd- 
beer-Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; 
und Biskuit

Art. 13594

Gebratene Geflügelfleisch­
bällchen in Soße mit Rüben-Ge- 
müse und Saizkartoffeln 
I.G.Gl.M.Me.La.s.Sn Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13734

Hausgemachter Kaiser­
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuc- 
cino-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art. 13522 «2

Gebackene Fischstäbchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 
1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott;

Art. 13429

Zarte Hähnchenbrustauf
bun-tem Paprikagemüse und 
würzigen Kräuterkartoffeln
1,7,G,G1 ,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Boden

Art. 13759

Panierte Alaska-Seelachs­
happen dazu Kartoffelwürfel mit 
würzigem Dipp
1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb,Scl Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13462

Feines Hühnerfrikassee
"Frühlings Art" mit Langkorn­
reis 1,G,G1,M,Me,La,s,sb Luftiges Schoko- 
ladenmousse; mit Soße

Art. 13745

Paprikaschote mit Hack­
fleischfüllung vom 
Schwein in Tomatensoße mit 
Langkornreis i.G.Gl.Ei.s.M.Me.La Fruch­
tiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Erd­
beersoße; und Biskuit
Art. 13016

Menü 4 - Gourmet

Gedünstetes Lachsfilet in 
Gurken-Rahmsoße dazu 
Rahmspinat und Salzkartoffeln 
1,G,G1,Fi,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi- 
Ironen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13411

Zwei gegrillte Hähnchen­
oberkeulen in Champignon-Pa­
prikasoße, dazu Erbsen und Gabels­
paghetti 1,7,G,G1 .M.Me.La.S.GS Cappucci- 
no-Pudding mit Karamellsoße; auf Scho­
kobiskuit

Art. 13786

Gefüllter Schweinebraten 
in Soße dazu Apfelrotkohl und 
Knöpflespätzle
20,1 ,G,G1,Ei,Sn,Sb,M,Me,La Schokoladen­
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13154

Saftiger Rinderschmorbra­
ten in kräftiger Soße dazu 
Dillmöhren und Kartoffel-Senf- 
Stampf 1 .Z.M.Me.La.Sn.G.GI ,G3 Quark- 
Creme; mit Maracuja-Soße auf Kekskrü- 
mel-Boden

Art. 13200

Mini-Steaklets in Fein­
schmecker-Soße dazu buntes 
Gemüse und Petersilienkartoffeln 
1 .S.S.G.Gl.M.Me.La.S.Sb.Sd Panna cotta mit 
Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13183

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig- 
Soße dazu eine bunte Gemüsemi­
schung und Salzkartoffeln
1,Fi,M,Me,La.Sn,Sb Luftiges Schokoladen­
mousse; mit Soße

Art. 13494

Rinderroulade "Hausfrauen
Art" in herzhafter Bratensoße mit 
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 
l.G.GI.S.Sn.M.Me.La Fruchtiges Erdbeer- 
Zitronen-Mousse mit Erdbeersoße; und 
Biskuit

Art. 13221

8,30 €
Menü 5 - 

Eintöpfe/Deftiges

7,60 €

Menü 6 - Kleiner Genuss

Schweineschnitzel in 
Rahmsoße dazu Erbsen und Fin­
germöhren und Spätzle 
1 ,G,G1 ,Ej,M,Me,La,s Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13189

Erbsensuppe mit geschnittener 
Wiener Wurst vom Schwein
20,3,1,7,S,Sn,G,G1,G3,M,Me,La Cappuccino- 
Pudding mit Karamellsoße; auf Schoko­
biskuit

Art. 13606

Klassischer Leberkäse 
vom Rind und Schwein mit
kräftiger Bratensoße, dazu Sauer­
kraut und Stampfkartoffeln 
20,3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen­
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13085

Schweinegulasch "Haus­
frauen Art" mit feinem Blumen­
kohl und Salzkartoffeln 
20,l,7,G,Gi,M,Me,La,s,G3 Quark-Creme; mit 
Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo-den

Art. 13164

Gemüseeintopf nach "Gärt­
nerin Art" mit frittierten Mettbäll- 
chen vom Schwein 
1,3,5,G,G1 .Ei.S.Sb.M.Me.La.Sd Panna cotta 
mit Himbeersoße; auf Keksboden

Art. 13612

Zwei saftige Kohlrouladen 
vom Schwein in Bratensoße, 
da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie 
verfeinert 1,g.gi.m,Me,La,s,sb Luftiges 
Schokoladenmousse; mit Soße

Art, 13086

Hausgemachter Tomaten-
Reis-Eintopf mit Fleischbällchen 
vom Rind und Schwein
1,G,Gl,Ei,s,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13629

Gebackene Filetstücke 
vom Alaska-Seelachs dazu 
Kohlrabi-Erbsen-Gemüse in cremi­
ger Soße und Stampfkartoffeln 
1,G,G1,Fi,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und...

Art. 13434

Menü

Mo
30.05.

1 2 3 4 5 6
Des- Sa- Kuchen 
sert* Ist*

Anzahl

Klassisches Hühnerfrikas­
see in Rahmsoße mit Ge­
müseeinlage dazu bunter
Gemü-sereis i,7,G,Gi,M,Me,La,s,G3 
Cappuccino-Pudding mit Karamellsoße; 
auf Schoko-biskuit
Art. 13797

31.05.

Schweinehacksteak in pi­
kanter Bratensoße mit grünem 
Pfeffer, dazu grüne Bohnen "natu­
rell" und Kartoffelklöße 
1 ,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen­
mousse mit Kirsohkompott;

Art. 13099
01.06.

Feines Gemüseragout in 
Sauerrahmsoße mit Salzkartof­
feln 1,7,G,G1,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; 
mit Maracuja-Soße auf Kekskrümel-Bo- 
den

02.06.
Art. 13573 P

Panierte Fischstäbchen mit
Erbsen und Möhren in Soße, dazu 
Kartoffelpüree 1,3,5,g,gi,Fi,m,Me,La,sb,Sd 
Panna cotta mit Himbeersoße; auf Keks­
boden

Art.13430
03.06.

Goldgelb gebackener 
Pfannkuchen gefüllt mit ro­
ter Grütze dazu Joghurtsoße
1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Luftiges Schokola­
denmousse; mit Soße

04.06.
Art. 13502 &

Zartes Schweinegeschnet- 
zeltes in Soße mit buntem Gemü­
semix, dazu Knöpfle-Spätzle 
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi­
tronen-Mousse mit Erdbeersoße; und Bis­
kuit

Art. 13163
05.06.

o

o
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VK-Zo

o

ö

Unsere leckeren Kuchen erhalten 
Sie für L70C, ein Dessert für 1,05€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

^G.GI.Ei.M.Me.La^ = Apfelkuchen13

= Kirschkuchen’0'G'G,'Ei'M'Ml‘'La'Sb 

= ButterkuchenG'G,,Ei,M'Me'La,Sf,Sf'

Bestellungen für die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
KONTAKT;
Johanniter-Unfall-Flilfe e.V.
RV Münsterland/Soest 

| Geringhoffstr. 45/47 
| 48163 Münster 
| Telefon: 0251 97414 861 
! Fax: 0251 97414 919

Email: menueservice.muensterland-soest(§)johanniter.de
. -•.................. ' . ■ .; . ; ■ . ........... ... , , .................. ............................ ................... ........ ............................................ ........................... ............... ............................................................................................................................................................

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = milAlkohol ß = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi = Fische G = Gluten Gl=Wcizen G2 = Roggen G3 = Gcrstc G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sfl = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Kunden-Nr. Tel.

Name

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
• = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

Straße, Hausnr.

■■U'! JIM ... : j
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01

http://www.apetito.de/artikelinfo

