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Menii 1 - Klassiker

.....

hr Menuserwce
- mit Herz

Menii 2 - Vegetarisch

8,30 €

Menii 3 - Leichte Kiiche

Menii 4 - Gourmet

Eintopfe/Deftiges

enii 6 - Kleiner Genuss

aniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" goldgelb geba-
cken in Champignonsofe, dazu
Friihlingsgemiise und Petersilienkar-
toffeln 1,G,G1,M,Me,La,S,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13153

Gefilillte Gemiiseravioli in ei-
ner Limetten-RahmsoRe
1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13571 %

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage

und Salzkartoffeln
1,G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13465

Gegrillte Hihnchenkeule

"Konigin Art" in einer feinen So-
Re mit Gemiise "Leipziger Allerlej"
und Salzkartoffeln 1,6,61,M,Me La,s,sb
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13779

Hausgemachter Wirsing-

Mohren-Eintopf mit gebratenen
Mettbéllchen vom Schwein
1,G,G1,Ei,S,Sb,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13610

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln 1,6,61,M,Me,La,Sb Scho-
koladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13206

Di

|26.07.

Maracuja-SoRRe auf Kekskriimel-Boden

Gyros vom Schwein auf Wei-

RBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis
1,7,Sn,G,G1,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit

Art. 13138

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoRe auf
Kekskriimel-Boden

Art. 13387 12

Hahnchenfilets "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemiiseein-
lage, dazu Langkornreis
1,7,6,G1,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13780

Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind in Paprika-Rahm-
sofRe mit Gartengemiise undBand-
nudeln 1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Quark-

Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13273

Gegrilltes Haxenfleisch in

KiimmelsoRe dazu Schmorkohl
und deftige SpeckkloRe
20,1,7,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S Quark-Creme;
mit Maracuja-SoRRe auf Kekskriimel-Bo-
den

Art. 13172

r
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Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen

"naturell" und Langkornreis
1,7,G,G1,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13792

\

27.07.

Do

|28.07.

Fr

il Sa

So

Zwel Rinderfrikadellen auf

zige Kartoffelscheiben

mit HimbeersoRe; auf Keksboden

mit Kartoffelspalten s 1,sn sbmme,La
Luftiges Schokoladenmousse; mit Softe

tronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und Bis-

|29.07.

Art" dazu Erbsen in SoRe und

Cappuccino-Pudding mit KaramellsoRe;
auf Schokobiskuit

20,1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13240

Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiir-

1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta

Art. 13013

Ruhrel mit cremigem Spinat und

Salzkartoffeln 1,3,5,Ei,M,Me,La,G,G1,Sb,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13565 ©

Nudeln in RahmsoRe mit
Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,1,5,G,G1,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta
mit HimbeersofRe; auf Keksboden

Art. 13551

urrywurst vom Schwein

mit Rahmspinat und Kartoffelptree
1,G,G1,Fi,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-

Krauterspétzle 1,7,G,61,E,G3MMe,La

kréaftiger SoBe mit griinen Boh-
nen und SpeckkléRen

Bunte Gemuseplatte mit gri-
nen Bohnen, Fingermoéhren, Blu-
menkohl und Stampfkartoffeln
1,M,Me,La,S,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SolRe

Art. 13574 4

SiuiBer Apfelmilchreis mit Zimt

und Zucker 1,M,Me,La,Sb Luftiges Scho-
koladenmousse; mit SoRe

Art. 13539 2]

'Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese

1,G,G1,G3,5,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13552 @

dazu Ananas-Mango-Kompott (mit
SuRungsmitteln) 9,1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3
Cappuccino-Pudding mit KaramellsoRe;
auf Schokobiskuit

Art. 13590

chen mit Frischkdsefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-

wiirfel 1,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13570

'Quarktalerauf Vanillesoe |Alaska-Seelachsinroter

Goldgelb panierte Hahn- |

chen-Happen (aus Hahnchen-
brust-Formfleisch), dazu Erbsen und
Méhren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpliree 1,,c1mmeLas
Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse...

Art. 13747

Paprika-RahmsoRe mit Reis-
Wildreis-Kombination mit Gemiise
1,7,Fi,M,Me,La,G,G1,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13412

(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
mit bunter Gemiisevielfalt, dazu Kar-
toffelwiirfel mit KésesolRe
1,G,G1,G3,M,Me,La,S,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13749

Griinkohl mit Kasseler und
Raucherendchen dazu Salz-

kartoffeln 20,3,1,5,6,G1,5b,M,Me,La,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13197

Rustikaler Kartoffel-Linsen-

Eintopf mit Schweinefleisch
20,1,3,5M,Me,La,S,G,G1,Sb,Sd Panna cotta
mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13622

Zwel Ptannkuchen gefillt mit
Blaubeer-Kompott
1,3,5,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13525 24

Gebratene Geflugelleber n
Apfel-Zwiebel-SoRRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln 1,G6,61,Sb,5,M,Me,La Lufti-
ges Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13445

Seetachsfilet in Krauterma- |
rinade dazu rustikales Friihlings-
gemiise und Salzkartoffeln

1,Fi,G,G1,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-

tronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und Bis-
kuit

Art. 13407
MimicSteaklotstFeime

schmecker-SoRe dazu buntes

Gemiise und Petersilienkartoffeln
1,7,6,G1,M,Me,La,S,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13183

YealBd e taalct zd
ger WeiBwein-SoRe dazu Wir-

singgemiise und Spatzle
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13347

Herzhafte Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoRe, dazu bayrisches Weilk-
kohl-Gemiise und Stampfkartoffeln
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Luftiges Schoko-
ladenmousse; mit SoRe

Art. 13081

Reis-Eintopf mit Fleischballchen

vom Rind und Schwein
1,G,G1,Ei,S,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersof3e; und Bis-
kuit

Art. 13629

berkloBe auf herzhaftem Sauer-

kraut mit Stampfkartoffeln
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13074

In herznai-

ter SoRRe, dazu Spatzle
1,G,G1,Ei,Sb,M,Me,La Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13249

HaU§g§maclitél Tomaten-

eactitioneiioabarstivie Lo R

Feine Bratwurst vom
Schwein in dunkler SoRRe mit
Kohlrabi-Méhrengemiise und

Stampfkartoffeln 1,6,61,EiMMe,La,S,Sb
Luftiges Schokoladenmousse; mit SoRe

Art. 13082

artes scnweinegescnnet-

zeltes in SoRe mit buntem Gemii-
semix, dazu Knopfle-Spétzle

1,G,G1,Ei,M,Me,La,S Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit Erdbeersofe; und Bis-
Kkuit

Art. 13163

KrautersoBe mit Erbsen und
Méohren, dazu Kartoffelwtirfel
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,G3 Cappuccino-
Pudding mit KaramellsoRRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13553 @

B - - €
ballchen in Curry-RahmsoRe mit

Gemliise, dazu Spiralnudeln
1,G,G1,M,Me,La,Sb Schokoladenmousse
mit Kirschkompott;

Art. 13762

Fax: 0251

-+ Bestellungen fUr die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
| KONTAKT:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
RV Munsterland/Soest
Geringhoffstr. 45/47
48163 MuUnster

elefon: 0251 97414 861

97414 919

Unsere leckeren Kuchen erhalten
Sie fur 1,70€, ein Dessert for 1,05€

- Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie |hre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)

(9 = Apfelkuchensorsimitess
g{ - Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,ME,la.5b
@ = ButterkuchenG,Gl,Ei,M,ME.La,Sf.SfI

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2= konservnert 3= mltAntlomdatlonsmlttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch
<. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ;
-+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :
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7,95€

Menii 2 - Vegetarisch

Menii 3 - Leichte Kiiche

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Menii 4 - Gourmet

1760€

Eintopfe/Deftiges

enii 6 - Kleiner Genuss |:

Schweinehacksteak in
RahmsoRe mit buntem

Pfeffer dazu Gartengemiise und

Spétzle 1,7,6,G1,EiM,Me,La,S,Sn,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoRe auf
Kekskriimel-Boden

Art. 13039

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-
ger Tomaten-BasilikumsoRe
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13321 73

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis 1,7,6,61,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme;
mit Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-
den

Art. 13745

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter BratensoRe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
1,7,G,G1,5,8n,G3,M,Me,La Quark-Creme; mit
Maracuja-SoRe auf Kekskriimel-Bo-den

Art. 13221

Klassischer Hiihnersup-

pentopf 17,6,61,E,63MMe,La Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13621

Goldgelbes Riihrei mit Gemii-
se "Leipziger Allerlei", dazu Friihling-
splree 1,7,Ei,M,Me,La,G,G1,G3 Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRe auf Kekskrii-
mel-Boden

Art. 13581 2]

Zarte Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBe mit
Schwarzwurzelgemtise und Petersili-
enkartoffeln 1,3,5,6,G1,M,Me,La,S,Sb,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13458

Cremige Erbsensuppe mit

bunter Gemiseeinlage
1,3,5,G,G1,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna cotta mit
HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13683 7]

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoRRe, dazu Kartoffel-
wiirfel 1,3,5,G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn,Sb,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13472

Zwei gegrillte Hahnchen-

oberkeulen in Champignon-Pa-
prikasoRe, dazu Erbsen und Gabels-
paghetti 1,3,5,G,61,M,Me,La,S,Sb,Sd Panna
cotta mit Himbeersofe; auf Keksboden

Art. 13786

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu

Spiralnudeln
20,1,3,5,G,G1,Sn,Sb,M,Me,La,Sd Panna cotta
mit HimbeersoRe; auf Keksboden

Art. 13131

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
Re mit Méhrengemiise und Stampf-

kartoffeln 20,1,3,5,G,61,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sd
Panna cotta mit HimbeersoRe; auf Keks-
boden

Art. 13022

Zwei Rinderfrikadellen in

dunkler BratensoRe mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiiree
1,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,Sb Luftiges Schoko-
ladenmousse; mit Solle

Art. 13080

Gefiillter, vegetarischer

Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwtirfel und SoRe a la Hol-
landaise 1,G6,G1,M,Me,La,S,Sb Luftiges
Schokoladenmousse; mit Softe

Art. 13561 2

Gefliigelbratwurst in herz-

hafter SoRe mit Kohlrabi-
Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln
3,1,M,Me,La,S,Sn,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SolRe

Art. 13767

Seelachsfilet in einer medi-
terranen TomatensoRe mit

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiir-

fel 1,Fi,Sb,M,Me,La Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SoRRe

Art. 13406

Hausgemachte Erbsensup-

pe mit Raucherendchen vom
Schwein 20,3,1,8,5b,M,Me,La Luftiges
Schokoladenmousse; mit SoRRe

Art. 13626

Gebratene Gefliigelfleisch-

béllchen in Curry-RahmsoRe mit
Gemdiise, dazu Spiralnudeln
1,6,G1,M,Me,La,Sb Luftiges Schokoladen-
mousse; mit SolRe

Art. 13762

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und

Petersilienkartoffeln 161 mmeLas
Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit
ErdbeersoRe; und Biskuit

Art. 13124

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-Zi-
tronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und Bis-
kuit

Art. 13516 2

Zarte Hahnchenbrust in Cur-
ry-RahmsoRe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemiisereis
1,M,Me,La,S,Sn,G,G1 Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit ErdbeersoRe; und
Biskuit

Art. 13400

"Westfalisches Zwiebel-

fleisch" Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfalischen
ZwiebelsoRe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln
20,1,G,G1,M,Me,La,S,Sn Fruchtiges...

Art. 13211

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,1,M,Me,La,G,G1 Fruchtiges
Erdbeer-Zitronen-Mousse mit Erdbeerso-
Re; und Biskuit

Art. 13144

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,1,G,G1,Ei,M,Me,La Fruchtiges Erdbeer-
Zitronen-Mousse mit Erdbeersofle; und
Biskuit

Art. 13546

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Friihlingspti-
ree 1,7,G,G1,Fi,M,Me,La,G3 Cappuccino-

Pudding mit KaramellsoRe; auf Schoko-
biskuit

Art. 13415

Sidlandische Gemiise-Nu-

delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka 1,7,G6,61,G3,MMe,La
Cappuccino-Pud-ding mit KaramellsoRe;
auf Schokobiskuit

Art. 13549 7

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
Re 1,7,G,G1,M,Me,La,G3 Cappuccino-Pud-
ding mit KaramellsoRe; auf Schokobiskuit

Art. 13506 ©

Gedlinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln
1,G,G1,Fi,M,Me,La,s,Sb Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13411

Rindfleisch in Neerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln 1,7,6,G1,M,Me,La,G3 Cap-
puccino-Pudding mit KaramellsoRe; auf
Schokobiskuit

Art. 13210

Vegetarischer Griine-Boh-

nen-Eintopf 17:5.6,61,63MMeLa
Cappuccino-Pudding mit KaramellsoRe;
auf Schokobiskuit

Art. 13608 v

Spaghetti "Bolognese™ mit
herzhafter HackfleischsoRe vom
Rind und Schwein
1,G6,61,Ei,S,Sb,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13584

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur 1,spmme,La Schoko-
ladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13560 73

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit

wirzigem Dipp 1,G,G1,Fi,M,Me,La,Sn,Sb
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13462

Hahnchenbrust in fruchtiger To-
maten-Balsamico-SoRe, dazu Ge-
musereis 1,5b,M,Me,La Schokoladen-
mousse mit Kirschkompott;

Art. 13798

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in Soke

und Petersilienkartoffeln
1,7,M,Me,La,S,Sn,G,G1,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-Sole auf Kekskriimel-Bo-den

Art. 13158

Mediterrane Paprikagemu-

se-Pfanne mit Weichkase, dazu

Rosmarinkartoffeln 1,7,MMe,La,G,G1,G3
Quark-Creme; mit Maracuja-SoRe auf
Kekskriimel-Boden

Art. 13550 z

Pikante Gemusepfanne In

cremiger CurrysoBe mit Lang-
kornreis 1,7,6,G1,M,Me,La,Sn,G3 Quark-
Creme; mit Maracuja-SoRRe auf Kekskri-
mel-Boden

Art. 13548 “

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelklRe
1,7,G,G1,Ei,M,Me,La,S,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-Softe auf Kekskriimel-Boden

Art. 13260

Griune-Bohnen-Eintopt mit

geschnittenem Rindfleisch
1,5,58b,M,Me,La Schokoladenmousse mit
Kirschkompott;

Art. 13645

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoRe an Porree-Gemuse mit
Stampfkartoffeln 1,6,G1,Ei,M,Me,La,Sn,Sb
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13018

Herzhafte Bauernfrikadelle

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und :

Rind in BratensoRe dazu bay-
risches Weillkohl-Gemiise und Pe-
tersilienkartoffeln 1,6,G1,5,5n,5b,M,Me,La
Schokoladenmousse mit Kirschkompott;

Art. 13060

erz =
schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
1,7,G,G1,M,Me,La,S,Sn,G3 Quark-Creme; mit
Maracuja-Sof3e auf Kekskriimel-Bo-den

Art. 13233

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

2 Bestellungen fur die Folgewoche bis Donnerstag 12 Uhr
:i| KONTAKT:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Munsterland/Soest

Geringhoffstr. 45/47

48163 MUnster

Telefon: 0251 97414 861

Fax: 025197414 919

Email: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

@g = Apfelkuchen6! EiMMeLa
g - KirSChkUChen'IO,G,GI,Ei,M,Mc,La.Sb
@ = ButterkuChenG.Gl,Ei.M.ME.La,Sf.SfI

Unsere leckeren Kuchen erhalten Sie
for 1,70€, ein Dessert fur 1,05€

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

G EArATEBERETERREaRTaEEE e R ST LE LS T e

=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. - :
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