Wir in Sudwestfalen

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Uberreicht durch



Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

aus Liebe zum Leben - gemalB3 diesem Motto der
Johanniter — stehen die Menschen, die einer Un-
terstiitzung bedirfen, im Mittelpunkt unseres
taglichen Handelns. Uns ist es wichtig, dabei ein
bedarfsgerechtes und qualitativ hochwertiges
Dienstleistungsangebot vorzuhalten und den Kun-
den, die von uns betreut oder versorgt werden,
Zuwendung und personliche Nahe zu bieten.

Die Johanniter im Regionalverband Sidwestfa-
len sind eine lebendige Gemeinschaft aus uber
500 ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, deren vertrau-
ensvoller Umgang miteinander von Achtung und
Respekt gepragt ist.

Auf der von uns zu betreuenden Fliche von
6.200 Quadratkilometern leben in 45 Stadten und
Gemeinden 1,5 Millionen Menschen. Wir sind mit
dieser Region seit Jahrhunderten eng verbunden.

Getreu unserem Leitbild sind wir uns unserer Tra-
dition bewusst und reagieren kontinuierlich mit
dem ErschlieBen neuer Wirkungsfelder auf gesell-
schaftliche Entwicklungen und auf die Herausfor-
derungen der Zeit.

Unsere zahlreichen innovativen und vielseitigen
Hilfen und Unterstiitzungsangebote vor Ort, die
wir lhnen in dieser Broschiire vorstellen, erreichen
Menschen in jeder Lebens- und Notlage.

Wir fordern in unseren Kindertageseinrichtungen
die Entwicklung und Bildung von Kindern, qua-
lifizieren junge Erwachsene in Erste Hilfe, bera-
ten Angehdrige und pflegen Hilfsbedirftige. Wir
helfen mit unseren Sanitatswachdiensten, betrei-
ben eine Demenz-WG sowie eine ambulante und
stationare Wohnungslosenhilfe. Ebenso begleiten
wir mit unserem ambulanten Hospizdienst Kinder
und Erwachsene und unterstiitzen Familien bei
der Trauerarbeit.

Dank der kontinuierlichen Unterstlitzung durch
unsere rund 22.000 Freunde und Fordermitglieder
sind wir in der Lage, einen umfassenden und kom-
petenten Service anzubieten. Dies geschieht vor
allem mit Angeboten, die nicht oder nur teilweise
durch Kostentrdger refinanziert werden.

Welche Dienste wir im Einzelnen anbieten und
unterhalten, lesen Sie auf den Folgeseiten. Hier
erfahren Sie auch, wie Sie uns erreichen, wie Sie
bei uns aktiv mitwirken und unsere Arbeit unter-
stiitzen konnen.

Stefanie UeBeler
Hauptamtlich im
Regionalvorstand

Wolfgang Schliiter
Ehrenamtlich im
Regionalvorstand



Leitbild der Johanniter-Unfall-Hilfe

Wir Johanniter sind dem christlichen Gebot der
Néachstenliebe verpflichtet und verstehen uns als
Teil der evangelischen Christenheit. In der Tradi-
tion des liber 900 Jahre alten Johanniterordens
helfen wir weltweit.

Als Johanniter gestalten wir unsere Gesellschaft
mit und bieten Menschen, die ehren- und haupt-
amtlich helfen wollen, eine Heimat. Wir fordern
die Entwicklung und Bildung von Kindern und
Jugendlichen.

Im Mittelpunkt unseres tdglichen Handelns
stehen Menschen, die unserer Unterstiitzung be-
diirfen. Unsere Hilfe richtet sich an alle Menschen
gleich welcher Religion, Nationalitat und Kultur.
Sie gilt den Hilfebediirftigen auch in geistiger und
seelischer Not.

Unsere Leistungen sind innovativ, nachhaltig und
von hochster Qualitat. Mit der ErschlieBung neuer

Wirkungsfelder reagieren wir auf gesellschaft-
liche Entwicklungen und die Herausforderungen
der Zeit. Wir bieten umfassende medizinische,
padagogische und soziale Dienste an.

Wirtschaftlichkeit, Zuverldssigkeit und ausge-
pragtes Qualitdtsbewusstsein sind Grundlage
unserer Arbeit.

Mit Spenden und Fordermitteln gehen wir ver-
antwortungsvoll um und legen dabei Wert auf
Transparenz.

Wir leben eine Gemeinschaft von ehrenamtlichen
und hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, die vertrauensvoll zusammenarbeiten.

Unser Umgang miteinander ist gepragt von Ach-
tung und Respekt.




Geschichte

.Unsere Bruderschaft wird unvergdnglich sein,
weil der Boden, auf dem diese Pflanze wurzelt,
das Elend der Welt ist und weil, so Gott will, es
immer Menschen geben wird, die daran arbei-
ten wollen, dieses Leid geringer und dieses Elend
ertraglicher zu machen." Dies sagte Meister Ger-
hard vom Hospital zu Jerusalem, der Griinder des
Johanniterordens, zu Beginn des elften Jahrhun-
derts. Und er behielt recht: Bis heute kiimmern
sich die Johanniter in ihren Werken, darunter
auch in der 1952 gegriindeten Johanniter-Unfall-
Hilfe, um andere Menschen.

Auf Burg Altena griindete die Johanniter-Genos-
senschaft im Jahr 1856 ein ,evangelisches Kran-
ken- und Siechenhaus”, richtete fiir die Verwun-
deten des letzten der deutschen Einigungskriege
1870 ein Lazarett ein und baute 1909 dort ein
neues Krankenhaus. Die Tradition der Johanniter
ist in der Region also tief verwurzelt.

Die Johanniter in Sudwestfalen gibt es schon
seit 1966. Pfarrer Alhard Kressel, der spater zum
Landespfarrer berufen wurde, griindete 1966 ei-
nen Ortsverband in Altena. Liidenscheid folgte
im Jahr 1973 und er6ffnete die erste Johanniter-
Geschaftsstelle im Sauerland-Center. Weitere
Ortsverbinde wurden in Iserlohn (1977), Wer-
dohl (1985), Netphen (1994) und Siegen (1994)
gegriindet.

Seit 1995 gibt es in Iserlohn eine Johanniter-
Wohngemeinschaft fiir obdachlose Frauen. 2005
wurden die Trauergruppe fir Kinder ,Die Muschel"
in Iserlohn und Liidenscheid ins Leben gerufen.

Das Quartiersprojekt ,Lebenswert Wohnen" der
Johanniter Siidwestfalen wurde am 1. Juli 2009
in Ludenscheid eroffnet. 2012 nahm die ,Kleine
Raupe" als ambulanter Kinder- und Jugendhos-
pizdienst die Arbeit auf. Seit 2012 bieten wir im
Rahmen der Wohnungslosenhilfe auch Ambulant
Betreutes Wohnen an.
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Ambulanter Hospizdienst

An ihrem Lebensende wollen wir die Menschen
nicht alleine lassen. Daher bieten wir im ge-
samten Markischen Kreis unseren Ambulanten
Hospizdienst an. Unsere ehrenamtlichen Hospiz-
helfer begleiten sterbende Menschen. Sie horen
ihnen zu, fiihlen mit, haben Zeit fiir Sitzwachen
und Gesprache. Fiir diese Mitarbeiter stehen bei
ihrem Dienst die Wahrhaftigkeit, die Achtung
und die Wertschdtzung gegeniiber den Sterben-
den im Vordergrund.

Entlastung fiir die Angehorigen

Unsere Ehrenamtlichen kommen zu den Men-
schen nach Hause und besuchen sie ebenso in
Pflegeheimen oder Senioreneinrichtungen. Die
Hospizhelfer sind auch Ansprechpartner fiir die
Angehdorigen und sorgen im Umfeld des sterben-

den Menschen fiir Entlastung. Die Ausbildung
der ehrenamtlichen Mitarbeiter gliedert sich in
einen Grundkurs und ein Aufbauseminar. Die
Schwerpunkte dieser Ausbildung liegen im Be-
reich der Selbsterfahrung, in der Entwicklung
sozialer und kommunikativer Kompetenzen und
selbstverstandlich auch im Erlangen umfangrei-
cher Kenntnisse der Hospizarbeit.

Neben der Begleitung bietet der Ambulante Hos-
pizdienst ebenso Informationen, Beratungen und
das Vermitteln an weitere Hilfsangebote wie
Pflegedienste, Therapeuten oder Seelsorger. Fir
trauernde Jugendliche und Erwachsene bieten
wir gezielte Einzelgesprache und Begleitungen
an. Wir arbeiten zusammen mit Beratungsstellen,
Jugendamtern und Schulen.




Ambulanter Kinder- und

Jugendhospizdienst ,Kleine Raupe”

Ein weiteres Angebot des Ambulanten Hospiz-
dienstes ist der Ambulante Kinder- und Jugend-
hospizdienst ,Kleine Raupe" fiir Kinder und
Familien im Markischen Kreis.

Wir unterstlitzen Familien mit Kindern, deren
Lebenszeit durch Krankheit begrenzt ist, in ihrer
hauslicher Umgebung.

Wir betreuen die Familien, spenden ihnen Trost
und Ermutigung und stehen ihnen auf dem Weg
des Abschiednehmens zur Seite.

Eine mdglichst hohe Lebensqualitdt und Selbst-
bestimmung der Kinder mochten wir erhalten.
Daher tGibernimmt unser Dienst praktische Hilfen
in der Alltagsbewdltigung und bietet Beistand
und psychosoziale Begleitung an.

Unsere Angebote orientieren sich an den Be-
diirfnissen und Wiinschen des Kindes und seiner
Familie. Geschwisterkinder sind ausdriicklich in-
begriffen.

Wir arbeiten mit geschulten ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern.




Anderland — Wohngruppen fir

Menschen mit Demenz

Das Anderland ist ein Haus fir Menschen mit
Demenz. Die insgesamt 24 Bewohner finden
ihre Heimat in einer unserer drei Wohngruppen:
.Maritim", ,Sauerland” und ,Alpen”.

In dem barrierefreien Haus kdnnen sich unse-
re Bewohner zu gemeinsamen Aktivitaten und
Mabhlzeiten in den Gemeinschaftsraumen treffen
oder sich in ihr eigenes Appartement zuriick-
ziehen.

Menschen brauchen Heimat und Vertrauen, mit
diesem Anspruch arbeiten wir. Den Menschen
sehen, seine Biographie, Interessen, Anliegen und
Gewohnheiten aufspiiren und Leistungen in un-
aufdringlicher Weise anbieten, ist das Ziel dieses
Konzeptes.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der soge-
nannten Biographiearbeit, denn die Lebenssitua-
tion von Menschen, insbesondere von demenziell
erkrankten Menschen, ist nur im Zusammenhang
mit ihrer Lebensgeschichte zu verstehen. Hieraus
ergibt sich ein weiterer Schwerpunkt: die Bezie-
hungspflege.

Wir arbeiten mit festen Mitarbeiterteams in den
einzelnen Wohngruppen, um zu gewahrleisten,
dass Vertrauen zwischen Bewohnern und Mitar-
beitenden entstehen und wachsen kann, Bediirf-
nisse wahrgenommen werden und Selbstandig-
keit erhalten und geférdert wird.




Ausbildung

Erste Hilfe ist wichtig, denn im Familienkreis,
beim Sport oder im Berufsalltag kann jeder ein-
mal auf einen Notfall treffen. Daher reicht es
uns nicht, ausschlieBlich das Wissen und die
Fertigkeiten in verschiedenen Lehrgdangen zu
vermitteln. Vielmehr wollen wir die Menschen
gleichzeitig mit unseren handlungsorientierten
und praxisnahen Ausbildungen dazu bringen, bei
einem Ernstfall mutig einzugreifen und damit
Leben zu retten oder Spatfolgen zu vermeiden.
Wir bieten daher an zahlreichen Standorten in der
Region unsere Lehrgange an.

Dazu gehoren beispielsweise:

¢ |ebensrettende SofortmaBnahmen
e Erste-Hilfe-Kurse

e Erste Hilfe an Schulen

e Ersthelfer von morgen

e Erste Hilfe am Kind

¢ Qutdoor-Erste-Hilfe

e Friihdefibrillation (AED)

® Herz-Lungen-Wiederbelebung

Dariiber hinaus sind wir durch die Unfallver-
sicherungstrager ermdchtigt, die Ausbildung und
Fortbildung der Betriebsersthelfer durchzufiihren.
Auf Wunsch vereinbaren wir individuelle Termine
und halten die Ausbildungslehrgdnge in den Be-
trieben ab.

Die Menschen, die beruflich und ehrenamtlich
helfen wollen, bilden wir zu Sanitatshelfern,
Schwesternhelferinnen und Pflegediensthelfern
sowie zu Ausbildern in der Ersten Hilfe aus. Wir
bieten auBerdem allen Menschen eine regelma-
Bige Auffrischung ihres Wissens und Kénnens an,
damit sie im Ernstfall stets nach dem aktuellen
Stand der Forschung sicher handeln kdnnen.
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Besuchsdienst Iserlohn

Im Juli 2013 haben wir in Iserlohn den Johanniter-
Besuchsdienst gegriindet. Ehrenamtliche ,Helfer
mit Herz" besuchen dltere Menschen, um mit ih-
nen Zeit zu verbringen.

Unsere ehrenamtlichen Begleiterinnen und Be-
gleiter sind das Herzstiick unseres Angebots.

Sie nehmen sich Zeit zum Zuhoren und Reden,
fiir Gesellschaftsspiele, zum Musizieren und fir
gemeinsame Spaziergange.

Sie gehen mit den Menschen ins Kino- oder
Theater, sie lesen vor oder begleiten bei Einkdu-
fen, u.v.m.

Unsere Begleiter bereichern durch ihre individu-
ellen Kompetenzen lhren Alltag und unterstiitzen
und erganzen die familidren Strukturen.

Der Johanniter-Besuchsdienst steigert das kor-
perliche, geistige und seelische Wohlbefinden.




Besuchshunde-Dienst

Hunde haben eine positive Wirkung auf Men-
schen. Sie bringen Leben in den Alltag und
schenken den Menschen gute Gefiihle. Ein Hund
nimmt uns so an, wie wir sind: Er unterscheidet
nicht zwischen jungen, alten, kranken, behinder-
ten, verhaltensauffdlligen oder unkonzentrierten
Menschen. Unsere Besuchshunde &ffnen dabei
Tiiren, die flir uns Menschen alleine schwer zu
offnen sind.

Besuche in Senioreneinrichtungen

Die Kommunikationsfahigkeit der Senioren wird
geweckt und die Gesundheit und das Wohlbe-
finden werden gesteigert durch die Loyalitat
und Zuneigung, die dem Menschen von Hunden
entgegengebracht wird. Das Spielen, Streicheln
und Fittern des Hundes bereitet den Senioren
viel Freude und trainiert die Feinmotorik. Zudem
werden Sprechen und Geddchtnis trainiert.

Besuche bei Demenzkranken

Unsere Besuche sollen der zunehmenden sozia-
len Isolation von Menschen mit einer Demenz-
erkrankung entgegenwirken. Hunde 6ffnen Tiiren
zur Welt von demenziell erkrankten Menschen.
Es findet eine Verstandigung ohne Worte auf
einer tiefen emotionalen Ebene statt.

Besuche bei Menschen mit Behinderungen

Durch Beriihren, Streicheln, Spielen und Beob-
achten der Hunde werden alle Sinne der Besuch-
ten angesprochen. Die Beschaftigung mit dem
Hund entspannt den Menschen mit Handicap
und steigert das Wohlbefinden.

1
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Bevolkerungsschutz

Wenn es darum geht, im Notfall vielen Menschen
gleichzeitig zu helfen, unterstiitzen die Johanni-
ter Polizei und Feuerwehr mit Einsatzkraften und
Material. Mit ihren hoch spezialisierten Einheiten
konnen die Johanniter in Ausnahmesituationen
schnell und zuverlassig eingreifen.

Bei Katastrophen und in Krisensituationen ist es
wichtig, einen kihlen Kopf zu bewahren. Des-
wegen lben die Katastrophenschutz-Einheiten
der Johanniter regelmaBig, wie sie in unklaren
Lagen professionell handeln missen.

Die ehrenamtlichen Helfer sind in Sanitats- und
Betreuungseinheiten organisiert. Sie treffen sich

regelmaBig und nutzen ihre Technik und Fahrzeuge
auch fur Einsatze im ,Normalfall”: Bei GroBver-
anstaltungen, Sportereignissen oder Konzerten.
So lernen sie ihr Handwerk kennen und kdnnen
im Ernstfall als routinierte Helfer eingreifen.

Viele der Helfer unterstiitzen auch ehrenamtlich
den Rettungsdienst. Sie kennen die Notlagen, in
die Menschen geraten kdnnen.

Das Bundesministerium des Inneren und die
Bundeslander unterstiitzen unsere Arbeit im Ka-
tastrophenschutz finanziell und beziehen uns in
ihren Auftrag zur Sicherheit ein.




Ehrenamt

Zahlreiche Menschen in jedem Alter engagieren
sich in unserem Regionalverband. Ehrenamtlich
sind sie in allen unseren Diensten aktiv - auch die
festangestellten Mitarbeiter leisten ihre ehren-
amtlichen Beitrage. Die Hilfe der Johanniter am
Nachsten wéare ohne diesen freiwilligen Einsatz
zahlreicher Menschen nicht denkbar.

Engagement fiir die Mitmenschen

Ehrenamtlich aktiv sein, das heiBBt bei uns: die
eigene Zeit, die eigenen Begabungen und Inte-
ressen in einer starken Gemeinschaft sinnvoll
beim Dienst am Nachsten einzusetzen. Unsere
engagierten Johanniter helfen anderen Men-
schen und gestalten gleichzeitig ihre Freizeit
sinnvoll. In unserem Regionalverband sind die
Ehrenamtlichen unter anderem als Ausbilder in

der Ersten Hilfe, beim Sanitdtswachdienst und
im Bevdlkerungsschutz aktiy, sie sind Hospizhel-
fer oder Schulsanitdter. In den Kindertagesstat-
ten helfen sie beim Waffeln backen, sie rdumen
Schnee oder lesen den Kindern vor. In den Ju-
gendgruppen begeistern wir junge Menschen fiir
die aktive Nichstenliebe und flihren sie an das
ehrenamtliche Engagement in unserer Gesell-
schaft heran.

Alle Ehrenamtlichen werden von uns entspre-
chend ihres Aufgabengebiets qualifiziert. Die
freiwillig Aktiven sind liber uns versichert und
erhalten von uns ihre notwendige Ausriistung.
Potentielle und aktive Ehrenamtliche finden bei
den Johannitern einen Ansprechpartner, der sich
als Koordinator um die Belange der Freiwilligen
kiimmert.
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Freiwilligendienste

Sie gehen mit Senioren spazieren, sie lesen
Kindern vor und begleiten Menschen mit Behin-
derungen zur Arbeit. Mit dem Hausnotruf und
dem Menliservice versorgen sie altere Menschen,
damitdiese langerinihrem eigenen Zuhause leben
konnen. Solche und noch viele andere sinnvolle
Tatigkeiten tben bei uns die Menschen wahrend
ihres Bundesfreiwilligendienstes (BFD) und im
Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) aus. Ihr Dienst
hilft aber nicht nur dem N&chsten, sondern ist
ebenso ein Pluspunkt im eigenen Lebenslauf.

Die Freiwilligendienstler sind lber die Johanniter
gesetzlich sozial- und unfallversichert, sie er-
halten ein Taschengeld, Geldersatzleistungen fiir
Verpflegung, Unterkunft und Arbeitskleidung. Da-
riiber hinaus bleibt der Anspruch auf Kindergeld
bis zum 25. Lebensjahr erhalten. Die Dienstdauer
betrdgt 6 bis 18 Monate, in Ausnahmen auch 24
Monate. Der BFD kann nach fiinf Jahren wieder-
holt werden und ist auch uber das 27. Lebensjahr
hinaus mdglich. Die Dienste werden als Warte-
semester angerechnet.

Der Freiwilligendienst

e dient als fundierte Orientierung in der
Berufswelt

® ist eine gute Vorbereitung auf eine Ausbildung

® hilft beim Kennenlernen der eigenen Starken
und Schwachen

® nutzt der Personlichkeitsentfaltung

e fordert Sozial-, Kommunikations- und
Handlungskompetenz

® bietet fachliche Qualifikationen durch prak-
tische Arbeit und begleitende Seminare

® wird als soziales Engagement bei der Bewer-
bung fiir einige Studiengdnge positiv gewertet

® wird von potentiellen Arbeitgebern positiv
angesehen




Fordermitgliedschaft

Menschlichkeit und Hilfsbereitschaft gegeniiber
Notleidenden ist nicht alleine eine Frage des
Engagements: Sie verlangen auBerdem qua-
lifizierte Helfer, gut ausgerlistete Fahrzeuge,
spezielle Rettungsgerate und modernste Technik.
In unserem Regionalverband werden daher die
Jugendgruppen, die Schulsanitdtsdienste und
Sanitatswachdienste sowie die ambulante Hos-
pizarbeit oder die Soforthilfe bei Katastrophen
dank der zahlreichen Férdermitglieder finanziert.

Mehr als 1,3 Millionen Menschen fordern bun-
desweit mit einem jdhrlichen Beitrag die Johan-
niter. In unserem Verband sind es rund 22.000
Freunde und Forderer.

Die Johanniter-Unfall-Hilfe entstand aus ehren-
amtlicher Initiative, bundesweit helfen derzeit
mehrere tausend Menschen unentgeltlich mit.

In hohem MalBe leisten auch die mehr als
8.500 Dienstnehmer ehrenamtlich eine Mehr-
arbeit fir unsere Organisation. Unsere Forder-
mitglieder unterstiitzen unsere Arbeit vor Ort.
Ihre Beitrage helfen uns, fiir die Menschen in Not
da zu sein.

Der Auslandsriickholdienst

Allen Fordermitgliedern steht der Auslandsriick-
holdienst der Johanniter zur Verfligung - ganz
gleich, wo sie auf der Welt sind. Darliber hinaus
werden sie durch unsere Mitgliederzeitschrift
uber die Verwendung ihrer Beitrage informiert.

Mit den Spenden und Férderbeitrdgen gehen wir
vertrauenswiirdig um. Mit der Vergabe seines
Spendensiegels an die Johanniter bestatigt uns
das auch das ,Deutsche Zentralinstitut fiir soziale
Fragen" (DZI) in Berlin.

HILFS
| BEREITER/




Hausnotruf und Mobilnotruf

Ein Zuhause schenkt Vertrautheit und Geborgen-
heit. Gerade fiir Senioren, fir Erkrankte oder fiir
Menschen mit Behinderungen hat es daher einen
hohen Stellenwert. Wer aber hilft, wenn in den
eigenen vier Wanden etwas passiert?

Hier schenkt unser Hausnotruf den Menschen
die ndtige Sicherheit. Als der gro3te Hausnotruf-
Anbieter in der Region sind wir im gesamten Re-
gionalverband tdglich rund um die Uhr erreichbar
und garantieren schnelle Hilfe auf Knopfdruck.

Uber eine Basisstation und einen Sender sind die
Hausnotruf-Teilnehmer mit uns verbunden. Sie
tragen den Sender bei sich und im Notfall geniigt
ein Knopfdruck, der die Johanniter alarmiert. Wir
benachrichtigen dann die Bezugsperson, die uns
vorher von dem Kunden genannt wurde, oder den
Johanniter-Einsatzdienst. Falls notig, verstandigen
wir auch den Hausarzt oder den Rettungsdienst.

Ein weiteres Angebot ist unser Mobilnotruf, der
zusatzlich eine schnelle Hilfe fiir die Menschen
garantiert, die gerne und oft unterwegs sind - sei
es bei einem Ausflug ins Griine, beim Freizeit-
sport, beim Einkaufen oder bei der Gartenarbeit.

Auf Wunsch statten wir diese mobilen Notruf-
gerdate mit einer Ortungsfunktion aus. Das Gerat
sendet dann zusammen mit dem Notruf den Auf-
enthaltsort an die Johanniter.

Nicht nur Senioren, auch junge Menschen, die
sich mehr mobile Sicherheit wiinschen, profitie-
ren von diesem Mobilnotruf. Er eignet sich fir
Sportler, die sich fir mogliche Unfélle riisten
mochten, oder fiir Eltern, die ihren Kindern mit
Hilfe des Notrufs ein Stiick mehr Sicherheit
schenken wollen.




Helfen Sie helfen!

Eine der wichtigsten Entscheidungen lhres Lebens:
die Wahl, wen Sie in lhrem Testament bedenken!

Mit lhrer Testamentsspende unterstitzen Sie die Arbeit der Johanniter
vor Ort und helfen uns, den Menschen in lhrer Region zu helfen.

Sprechen Sie mich gern persdnlich an: DIE R
Stefanie UeBeler JOHAN"ITER ;%;
Tel: 02262 7626-27

spenden.suedwestfalen@johanniter.de Aus Liebe zum Leben
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Jugendarbeit und Schulsanitatsdienst

Achtung, Respekt und Nachstenliebe - das sind die
Werte, die bei uns in den Gruppen der Johanniter-
Jugend gelebt werden. Die Johanniter-Jugend ist
ein christlicherVerband, hieristjeder willkommen.
In unseren Gruppen kdénnen alle mitmachen,
die zwischen 12 und 17 Jahre alt sind.

Die Jugendlichen erleben hier eine lebendige
Gemeinschaft, sie finden bei uns Menschen mit
einem offenen Ohr fiir ihre Anliegen, Bediirfnisse
oder Sorgen sowie vielféltige Freizeitangebote.
Sie lernen anderen zu helfen, Verantwortung zu
tragen und einzugreifen, wenn Menschen in Not
sind. Ein wesentlicher Inhalt der Gruppenstunden
ist das Erlernen der Ersten Hilfe.

Die wichtigen Griffe der Ersten Hilfe sind auch fiir
die von uns ausgebildeten Schulsanitater selbst-
verstandlich. Und das ist gut so - denn ob auf
dem Pausenhof oder in der Turnhalle: Fiir einen

kurzen Moment passt jemand nicht auf, rutscht
aus und fallt hin. So oder dhnlich passieren jahr-
lich rund 1,3 Millionen Unféalle in der Schule.

Die von uns ausgebildeten Jugendlichen wissen,
was bei einem Unfall oder einer Erkrankung ihrer
Mitschiiler zu tun ist. So lernen die Schulsani-
tater zum Beispiel wie man Verbande anlegt,
Blutungen stillt, die Kérperfunktionen tberpriift
und Briiche versorgt.

Mit den Johannitern liben die Schiiler regelmaBig
die stabile Seitenlage sowie die Herz-Lungen-
Wiederbelebung ein und beschaftigen sich mit
der Anatomie des Menschen. [hr Wissen haben
alle Schulsanitater vor ihren Einsatzen bei schrift-
lichen, mindlichen und praktischen Prifungen
bewiesen.




Kassenarztlicher Notfalldienst

Die Johanniter stellen Fahrer und Fahrzeuge fir
den arztlichen Notfalldienst der Kassenarztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL).

Notfallnummer: 116 117

Arztlicher (Notfall)Dienst in Ihrer Nihe

Unter der landesweiten Telefonnummer 116 117
erhalten Patienten Informationen (iber die
nachste Notfallpraxis. Sollte ein Hausbesuch er-
forderlich sein, flihrt die Zentrale das Fahrzeug,
das dem zu besuchenden Patienten am nachsten
ist, bezirksubergreifend zum Einsatzort. Die fir
den Hausbesuchsdienst eingeteilten Arzte wer-
den von den Johannitern zu den Einsdtzen ge-
fahren - der eigene Arzt-Pkw muss nicht mehr
genutzt werden.

Mit der Neustrukturierung des arztlichen Not-
dienstes durch die Kassendrztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe (KVWL) geht eine Erweiterung
der Tatigkeiten der Johanniter einher.

Seit Februar 2011 fahren die Johanniter in West-
falen den Fahrdienst fiir den kassenarztlichen
Notfalldienst.

In der Praxis sieht das so aus: Patienten rufen
die Zentrale der kassenarztlichen Vereinigung an,
daraufhin werden sowohl der diensthabende Arzt
als auch unsere Fahrer informiert. Wir Johanniter
fahren dann die Mediziner zum Patienten.
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Leitbild fur die Kindertages-
einrichtungen der Johanniter

Wir nehmen Kinder als einzigartige Personlich-
keiten an, die ihre individuellen Bedirfnisse und
Fahigkeiten in die Gemeinschaft einbringen.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der
Mensch, dem wir mit Respekt begegnen.

Bildung ist mehr als Wissen, denn im Mittelpunkt
der kindlichen Entwicklung stehen Neugier, krea-
tiver Umgang mit Herausforderungen, Freude
am Lernen und Kontakt mit der Umwelt. Dafir
schaffen wir Geborgenheit und Sicherheit durch
verldssliche und bestandige Bezugspersonen und
bieten immer neue Anregungen und Herausfor-
derungen.

Kinder erleben eine ganzheitliche Padagogik, die
stark macht. Sie lernen die eigene und andere
Kulturen kennen und erwerben unterschiedliche
Kompetenzen. Gemeinsam mit den Kindern su-
chen wir nach Antworten und Lésungen auf ihre
Sinnfragen. Dabei beziehen wir ihre unterschied-

lichen religiosen Erfahrungen mit ein. Wir haben
uns dem besonderen Schutz der uns anvertrau-
ten Kinder verpflichtet.

Eltern finden in uns kompetente Erziehungs-
partner und erleben eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit durch aufmerksames und freundliches
Fachpersonal, das den Eltern unterstiitzend und
beratend zur Seite steht.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bieten wir
fachlichen Austausch, Fachberatung, Fort- und
Weiterbildung. Unser Qualitdtsmanagement
schafft hierfiir ein gut strukturiertes Arbeitsfeld.
Wir orientieren uns an diesem Leitbild und setzen
uns fiir die Rechte der Kinder ein.

Wir vertreten eine zeitgemaBe Padagogik, die
die Lebensbedingungen der Kinder beriicksichtigt
und fordern Kooperation und Vernetzung. Wir
sind offen fiir neue ldeen und Anregungen.




Kindertagesstatten

Spielerisch lernen und die Welt mit allen Sinnen
erfahren: In unseren Kindertagesstatten for-
dern geschulte Fachkrifte die Personlichkeiten
der Kinder ab deren erstem Lebensjahr bis zum
Schuleintritt.

In der padagogischen Arbeit legen wir Wert auf
das Vermitteln von sozialen, kommunikativen,
motorischen, kognitiven und emotionalen Kom-
petenzen.

Wir bieten:

® Bewegungskindergarten

® Kindertageseinrichtungen mit dem
Plus-Punkt Ernghrung

® Familienzentren

* Waldprojekte
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Ergdnzend halten unsere Kindertageseinrich-
tungen im gesamten Regionalverband die Be-
ratung, Begleitung und Unterstiitzung rund um
das Leben mit Kindern bereit. Dabei arbeiten wir
mit Kooperationspartnern wie Bildungswerken,
Beratungsstellen und therapeutischen Fachkraf-
ten zusammen.

Ziel unserer gesamten padagogischen Arbeit ist
es, den Eltern Sicherheit im Erziehungsalltag
zu geben. Dabei begegnen wir den verdnderten
Lebenswelten und Bediirfnissen von Familien mit
bedarfsgerechten Angeboten. So konnen die Kin-
der in einer entspannten Umgebung und in einer
stabilen Struktur aufwachsen und sich dabei zu
selbstbewussten und eigenstandigen Persénlich-
keiten entwickeln.
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Meniiservice

Gutes Essen halt Kdrper und Seele zusammen.
Doch Senioren oder erkrankte Menschen wollen
und kdnnen oftmals keine Einkaufstaschen mehr
tragen oder sich aufwandige Mahlzeiten zube-
reiten. Die Johanniter bieten daher im gesamten
Regionalverband eine Unterstiitzung an: Beiunse-
rem Meniservice kdnnen die Mahlzeiten einfach
und a la carte ausgewahlt werden. Gutes Essen
kann ohne groBe Umstdnde genossen werden.

Erntefrisch auf den Tisch

Mit diesem Service kann der Meniiplan nach
eigenen Wiinschen und Bediirfnissen zusammen-
gestellt werden. Es gibt liber 220 Vollkostgerichte,
die unterteilt sind in vollwertige, vegetarische,
cholesterinarme Speisen oder Mahlzeiten fiir Dia-
betiker. Zu jeder Mahlzeit stellen wir zudem alle
wichtigen Informationen tber Broteinheiten und
Nahrstoffe zur Verfligung.

Ilhren Mahlzeitenplan kénnen sich unsere Kunden
stetsindividuell zusammenstellen. Die tiefgekiihl-
ten Mends liefern wir dann einmal pro Woche -
auf Wunsch bis in die Tiefkiihltruhe. Dann ent-
scheiden unsere Kunden selbst, was sie wann
essen wollen.

Fiir das Erwarmen stellen wir ein Mikrowellen-
gerat zur Verfligung, auf dem lediglich die auf
dem Meni angegebene Zahl eingegeben werden
muss. Die Technik lbernimmt dann den Rest.
Selbst im Winter kommt auf diese Weise ernte-
frisches Gemiise auf den Tisch.

Unsere Tiefkiihimeniis enthalten beste Zutaten
und werden vitaminschonend vorgekocht. Die
hohe Qualitdt der Mahlzeiten ist durch standige
Kontrollen garantiert.

Al
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Sanitatswachdienst

Beim FuBballspiel fiebern die Besucher mit ih-
rer Mannschaft, andere Menschen haben Spal3
beim Rockkonzert, beim Eishockey oder einer
Karnevalssitzung. Um ihr Wohlergehen und ihre
Sicherheit kiimmert sich bei diesen und zahlrei-
chen weiteren GroBveranstaltungen in Stidwest-
falen unser Sanitatswachdienst.

Geschult in Theorie und Praxis

Unsere ausgebildeten Sanitdts- und Rettungs-
helfer, Rettungssanitdter, Rettungsassistenten
und Notfallsanitdter sind beispielsweise bei
FuBballspielen, bei Konzerten, bei Lidenscheider
Veranstaltungen im Einsatz. Die Ehrenamtlichen
verrichten ihre Dienste bei GroBveranstaltun-
gen im Markischen Kreis, im Kreis Olpe, im Kreis
Siegen-Wittgenstein und im Hochsauerlandkreis.

Sie halfen beim Weltjugendtag oder beim ,Pub-
lic-Viewing" zur FuBball-Weltmeisterschaft.

Fiir ihren Dienst bei den GroBveranstaltungen
bringen unsere Einsatzkrafte nicht nur eine fun-
dierte Qualifikation mit, ebenso weisen sie prak-
tische Erfahrungen im Sanitdtswachdienst auf.
Kommt es bei GroBveranstaltungen zu Unféllen
oder Notfdllen, wissen sie, wie man Sportverlet-
zungen, Wunden, Prellungen und Knochenbriiche
oder Menschen mit Asthmaanfallen, Herzinfark-
ten oder Kreislaufzusammenbriichen versorgt.

Je nach Zahl der Besucher und nach Gefahrdungs-
potential werden die erforderlichen Einsatzkrafte
gestellt. Ihre Anzahl richtet sich nach dem von den
Behorden vorgegebenen gesetzlichen Rahmen.
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Sozialstation

In ihrem eigenen Zuhause flhlen sich die Men-
schen wohl und geborgen. Gerade deshalb méch-
ten sie ihre gewohnte Umgebung auch im hohen
Alter oder bei einer Erkrankung nicht verlassen.
Wir passen uns diesen Bediirfnissen mit unserem
ambulanten Pflegedienst an, der in der Region
[serlohn und Lidenscheid mit Sachverstand,
Erfahrung und Liebe auf die Wiinsche der Men-
schen eingeht. Neben dem korperlichen Wohl
liegt uns dabei auch das seelische Wohlbefinden
der Kunden am Herzen.

Die Kunden entscheiden selbst, welche Leistun-
gen unserer Sozialstationen sie in Anspruch neh-
men wollen. Wir kimmern uns dann um die Pfle-
ge und die medizinische Versorgung. Wenn die
eigenen Krafte nicht mehr ausreichen, hilft unser
Pflegedienst so zum Beispiel beim Zdhneputzen,
beim Waschen, Frisieren und vielem mehr. Nach
Krankenhausaufenthalten pflegen wir Zuhause

weiter, in Absprache mit den Arzten kiimmern
wir uns um die Medikamentation oder versorgen
die Wunden.

Hilfen fiir Angehdrige

Wir bieten zusatzlich eine kurzfristige Betreuung
und Pflege wahrend der Ferienzeit an. Weiterhin
erganzt unser Besuchs- und Betreuungsdienst
die ambulante Pflege: Seine Mitarbeiter héren
zu, sie helfen beim Einkaufen oder Putzen und
begleiten die Menschen bei ihren Gangen zum
Arzt oder gehen mit ihnen spazieren.

Unser Wissen in der Alten- und Krankenpflege
geben wir gerne an die pflegenden Angehdrigen
weiter. Wir beraten ausfiihrlich, kostenlos sowie
unverbindlich und informieren rund um die Leis-
tungen der Pflege- und Krankenversicherung.




Tagespflege

Wir bieten dlteren Menschen die Madglichkeit,
weiter in ihrer privaten Umgebung zu wohnen
und damit den Kontakt zu Familie und Freunden
aufrechtzuerhalten. Denn in unseren Tagespfle-
gen in Liidenscheid und Iserlohn ibernehmen wir
die qualifizierte Versorgung, Betreuung und The-
rapie von pflegebediirftigen Senioren, die sonst
zuhause versorgt werden, wahrend des Tages.
Eine liebevolle, individuelle Betreuung sind unser
Anspruch. Wir entlasten somit auch die pflegen-
den Angehdrigen.

Im Tagespflegehaus bieten wir unseren Gésten
dann einen festen Tagesablauf an, lassen ihnen
jedoch freien Raum fiir ihre eigenen Wiinsche
und Bediirfnisse.

Unsere Hauser sind wohnlich eingerichtet: Hier
gibt es eine Gemeinschaftskiiche, Wohnzimmer,
Badezimmer, mehrere Schlafraume und eine gro-
Be Terrasse.

Ein Beispiel unseres Tagesablaufs:

® 8:00 Uhr Ankunft der Gaste

e 8:30 Uhr gemeinsames Friihstlick

® 10:00 Uhr Gesellschaftsspiele, Singen,
Zeitungsrunde, Gedachtnistraining
oder gemeinsames Kochen und
Backen

® 12:00 Uhr gemeinsames Mittagessen,
Mittagsruhe

® 14:30 Uhr Spaziergdnge, gemeinsames
Kaffeetrinken, plaudern tber
alte Zeiten, Topfern, Gymnastik,
Feste feiern

® 17:00 Uhr Heimfahrt der Gaste

Unsere Tagespflegen bieten den Senioren den
Aufenthalt in einer angenehmen und anregen-
den Atmosphare. Und wahrend sie den Besuch in
unserer Tagespflege genieBen, haben die Ange-
horigen die Gelegenheit, zu regenerieren und ihre
eigenen Anliegen zu erledigen.

25



Trauerbegleitung ,,Die Muschel”

Unser Dienst ,Die Muschel” ist ein Angebot fir
trauernde Kinder, Jugendliche und ihre Angeho-
rigen. Dabei begleiten und unterstiitzen wir
Trauernde im Alter zwischen vier und acht-
zehn Jahren bei regelmdBigen Gruppentreffen.
Zusatzlich bieten wir fiir die Familien eine Ange-
horigen- und Elterngruppe an.

Im Jahr 2005 wurde die erste ,Muschel-Gruppe"
gegriindet. Da die Themen ,Tod" und ,Trauer”
haufig tabuisiert sind, kdnnen sich trauernde
Kinder und Jugendliche oft schuldig, alleingelas-
sen und einsam fihlen und ihre Wut und Enttau-
schung unterdriicken.

Bei unseren Gruppentreffen erleben sie dagegen
eine Gemeinschaft, in der Trauer gelebt und zum
Ausdruck gebracht werden kann.

Kinder und Jugendliche trauern anders als Er-
wachsene: Sie driicken ihre Trauer nicht immer
mit Worten und Weinen aus. Daher bieten wir
ihnen altersgemaBe Aktivitditen wie spielen,
toben, malen oder werken an. Auch dabei kdnnen
die jungen Menschen mit ebenfalls betroffenen
Gleichaltrigen ihre individuelle Trauer ausdri-
cken und teilen.

Wir bieten keine Therapie an, sondern verweisen
an Kooperationspartner wie Beratungsstellen,
Arzte oder Psychologen. Eine enge Zusammen-
arbeit pflegen wir auBBerdem mit Schulen, fach-
spezifischen Institutionen, dem Jugendamt, kon-
fessionellen und politischen Gemeinden.

In unseren Teams wirken geschulte Ehrenamt-
liche mit.




Wohnen mit Service

Unser ,Wohnen mit Service" ist ein Angebot fir
Menschen ab dem 60. Lebensjahr. Als Mieter
leben Sie bei uns in einer ansprechenden Haus-
gemeinschaft in den eigenen vier Wanden - und
dies mit einem hohen MaB an Unabhangigkeit
und Selbstbestimmung.

Diese Wohnform bieten wir beispielsweise mit
36 barrierefreie Wohnungen in unserem Wohn-
projekt an der PhilippstraBBe in Liidenscheid an.
Die Wohnungen sind barrierefrei gestaltet, die
verschiedenen Wohnebenen kdnnen Uber einen
Aufzug erreicht werden. Dieses auf die Bediirf-
nisse von Senioren abgestimmte Wohnen ermdg-
licht den Menschen auf lange Zeit eine selbstan-
dige Lebens- und Haushaltsfiihrung.

So viel Hilfe wie notig

Das kombinierte Service- und Betreuungsange-
bot bietet den Bewohnern im ,Wohnen mit Ser-

vice" eine Versorgung an, die genau auf ihren
individuellen Bedarf abgestimmt werden kann.
Grundsatz dieses Angebots ist das Prinzip ,So viel
Selbstandigkeit wie mdglich mit so viel Hilfe wie
notig"”.

Zu den Wabhlleistungen gehdren dabei zum Bei-
spiel der Meniiservice, eine Haushaltshilfe oder
die ambulante Pflege. Als Grundleistung bein-
haltet der Betreuungsvertrag unter anderem
eine Hausnotrufanlage mit einer 24-stiindigen
Erreichbarkeit fiir den Not- oder Krankheitsfall.

Fiir die Beratung und fir Hilfestellungen bei
sozialen Fragen steht den Bewohnern auBBerdem
ein Ansprechpartner der Johanniter zu festen
Sprechzeiten zur Verfiigung.

In allen Hausern werden gesellige Aktivitaten ge-
plant und durchgefiihrt. Die Gemeinschaftsraume
konnen auch fiir private Feste genutzt werden.
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Wohnungslosenhilfe der Johanniter -
Ambulantes Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen hilft Men-
schen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
beim selbstbestimmten Leben in den eigenen
vier Wanden. Wir halten diese Unterstiitzung in
Attendorn, Iserlohn, Lidenscheid und Siegen be-
reit, im Verbund mit Caritas und Diakonie bieten
wir das Ambulant Betreute Wohnen in den Krei-
sen Olpe und Siegen-Wittgenstein an.

Wir orientieren uns am personlichen Bedarf der
Menschen und bieten ihnen Hilfe bei der Woh-
nungssuche an, sorgen flir die Sicherung von
Mietzahlungen und unterstiitzen bei Umzligen.

Das Ambulant Betreute Wohnen sorgt fiir die
finanzielle Sicherheit und hilft beim Beantragen

von Arbeitslosengeld I, Grundsicherung oder
Rente. Dabei begleiten wir zu Behorden, Arzten
oder Therapeuten.

Wir wollen die sozialen Kompetenzen der Be-
treuten fordern und regen sie daher zu Kontak-
ten, gesellschaftlicher Integration oder Hobbys
an und beraten sie bei Konflikten. Wir motivie-
ren zu einer ausgefiillten Freizeitgestaltung mit
Tagesausfliigen, Freizeiten oder Veranstaltungen.

Auch der Alltag wird von uns mit lebensprakti-
schem Beistand begleitet, indem Anleitung beim
Einkaufen, Kochen oder bei der Hygiene angebo-
ten wird.




Wohnungslosenhilfe der Johanniter -
Wohngemeinschaft fiur Frauen in Iserlohn

Die Wohngemeinschaft fiir Frauen ist eine statio-
nare sozialtherapeutische Einrichtung und bietet
insgesamt zwdlf Wohnplatze an. Dariiber hinaus
stehen weitere Platze in mehreren AuBBenwoh-
nungen zur Verfligung.

Aufgenommen werden Frauen - auch Schwangere
und Frauen mit Kindern — ab dem 21. Lebensjahr,
die aktiv ihre Schwierigkeiten bearbeiten und ihre
Lebenssituationen verdandern mochten.

Die Lebensverhdltnisse der von uns betreuten
Frauen sind geprdgt von Wohnungslosigkeit,
besonders schwierigen Lebensverhaltnissen und
sozialen Schwierigkeiten, die aus eigener Kraft
nicht liberwunden werden kdnnen.

Den Frauen bieten wir Gruppen- und Einzelge-
sprache zur Aufarbeitung ihrer Probleme an. Sie
erhalten Hilfen bei der Haushaltsfiihrung, beim
Finden eines Ausbildungs- oder Arbeitsplatzes
und einer Wohnung. Gemeinsam mit ihnen ge-
stalten und strukturieren wir den Tagesablauf.

Der Kontakt zu Arzten, Therapeuten und weite-
ren Einrichtungen wird von uns vermittelt, wir
begleiten zu Amtern und Behorden. Suchtpro-
blemen nehmen wir uns unter Hinzuziehen von
Fachkraften und Institutionen der Suchtkranken-
hilfe an. Ebenso arbeiten wird mit der Schuldner-
beratung zusammen.

Bei allen Angeboten orientieren wir uns an den
Bediirfnissen und Fahigkeiten der einzelnen Be-
wohnerinnen.




Testamente und Erbschaften

Vielen Menschen ist es wichtig, fiir andere da
zu sein und den Nachsten zu unterstitzen. Wer
auch (iber die eigene Lebenszeit hinaus helfen
maochte, kann dies mit einer Erbschaft und einem
Testament zugunsten einer sozialen Einrichtung,
eines karitativen Dienstes oder eines Angebots
fur Hilfsbedirftige der Johanniter verwirklichen.

Niemand bleibt ohne Erben. Gibt es kein giiltiges
Testament, tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft.
Dann bleiben jedoch eigene Vorstellungen und
Absichten unberiicksichtigt. Sind keine Angeho-
rigen zu ermitteln, wird der Staat automatisch
zum Alleinerben - sofern nicht in einem gultigen
Testament andere Erben genannt sind.

Es gibt mehrere Mdglichkeiten, wie mit einem
Testament auch hilfsbedirftige Menschen in den
vier Landkreisen in Stidwestfalen geférdert wer-
den kdénnen:

Forderung der Johanniter allgemein

Ob es um die tagliche Pflege, die Betreuung im
Hausnotruf, die Arbeit der Beuschshunde, die
Ausbildung in Erster Hilfe oder die padagogische
Arbeit mit Kindern geht - diese und alle ande-
ren Johanniter-Dienste werden mit einer Testa-
mentsspende an den Regionalverband Siidwest-
falen langfristig unterstiitzt.

Forderung eines bestimmten Projektes der
Johanniter

Wem beispielsweise der Einsatz von ausgebilde-
ten Hospizhelfern, das Mittagessen fiir bediirftige
Kinder oder ein anderes Hilfsangebot eine beson-
dere Herzensangelegenheit ist, der kann dieses in
seinem Testament explizit berticksichtigen.

Sprechen Sie uns einfach an, wir kimmern uns
um lhre Fragen.




Spendenkonto

Sie mochten uns finanziell unterstiitzen?

Spendenkonto lhrer Johanniter
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