
 

 

 

 

 

PROGRAMM 

 

 

Direkt am MGH und dem Johanniter 

Pflegedienst  

Haltestelle des                          .  

 

HEBAMMEN-SPRECHSTUNDE 

Dienstag, • 14.03.2023,  

9.00 – 12.00 Uhr •  

Bitte mit tel. Anmeldung. 
 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 

wöchentlich • Mittwoch, 9.30 – 10.45 Uhr 

Anmeldung bei Hebamme Franziska Panhans 

am • 15.03. • 22.03 • 29.03. 
 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 

wöchentlich • Donnerstag, 9.30 – 11.00 Uhr 

Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner 

am • 02.03. • 09.03. • 16.03. • 23.03. • 30.03. 
 

GEBURTSVORBEREITUNG 

Samstag / Sonntag • 11. & 12.03.  

10.00 – 15.00 Uhr 

Anmeldung bei Hebamme Franziska Panhans 
 

BEIKOST BASICS 

Freitag, • 10.03.2023 14.00 – 16.00 Uhr 

Anmeldung bei Julia Gareus  
 

ERSTE-HILFE-LEHRGANG 
Freitag, 8.00 – 16.00 Uhr 

Anmeldung unter 03771/ 55 88 10 

Termine: • 17.03. (ausgebucht) • 28.04. • 16.06. 
 

ERSTE-HILFE AM KIND – Komplettkurs 
Montag, 17.04.2023, 8.00 – 16.00 Uhr 

Anmeldung unter 03771/ 55 88 10 
 

SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE 

wöchentlich • Mittwoch, 9.30 – 10.30 Uhr 

am • 01.03. • 08.03. • 15.03. • 22.03. 

 

2023 

 

März 

 

 

-  ausverkauft -  

 

Alle Termine unter Vorbehalt. Rückfragen gern unter 037754 32615 

 

KLANG- UND PHANTASIEREISE   

Freitag, • 31.03.  18.00 – 20.00 Uhr  
 

AROMA TOUCH MASSAGE   

Freitag, • 31.03 

15.00 – 16.00 Uhr & 16.30 – 17.30 Uhr  

Anmeldung bei Juliane Rosenberg 0162 / 522 73 96 

 



- 

OFFENER TREFF 
im März 

MONTAG 08.00 – 16.00 Uhr 

DIENSTAG 08.00 – 17.00 Uhr 

MITTWOCH 08.00 – 15.00 Uhr 

DONNERSTAG 08.00 – 18.00 Uhr 

FREITAG 08.00 – 14.00 Uhr 

GEDÄCHTNISTRAINING FÜR SENIOREN 

14-tägig • Montag, 10.00 – 11.30 Uhr 

am • 13.03. • 27.03. 
 

GEMÜTLICHE HUTZENSTUB 

wöchentlich • Donnerstag, 14.00 – 17.00 Uhr 

am • 02.03. • 09.03. • 16.03. • 23.03. 

SKATTREFF 

monatlich • Donnerstag, 17.00 – 22.00 Uhr 

am • 09.03. 

SKATTREFF DER LINKEN 

monatlich • Freitag, 18.00 – 22.00 Uhr 

am • 17.03. 

ERWERBSLOSENFRÜHSTÜCK 

monatlich • Freitag, 09.00 - 11.00 Uhr 

am • 31.03. 

KENNENLERNEN VON MUSIKINSTRUMENTEN 

wöchentlich • Dienstag, 15.00 – 17.00 

am • 07.03. • 14.03. • 21.03. • 28.03. 

KREATIVES GESTALTEN mit Mieke Wetzel 

wöchentlich • Donnerstag, 16.15 – 17.30 Uhr 

am • 02.02. • 09.02. • 16.03. • 23.03. • 30.03. 

HAEMA BLUTSPENDE 

möglichst mit Termin  0341/4783010504 

am • 01.03. & 29.03. 14.00 – 19.00 Uhr 
 

 

# 

 

ELTERNKURS „Kinder FAIRstehen“ 

wöchentlich • Montag, 9.30 – 11.00 Uhr 

am 06.03. • 13.03. • 20.03. • 27.03. • 03.04. •  17.04.  

Anmeldung unter 037754 32615 
 

ELTERNBERATUNG 

individuelle Terminvereinbarung unter 

037754 / 32 615 
 

 

KRABBELGRUPPE 

wöchentlich • Dienstag, 9.30 – 11.00 Uhr 

am • 07.03. • 14.03. • 21.03. • 28.03. 

HATHA-YOGA 
wöchentlich • Dienstag, 17.00 – 20.00 Uhr 

am • 07.03. • 14.03. • 21.03. • 28.03. 

HATHA-YOGA Senioren 

wöchentlich • Mittwoch, 14.00 – 15.15 Uhr 

am • 08.03. • 15.03. • 22.03. 

CALLANETICS 

wöchentlich • Donnerstag, 19.15 – 21.00 Uhr 

am • 02.03. • 09.03. • 16.03. • 23.03. • 30.03. 
 

SENIOREN DANCING 

wöchentlich • Freitag, 10.00 – 12.00 Uhr 

am • 03.03. • 10.03. • 24.03. • 31.03.  
 

KLANG- UND PHANTASIEREISE   

Freitag, • 31.03.   

15.00 – 16.00 Uhr & 16.30 – 17.30 Uhr  

Anmeldung bei Juliane Rosenberg 0162 / 522 73 96 
 

AROMA TOUCH MASSAGE   

Freitag, • 31.03 

15.00 – 16.00 Uhr & 16.30 – 17.30 Uhr  

Anmeldung bei Juliane Rosenberg 0162 / 522 73 96 
 

KLÖPPELKURS 

14-tägig • Mittwoch, 15.00 – 17.30 Uhr 

am • 08.03. • 22.03. 
 

HÄKELKURS 

14-tägig • Mittwoch, 15.00 – 17.30 Uhr 

am • 08.03. • 22.03. 
 

GANZKÖRPER-FITNESS 

wöchentlich • Mittwoch •  Nicht am 01.03. & 29.03. 

15.45 – 16.45 Uhr & 16.50 – 17.50 Uhr  
 

QI GONG   * * * NEU * * *    

wöchentlich • Montag, 18.00 – 19.00 Uhr 

am • 06.03. • 13.03. • (nicht am 20.03.) • 27.03. 
 

 

 

* * * Osterfrühstück am 24. März * * * 

von 9.00 bis 11.00 
Uhr  
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Anmeldung bitte telefonisch oder direkt im MGH 

Unkostenbeitrag 3,50 € 

PROGRAMM 

 

 
2023 

 

März 

 

 


