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Mehr
Generationen
Haus

Miteinander = Flireinander

ELTERNKURS im MGH

Mutter und Vater zu sein ist nicht einfach! }‘ >
Aber wo finden Eltern Hilfe fir ihre kleinen und

groBen Sorgen? Genau dafiir ist der Elternkurs 2

gedacht. Eltern erhalten Anregungen fir ihren
Erziehungsalltag und tauschen dabei ihre

eigenen Erfahrungen aus.

Pwo?
Mehrgenerationenhaus Zwonitz
Gustav-Adolf-Zeidler-StraBe 3

$%GruppengréBe?
Maximal 10 TeilnehmerInnen

Y¥Wann?
06.03. | 13,03, | 20.03. | 27.03. | 03,04, | 17.04.
montags von 9:30 Uhr - 11:00 Uhr (Ferien nicht)

E] Kinderbetreuung?

Thre Kinder werden kostenlos betreut. Bitte seien Sie 9.15 Uhr mit ihrem Kind vor Ort.
Bitte bringen Sie entsprechende Wechselkleidung (eventuell Windeln & Feuchttiicher),
sowie etwas zu Trinken und zu Essen fir ihr Kind mit,

Der Kurs ist in 6 Themen gegliedert. Dazu gehoren beispielsweise:

Bedirfnisse der Eltern und Kinder, Rituale in Familien, Rollen von Eltern und Kindern,
Angste bei Kindern, Wut & Aggressionen, sowie Umgang mit Regeln & Grenze.
Weitere Themen werden in Absprache mit den Eltern gemeinsam im Kurs ausgewahlt.
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¥ Kursleiter?
Sina Bonitz, Grit Schmidt

3% Anmeldung?

Mehrgenerationenhaus, Gustav-Adolf-Zeidler-Str. 3, 08297 Zwonitz
Telefon 037754 32615 | Telefax 037754 32616
E-Mail sina.bonitz@johanniter.de

&% JOHANNITER

[T ErzGEBIRGSKREIS

Freitag, » 31.03. 18.00 — 20.00 Uhr

AROMA TOUCH MASSAGE

Freitag, - 31.03

15.00 - 16.00 Uhr & 16.30 — 17.30 Uhr

Anmeldung bei Juliane Rosenberg 0162 / 522 73 96

Fl
@

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Mehrgenerationenhaus

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Telefon
Kresverband Erzgebirge 037754 32615
Gustav-Adolf-Zeidler-5trate 3 E-Mail

08297 Ewidnitz

sima.bonitz@johanniter.de

HEBAMMEN-SPRECHSTUNDE
Dienstag, - 14.03.2023,

9.00 - 12.00 Uhr »

Bitte mit tel. Anmeldung.

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
wdchentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.45 Uhr
Anmeldung bei Hebamme Franziska Panhans
am « 15.03. - 22.03 . 29.03.

wochentlich « Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr
Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner
am « 02.03. - 09.03. - 16.03. + 23.03. - 30.03.

GEBURTSVORBEREITUNG

Samstag / Sonntag - 11. & 12.03.

10.00 — 15.00 Uhr

Anmeldung bei Hebamme Franziska Panhans

BEIKOST BASICS
Freitag, « 10.03.2023 14.00 — 16.00 Uhr
Anmeldung bei Julia Gareus

Freitag, 8.00 - 16.00 Uhr
Anmeldung unter 03771/ 55 88 10
Termine: » 17.03. (ausgebucht) « 28.04. « 16.06.

ERSTE-HILFE AM KIND - Komplettkurs
Montag, 17.04.2023, 8.00 — 16.00 Uhr
Anmeldung unter 03771/ 55 88 10

SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE
wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr
am « 01.03. « 08.03. « 15.03. - 22.03.

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

Déese Mladnahme wird
mitfisanziert mit Stewer
mithels aul Grundlage des
wiem Shchsischen Landtag
beschiosuenen Haushalts.

ERZGEBIRGSKREIS

MEIN ZUHALISE = MEINE ZUKLUNFT

LEB

FF BLDURCES PAFTTMNIER

Marz

. .
o
Ql steht fir die Lebensenergie

Gong bedeutet Arbeit oder Ubung

Jeden Montag

18:00-19:00

im Mehrgenerationenhaus
Zwonilz

Ein
Anton GuUnther
Abend

5 Marz 2023, 20 Uhr
mtlonenhous Zwonitz
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- ausverkauft -

Direkt am MGH und dem Johanniter
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Mehr : ‘
. Mehrgenerationenhaus .o
Generationen der Johanniter-Unfall- Hilfe e.V. Telefon Marz -

Kreisverband Erzgebirge 037754 32615

H aus Gustav-Adolf-Zeidler-Strae 3 E-Mail
Miteinander - Flireinander 08297 Zwinitz sina.bonitz@johanniter.de

08.00 - 16.00 Uhr
OFFENER TREFF 0800 1700 Unr * 5 % Octorfeiihstiick am 22 Moy * ¢ *

im Marz 08.00 - 15.00 Uhr _ , . o
08.00 — 18.00 Uhr von 9.00 bis 11.00 Anmeldung bitte telefonisch oder direkt im MGH

08.00 — 14.00 Uhr Uhr Unkostenbeitrag 3,50 €

HAEMA BLUTSPENDE 2, U s, Tl AT
méglichst mit Termin > 0341/4783010504 wochentlich « Freitag, 10.00 —12.00 Uhr 14-tagig « Montag, 10.00 — 11.30 Uhr
am « 01.03. & 29.03. 14.00 — 19.00 Uhr am ¢ 03.03. - 10.03. - 24.03. - 31.03. am « 13.03. « 27.03.
ELTERNKURS , Kinder FAIRstehen” . GEMUTLICHE HUTZENSTUB
wochentlich « Montag, 9.30 — 11.00 Uhr Freitag, - 31.03. wochentlich « Donnerstag, 14.00 — 17.00 Uhr
am 06.03. » 13.03. « 20.03. « 27.03. - 03.04. - 17.04. LR R R e O am « 02.03. + 09.03. + 16.03. « 23.03.
Anmeldung unter 037754 32615 Anmeldung bei Juliane Rosenberg 0162 / 522 73 96 SKATTREFE

’:RPMA T;”:g"' LR monatlich « Donnerstag, 17.00 — 22.00 Uhr
individuelle Terminvereinbarung unter reitag, - 31. am « 09.03.

15.00 - 16.00 Uhr & 16.30 — 17.30 Uhr

037754/ 32 615
4 Anmeldung bei Juliane Rosenberg 0162 / 522 73 96
KRABBELGRUPPE monatlich « Freitag, 18.00 — 22.00 Uhr

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

wochentlich « Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr :(:?PPELKISIR; e e am « 17.03.
-tégig « Mittwoch, 15.00 — 17. r . .
WG SOML B ES O ERD A ES e 03 om08 ERWERBSLOSENFRUHSTUCK
HATHA-YOGA monatlich « Freitag, 09.00 - 11.00 Uhr
. D _ + 31.03.
wodchentlich « Dienstag, 17.00 — 20.00 Uhr 14-tagig » Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr am
am e 07.03. L4 14.03. L 21.03. L 28.03. am e 08.03. A 22.03. KENNENLERNEN VON MUSIKINSTRUMENTEN
ochentlich « Mi h, 14.00 - 15.15 Uh UL \;vriChg;ﬂ(I)(‘;h , ﬂe(;‘;t3921113~300 _211370(;0
woc (e)r;t(;c; ' 15|:)t;voc2é 03' e r wochentlich « Mittwoch « Nicht am 01.03. & 29.03. o o o o
am ¢ 0883, « 15.83. » £2.03. 15.45 — 16.45 Uhr & 16.50 — 17.50 Uhr R .
CéLLANI.ETICS QI GONG * * * NEU * * * wochentlich « Donnerstag, 16.15 - 17.30 Uhr
wochentlich « Donnerstag, 19.15 — 21.00 Uhr am « 02.02. - 09.02. - 16.03. - 23.03. - 30.03.

wochentlich « Montag, 18.00 — 19.00 Uhr

am « 02.03. - 09.03. - 16.03. - 23.03. - 30.03. am « 06.03. « 13.03. « (nicht am 20.03.) « 27.03.

mitbela aul Grundlage des ol ] - e r -r
vomm Shchaischen LancEag WMEIN ZUHAUSE — MEINE ZUKUNFT

beschiossenen Haushalts.
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