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NEU im Mehrgenerationenhaus:

Hebammenstiibel Zwonitz

Fanziska Panhans ¢ Xatja Meitzner o Julia Ballerstedt

Schwangerenvorsorge, Beratung, Geburtsvorbereitungs-
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RUckbildungskurse & Trageberatung
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Johanniter- generationenhaus

Programm September 2021

generationenhaus
M e h r der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Kreisverband Erzgebirge

Generationen custav-adolizeidier-strare 3

OFFENER
TREFF
im September

08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 17.00 Uhr
08.00 — 15.00 Uhr
08.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 14.00 Uhr

B
SPENDE

Geburts
vorbereitungs
kurs

Ruckbildungs-
Gymnastik

Elternberatung

Krabbelgruppe

Blutspende, méglichst mit Termin unter 0341 4783010504
monatlich « Mittwoch, 14.00 - 19.00 Uhr
am 15.09.2021

Samstag & Sonntag, 10.00 - 14.00 Uhr
11. & 12.09.2021
Anmeldung bei Hebamme Julia Ballerstedt

wdchentlich « Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr

NEUER KURS ab 09.09. « 16.09. « 23.09. » 30.09.
Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner

individuelle Terminvereinbarung unter 037754 / 32 615

wochentlich « Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr
am 07.09. » 14.09. « 21.09. « 28.09.

Kennenlernen von wdchentlich » Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Musikinstrumenten am 07.09. « 14.09. - 21.09. « 28.09.

Kreatives Gestaltenwdochentlich « Donnerstag, 15.30 — 18.00 Uhr

am 02.09. + 09.09. » 16.09. » 23.09. - 30.09

K’mo 24, Sept. 2021 | ab 17,00 Uhr
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Miteinander - Flireinander

IHR BILDUNGSPARTNER

08297 Zwonitz
H aUus Tel. 037754 / 32 615
Mitelnander ~ Eiireinamder Mail: sina.bonitz@johanniter.de
martphone- wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 11.30 Uhr
Sprechstunde am 01.09. - 08.09. » 15.09. » 22.09. « 29.09.

edachtnistraining
far Senioren

akelkurs
[6ppeltreff
SKAT-Treff

SKAT-Treff
der Linken

Gemiitliche
Hutzenstub

Erwerbslosen-
frihstick

Tanzmause &
Sunshinedancers

HATHA-YOGA

Ruckenfitness-
Training

Callanetics Sport

14-tagig » Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
am 06.09. + 20.09.

14-t4gig » Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr
am 08.09. « 22.09.

14-t4gig » Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr
am 08.09. « 22.09.

monatlich « Donnerstag, 18.00 - 22.00 Uhr
am 23.09.2021

monatlich « Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
am 17.09.2021

wochentlich « Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Gemiitliches Zusammensein mit plauschen, spielen,...
am 02.09 + 09.09. * 16.09. * 23.09. * 30.09

monatlich ¢ Freitag, 9.00 — 12.00 Uhr
am 24.09.2021

wochentlich « Montag, 16.15 - 18.30 Uhr
am 06.09. + 13.09. » 20.09. « 27.09.

wochentlich « Dienstag & Mittwoch « ab 07.09.2021
Die ab 17.00 Uhr, Mit 14.00. — 15.15. Uhr flr Senioren

wochentlich « Mittwoch « Anmeldung erforderlich

Kurs 1: 16-17 Uhr (50+), Kurs 2: 17-18 Uhr
01.09. - 08.09. « 22.09. * 29.09.

wdchentlich « Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr

am 02.09. « 09.09 » 16.09. » 23.09. « 30.09.
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