
  
  

Programm September 2021 – Teil 2 

Das  
Corona-Schnelltest-Zentrum  
im Mehrgenerationenhaus ist  
Mo – Fr nach telefonischer Vereinbarung 
für Sie geöffnet.  037754 32 615 

     NEU im Mehrgenerationenhaus: 
 Hebammenstübel Zwönitz 
Fanziska Panhans ● Katja Meitzner ● Julia Ballerstedt 
 

  Schwangerenvorsorge, Beratung, Geburtsvorbereitungs- 
            kurse, Akupunktur, Wochenbettbetreuung,  
                Rückbildungskurse & Trageberatung 
                             @HEBAMMENSTÜBEL.ZWOENITZ 

 

 



 

 
 

   
   
 
 
 
 
   
 

   
 

 
 

 

  
 
  

 
 
 
 

  
 
  
 
  

 

     
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  

  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Mehrgenerationenhaus  
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 

Kreisverband Erzgebirge    
Gustav-Adolf-Zeidler-Straße 3    

08297 Zwönitz   
Tel. 037754 / 32 615 

Mail: sina.bonitz@johanniter.de 

Johanniter-Mehrgenerationenhaus 

Programm September 2021 

   
 Blutspende, möglichst mit Termin unter 0341 4783010504 

 monatlich • Mittwoch, 14.00 - 19.00 Uhr 
  am 15.09.2021 
   

Geburts Samstag & Sonntag, 10.00 - 14.00 Uhr 
vorbereitungs 11. & 12.09.2021 

kurs Anmeldung bei Hebamme Julia Ballerstedt 
 

Rückbildungs-        wöchentlich • Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr  

Gymnastik NEUER KURS ab 09.09. • 16.09. • 23.09. • 30.09. 

 Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner 
 

Elternberatung individuelle Terminvereinbarung unter 037754 / 32 615 
 

Krabbelgruppe wöchentlich • Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr  

 am 07.09. • 14.09. • 21.09. • 28.09. 
 

Kennenlernen von wöchentlich • Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr  

Musikinstrumenten am 07.09. • 14.09. • 21.09. • 28.09.  

 

Kreatives Gestalten wöchentlich • Donnerstag, 15.30 – 18.00 Uhr  

 am 02.09. • 09.09. • 16.09. • 23.09. • 30.09 
 

 

  Jugend-      Kino         24. Sept.  2021    ab 17.00 Uhr 

    
https://t4.ftcdn.net/jpg/00/31/79/79/360_F_31797961_g1OXIp3SzVTHNmshC2R8dc8Lq4DewrYS.jpg 
    

   
   
 
 
 

Smartphone- wöchentlich • Mittwoch, 9.30 – 11.30 Uhr 

Sprechstunde am 01.09. • 08.09. • 15.09. • 22.09. • 29.09. 
 

Gedächtnistraining 14-tägig • Montag, 10.00 - 11.30 Uhr 

für Senioren am 06.09. • 20.09. 
 

Häkelkurs  14-tägig • Mittwoch, 15.00 – 17.00 Uhr 

 am 08.09. • 22.09. 
 

Klöppeltreff 14-tägig • Mittwoch, 15.00 – 17.00 Uhr 

 am 08.09. • 22.09. 
 

SKAT-Treff monatlich • Donnerstag, 18.00 - 22.00 Uhr 

 am 23.09.2021 
 

SKAT-Treff monatlich • Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr 

der Linken am 17.09.2021 
 

Gemütliche wöchentlich • Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr 

Hutzenstub  Gemütliches Zusammensein mit plauschen, spielen,…

 am 02.09 • 09.09. • 16.09. • 23.09. • 30.09 
 

Erwerbslosen- monatlich • Freitag, 9.00 – 12.00 Uhr 

frühstück am 24.09.2021 
       

Tanzmäuse &  wöchentlich • Montag, 16.15 - 18.30 Uhr 

Sunshinedancers am 06.09. • 13.09. • 20.09. • 27.09. 
 

HATHA-YOGA wöchentlich • Dienstag & Mittwoch •  ab 07.09.2021 

Die ab 17.00 Uhr, Mit 14.00. – 15.15. Uhr für Senioren  
 

Rückenfitness- wöchentlich • Mittwoch • Anmeldung erforderlich 

Training Kurs 1: 16–17 Uhr (50+),  Kurs 2: 17–18 Uhr 

 01.09. • 08.09. • 22.09. • 29.09. 
  

Callanetics Sport wöchentlich • Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr 

 am 02.09. • 09.09 • 16.09. • 23.09. • 30.09. 
 
 
 
 
 
  

 Montag  08.00 – 16.00 Uhr 
 Dienstag 08.00 – 17.00 Uhr 
 Mittwoch 08.00 – 15.00 Uhr 
 Donnerstag  08.00 – 18.00 Uhr 

 Freitag 08.00 – 14.00 Uhr O
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