
„Virtual Reality“ - Mit der Brille gegen die Angst 

Diese moderne Technik wird sehr erfolgreich bei Kindern und Jugendlichen mit 
Sozial- und Schulangst, Angst vor Vorträgen, aber auch Höhenangst und Spin-
nenphobien eingesetzt.
Kinder und Jugendliche sind schnell von dieser Technik zu begeistern und das 
Eintauchen in diverse virtuelle Umgebungen bietet eine Vielfalt an therapeuti-
schen Verhaltens- und Konfrontationsübungen.

 A	 / Adipositas 
	 / Angststörungen 
	 / Aufmerksamkeitsdefizit-
		  syndrome (ADS, ADHS)

 D	 / Depressive Störungen

 E	 / Emotionale- u.
		  Anpassungsstörungen des
		  Kindes- u. Jugendalters
	 / Enkopresis (Einkoten)
	 / Enuresis (Einnässen)

 P	 / Problematischer 
		  Mediengebrauch
	 / psychisch bedingte
		  Erschöpfungszustände

 R	 / Rehabilitation nach Akut-
		  behandlung einer Essstörung 
		  (z.B. Anorexia nervosa, 
		  Bulimie)
	 / Reifungskrisen

 S	 / Schul- u.
		  Leistungsproblematiken
	 / Störungen des Sozialverhaltens

 T	 / Tics, habituelle Störungen

 Y	 / Young Carer 

 Z	 / Zwangsstörung
		  (leicht-mittelgradig)
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Stand: 31.12.2022Unser Team arbeitet nach dem christ-
lich geprägten Selbstverständnis des 
Johanniterordens und strebt nach 
einer ganzheitlichen Betreuung.

Unsere Klinikleitung
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Die Kinderfachklinik Bad Sassendorf, eine Rehabilitationsklinik für Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene mit seelischen und psychosomatischen
Erkrankungen befindet sich idyllisch eingebettet im Kurpark von Bad Sassendorf 
und bietet rund 90 Behandlungsplätze.

In den zum Teil historischen Gebäuden befinden sich die Stationen der Kinder 
und Jugendlichen sowie die Gruppenräume, Räume für mototherapeutische 
Übungen, eine Lehrküche, ein Fitnessraum, Ergotherapieraum, Werkräume und 
eine große Mehrzweckaula, die für Sportkurse und gemeinsame Veranstaltungen 
genutzt wird.

Der Sportplatz und eine Reithalle ergänzen das großzügig angelegte Klinikareal 
mit einer Fläche von 80.000 Quadratmetern inklusive Spielplatz und Weide-
flächen.

Unser Ziel ist es, den uns anvertrauten Patientinnen und Patienten durch unser 
multimodales Therapieangebot zu helfen, ihre Lebensqualität zu verbessern 
und ihnen wieder eine aktive Zukunftsgestaltung zu ermöglichen. Wir führen 
sowohl unbegleitete als auch begleitete Rehabilitationsmaßnahmen durch.

Schule an der Rosenau

In der Begegnung mit dem Pferd liegt eine Kraft, die das eigene Wesen tief
im Inneren stärkt. Kinder und Jugendliche erfahren es als neugieriges, 
freundliches und soziales Wesen und oftmals auch als Seelentröster. Beim 
Striegeln, Füttern und Streicheln zählt der Augenblick des Fühlens. Sie über-
nehmen Verantwortung, achten auf die Bedürfnisse der Tiere und entdecken 
ihre eigenen neuen Möglichkeiten.

Die kleinen und großen Patientinnen und Patienten mit ihren seelischen und 
psychosomatischen Erkrankungen gewinnen im Umgang mit den Pferden 
neues Selbstvertrauen und erleben eine elementare Ur-Erfahrung: von einem 
Wesen ohne Vorurteile angenommen zu werden. 
Ihre Spende hilft – aus Liebe zum Leben.

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Unser Spendenkonto:
Johanniter GmbH (gemeinnützig)
IBAN: DE16 3702 0500 0001 2848 03
Bank für Sozialwirtschaft
Verwendungszweck: Therapiepferde

Und so einfach geht‘s!

Foto des Neubaus
Fotoquelle: Johanniter

Endlich wieder Spaß am Lernen.
Fotoquelle: Johanniter

Aus Liebe zum Leben
Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt

Gutes tun
Berühren, Führen, Getragen werden

SCANNEN
SPENDEN
FREUEN

Fotoquelle: Marcel Domeier
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Die klinikeigene Schule an der Rosenau ermöglicht es, in
kleinen Gruppen den Unterricht fernab von der Heimat-
schule fortzuführen. Sie wird nur von Kindern und Jugend- 
lichen unserer Klinik besucht und befindet sich direkt auf 
unserem Gelände. Die Fördermöglichkeiten sind sehr 
individuell. Dazu gehören das Konzentrations- sowie das 
Lese- und Rechtschreibtraining. Viele junge Patientinnen 
und Patienten werden erstmals wieder erleben, dass Lernen 
Spaß macht. Unterrichtet wird Deutsch, Mathematik,  
Englisch, Französisch, Spanisch und Latein. Der Unter- 
richt kann auch hier mit den üblichen Plattformen wie  
z.B. IServ auf dem Tablet unterstützt werden.


