
Sport Trauma 
Bonn – Handball
 
Mittwoch, 01.03.2023  
Bad Godesberg

Organisatorisches

Veranstaltungsort
Kleine Beethovenhalle 
Muffendorfer Hauptstraße 22 
53177 Bonn  
www.kleine-beethovenhalle.de
 
Zertifizierung
Punkte wurden bei der Ärztekammer beantragt.

Organisation
PD Dr. med. Kai Fehske 
Rosa Rodrigues

Veranstalter
PD Dr. med. Kai Fehske 
Dr. med. Christian Paul 
Chefärzte Orthopädie und Unfallchirurgie 
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn

Anmeldung
Link: form.jotform.com/230093853827360

Telefonische Auskunft: 
 

Telefon: 0228 383-376

Sponsoren

Bauerfeind (650 Euro) 
Enovis (650 Euro) 
JuZo (650 Euro) 
Kanzlsperger (650 Euro) 
Krewi (650 Euro) 
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Johanniter Waldkrankenhaus Bonn
Waldstraße 73, 53177 Bonn

In Kooperation mit

Medi (650 Euro) 
Oped (650 Euro) 
Otto Bock (650 Euro) 
Rahm (650 Euro) 
Sporlastic (650 Euro)



Liebe Kolleginnen, 
liebe Kollegen, 
liebe Sport-Begeisterte,
Sport hält uns fit und gesund, Sport bedeutet 
Lebens gefühl, aber Sport birgt auch das Risiko von 
Verletzungen. In der täglichen Praxis haben wir alle 
mit mehr oder weniger schweren Sport-Verletzungen 
zu tun. Was kann man machen, um Verletzungen zu 
vermeiden? Warum und wie verletzt sich ein Sport-
ler? Welche Risiken birgt die einzelne Sportart?
Genau hier setzt „Sport Trauma Bonn” an. Wir möch-
ten jeweils eine Sportart aus Sicht der Sportwissen-
schaft, Physiotherapie, Sportmedizin und natürlich 
Sport Traumatologie beleuchten. Wie kann man prä-
ventiv tätig werden, um Verletzungen zu verhindern? 
Falls doch Verletzungen eingetreten sind: Wie gestal-
tet sich die Rehabilitation und die frühe, sichere 
Wiederaufnahme der sportlichen Aktivität? 
Das Johanniter Waldkrankenhaus ist seit jeher mit 
dem Handballsport stark verbunden, somit haben 
wir diesen für den Auftakt unserer Fortbildungsreihe 
als Schwerpunktthema gewählt. Experten aus ganz 
Deutschland werden aus ihren Erfahrungen berichten
und neue Trends und Aspekte in der Therapie und 
Prävention von Handballverletzungen aufzeigen.
Sport Trauma Bonn richtet sich gezielt an Ärzte, 
Sportmediziner, Sportwissenschaftler, Physiothera-
peuten, Studenten und Sport-Begeisterte, die Sport 
aus neuen Blickwinkeln beleuchten möchten und 
den Fach-übergreifenden Dialog suchen, um die 
Häufigkeit von Verletzungen im Sport zu reduzieren 
bzw. deren Behandlung zu optimieren. Nur wenn 
sich alle Disziplinen einbringen, kennen und respek-
tieren, werden wir ganzheitlich dem hohen Anspruch 
der (Leistungs-) Sportler gerecht.
Wir freuen uns darauf, Sie und Euch bei der ersten 
Sport Trauma Bonn am 1. März zu sehen.

Programm
Mittwoch, 01.03.2023 – Bad Godesberg

14:00 Uhr Anmeldung

14:30 Uhr Begrüßung    
 Fehske / Paul

14:40 Uhr Epidemiologie von Verletzungen
 im Handballsport

Bloch / Kleinr

15:00 Uhr Der Bizepssehnenanker 
im Profihandball 
Steuer

15:20 Uhr Kniegelenkverletzungen im Handball
 Fehske

15:40 Uhr  Prävention von Verletzungen 
im Handball   
Achenbach

16:00 Uhr Langfristiger Leistungsaufbau im
 Nachwuchshandball - Grundlagen
 einer gesunden Sportler*innen
 karriere 

Luig

16:30 Uhr  Pause und 
Besuch der Industrieausstellung

17:15 Uhr  Handballerherzen – 
sportkardiologische Kasuistiken  
Bauer

17:40 Uhr   Aus Erfahrung gut. 
Physiotherapie im Profihandball  
Finke

18:05 Uhr   Athleten Monitoring - Trends im 
Profihandball
Henze

18:30 Uhr   Verabschiedung    
Fehske

Dozenten

Dr. med. Leonard Achenbach
Orthopädische Klinik König-Ludwig-Haus 
Würzburg
Bayerischer Handball Verband

PD Dr. med. Pascal Bauer
Sportkardiologie und Angiologie 
Medizinische Klinik I
Universitätsklinikum Gießen

Hendrik Bloch
Verwaltungs Berufsgenossenschaft (VBG)

PD Dr. med. Kai Fehske, M.A.
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn
Vorsitzender Handballärzte Deutschland e.V.

Dennis Finke
Physio-Vital Minden
Physiotherapeut Nationalmannschaft Handball

Dr. med. Alexander-Stephan Henze
Sportorthopädie Universitätsklinikum Ulm
2. Vorsitzender Handballärzte Deutschland e.V.

Dr. Christian Klein
Verwaltungs Berufsgenossenschaft (VBG)

Dr. Patrick Luig
Deutscher Handball Bund

Dr. med. Christian Paul
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn

Prof. Dr. med. Kurt Steuer
Ehem. leitender Mannschaftsarzt DHB
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn

PD Dr. med. Kai Fehske

Kai FehskeKai Fehske


