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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Ausgabe halten Sie das neue Magazin der
Johanniter-Kliniken in den H&dnden. Wir freuen uns,
Ihnen auf diesem Weg von nun an in regelmaBigen
Abstanden viele interessante Einblicke in die Johanni-
ter-Familie zu ermaéglichen. Gleichzeitig méchten wir
Sie einladen, die Menschen in unseren Hausern sowie
deren Wirken zum Wohle unserer Patientinnen und
Patienten ndher kennenzulernen.

Neben einem zentralen Schwerpunkt, mit dem wir in
jeder Ausgabe ein Ubergeordnetes Thema aus unse-
ren Krankenhdusern sowie Fach- und Rehabilitations-
kliniken intensiv beleuchten, erwartet Sie zudem eine
breite Palette verschiedenster Neuigkeiten sowie
wissenswerter Berichte aus den Bereichen Medizin,
Pflege und Therapie.

In dieser Ausgabe legen wir den Fokus auf unser
breitgefdchertes Angebot fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene mit besonderen psychischen
Herausforderungen. Und das nicht ohne Grund: Zwar
spielt Corona fUr viele im Alltag eine mehr oder weni-
ger untergeordnete Rolle, jedoch kampfen die Kleins-
ten unserer Gesellschaft noch immer mit den Folgen
der Pandemie. Depressionen, Angst- und Essstérun-
gen - das sind hohe HUrden, die unter dem Brennglas
der Pandemie heute prasenter sind denn je.
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L
Frank Boker

Mit welchen Angeboten die Johanniter betroffenen
Kindern, Jugendlichen und deren Eltern bundesweit
zur Seite stehen, erfahren Sie in unserem Schwer-
punkt. Gerne nehmen wir Sie mit und stellen Ihnen
exemplarisch unsere Kinderfachklinik Bad Sassendorf
vor.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Lesen der ersten
Ausgabe des EinBlickes und wirde mich freuen, wenn
Sie moglichst viel Hilfreiches entdecken und den einen
oder anderen Erkenntnisgewinn auf den folgenden
Seiten erlangen.

Mit besten GruBen
lhr

Frank Boéker
Vorsitzender der Geschaftsfohrung der Johanniter GmbH

Schwerpunkt - Die Johanniter stellen sich vor / Wir fur Kinder und Jugendliche

Gutes tun - Johanniter Wunsch-Ambulanz

Medizin - Neuer Spezialist fur Sprech- und Schluckbeschwerden /
Endometriose: Diagnostik und Behandlung / 10 Jahre Palliativstation

Nachhaltigkeit - Neue Solaranlage am Waldkrankenhaus / Baumpflanzaktion

Schule - Examen der generalistischen Pflegeausbildung

Seelsorge - Verabschiedung von Pfarrer Horn

Impressum und Aufnahmeantrag Forderverein
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Acht Spitzen,

rund 17.000 Mitarbeitende

und Uber 900 Jahre

Seit mehr als 900 Jahren steht das achtspitzige Johanniter-Kreuz fur

den Dienst am Nachsten. Als einer der gréBten christlichen Trager
von Kliniken und Altenpflegeeinrichtungen lassen sich die Johanniter
nach wie vor von dieser Tradition und den damit verbundenen

Werten leiten. Noch heute sind wir fUr kranke und alte Menschen da,

ebenso fur Kinder und Jugendliche, fur Menschen in Not - kompe-
tent, engagiert und einfUhlsam.

Ob in unseren Krankenhdusern, Fach- und Rehabilita-
tionskliniken, Hospizen oder Seniorenhdusern: In
unserem Handeln setzen wir auf Fortschrittlichkeit,
Digitalisierung und moderne Medizintechnik in Kombi-
nation mit zielgerichteter Therapie und zugewandter
Pflege. Menschliche Zuwendung, Wertschatzung
und Empathie sowohl fur die uns anvertrauten
Menschen als auch fur deren Angehorige
haben in unserem Wirken Prioritat - aus
Liebe zum Leben.
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Krisen belasten die Psyche von jungen Menschen besonders stark.

Umfassend begleitet

Kinder und Jugendliche im Blick

Im Laufe ihrer Entwicklung kénnen Kinder und Jugend-
liche aus unterschiedlichsten Grunden Schwierigkeiten
in der Familie, mit Gleichaltrigen oder im schulischen
Umfeld bekommen. In den vergangenen Jahren hat
zudem die Corona-Pandemie mit Lockdowns und
monatelangem Homeschooling die Welt vieler junger
Menschen ,aus den Angeln gehoben”. Die Folgen,
insbesondere auf psychosomatischer Ebene, sind
weitreichend: Mehr Lernprobleme, Depressionen oder
Essstorungen. Kompetente und einfUhlsame Unter-
stUtzung von fachlicher Seite ist damit heute wichtiger
denn je.

Die Johanniter Kinderfach- und Rehabilitationsklinken
sind auf die Begleitung von Kindern und Jugendlichen
mit besonderen physischen und psychischen Heraus-
forderungen spezialisiert. Dabei stehen sie den ihnen
anvertrauten Patientinnen und Patienten durch ein
umfassendes Therapieangebot zur Seite, stets ver-
bunden mit dem Ziel, die Lebensqualitat junger
Menschen zu verbessern und eine aktive Zukunfts-
gestaltung zu ermaglichen.
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In Bremen, Nordrhein-Westfalen und Rheinland-

Pfalz bundeln die Johanniter stationare, ambu-

lante und tagesklinische Angebote fur Kinder und

Jugendliche. Auch Patientinnen und Patienten
aus anderen Bundesldndern kénnen hier aufge-
nommen werden oder erhalten ggf. Empfehlun-
gen fOr Kontakte in der eigenen Region:

Kinderfachklinik Bad Sassendorf
(Psychosomatik / Stationare Jugendhilfe)

Johanniter-Tagesklinik Koblenz

(Kinder- und Jugendpsychiatrie)
Johanniter-Zentrum fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie Neuwied

(Kinder- und Jugendpsychiatrie)

Klinik am Korso Bad Oeynhausen
(Fachzentrum fur gestortes Essverhalten)

Neurologisches Rehabilitationszentrum
Bremen Friedehorst (Kinder-, Jugend- und
Erwachsenen-Rehabilitation nach neurologi-
schen Ereignissen wie Hirnverletzungen oder
Schlaganfall)

Fotoquelle: Johanniter



Individuelle und fachkundige Unterstitzung

Wie die Kinderfachklinik

Bad Sassendorf

junge Menschen begleitet

Bad Sassendorf - Angste bewaltigen, das Selbstwert-
gefUhl starken und ein Bewusstsein fUr die individuel-
len Fahigkeiten junger Menschen schaffen - Ziele, die
bei einem Aufenthalt in der Johanniter-Kinderfach-
klinik Bad Sassendorf im Mittelpunkt stehen. Speziali-
siert auf die Betreuung von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit seelischen und psychosomati-
schen Erkrankungen sowie Adipositas, setzt die Reha-
bilitationsklinik auf ein multimodales Therapieangebot
- die individuellen BedUrfnisse, Starken und Erfahrun-
gen jeder Patientin und jedes Patienten dabei stets im
Blick.

,Unsere Patienten kommen mit sehr unterschiedlichen
Indikationen zu uns. Was sie eint, ist allerdings das
Gefuhl ,anders' oder ,krank' zu sein. Mit ihren Proble-
men werden sie in vielen Bereichen ihres Alltags nicht
verstanden und oftmals auch ausgegrenzt. Die Folge:
Die Kinder und Jugendlichen fuhlen sich nicht wertge-
schatzt, reagieren mit Aggression, depressiven Ver-
stimmungen oder der Verschlimmerung eines bereits
bestehenden Stérungsbildes. Oftmals ist die Familie
der einzige Ort, an dem sie Ruckhalt finden, aber
auch viele Eltern erleben sich zunehmend als hilflos”,
erklart Dr. Matthias Kaminski, Arztlicher Leiter der
Kinderfachklinik Bad Sassendorf.

Selbstbewusstsein
fOr den Neustart tanken

Um diesen Kreislauf zu durchbrechen, steht in der
Kinderfachklinik ein breites Spektrum verschiedens-
ter Therapie- und UnterstUtzungsangebote zur Ver-
fugung. ,Ein Aufenthalt bei uns bedeutet fUr viele
unserer Patientinnen und Patienten, gleichzeitig auch
einen Neustart in ein eigenstandiges Leben zu wagen.
Denn auBerhalb ihres Alltags und der oftmals belas-
tenden Umgebung finden sie hier neben einer inten-
siven therapeutischen und padagogischen Betreuung
vor allem den so dringend bendétigten Tapetenwech-
sel”, so Dr. Matthias Kaminski.

Tiere spielen eine wichtige Rolle in der Therapie.

Tierische Therapeuten

Eine wichtige Saule des Behandlungs- und Therapie-
konzepts der Kinderfachklinik Bad Sassendorf liegt

in der tiergestUtzten Therapie bzw. dem Heilpada-
gogischen Reiten. Im Kontakt mit Pferden, Eseln und
Hunden trainieren die Kinder und Jugendlichen nicht
nur mit anderen Lebewesen zusammenzuarbeiten und
gleichzeitig Verantwortung zu Ubernehmen, sondern
erleben darUber hinaus eine elementare Ur-Erfah-
rung: von einem Wesen ohne Vorurteile angenommen
zu werden. Die Therapie kommt vor allem Kindern und
Jugendlichen mit Aufmerksamkeitsdefizitsyndromen
wie ADHS zugute. Ebenso finden traumatisierte und
emotional verschlossene Patientinnen und Patienten
in der tiergestUtzten Therapie eine Méglichkeit, neues
Vertrauen aufzubauen.

.Ein Aufenthalt bei uns
bedeutet fiUr viele Patientinnen
und Patienten, einen Neustart
zu wagen.”

Dr. Matthias Kaminski, Arztlicher Leiter der
Kinderfachklinik Bad Sassendorf
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Ob Spinnenphobie oder Prufungsangst: Das Eintauchen in
verschiedene virtuelle Umgebungen ermoglicht zahlreiche
therapeutische Verhaltens- und Konfrontationsubungen.

Sport- und Bewegungstherapie

Auch im Bereich der Bewegungstherapie setzt die
Kinderfachklinik Bad Sassendorf auf ein vielseitiges
und breitgefdchertes Angebot. Dabei orientieren sich
sdmtliche Therapieformen an den individuellen Fahig-
keiten und Ressourcen der jungen Patientinnen und
Patienten und nicht an Defiziten oder Einschrénkun-
gen. Der Fokus liegt darauf, durch Bewegqung - gleich
welcher Art - die Wahrnehmung und Koordination zu
schulen sowie die eigenen Fahigkeiten zu férdern oder
sogar neu zu entdecken.

LVirtual Reality” -
mit der Brille gegen die Angst

LVirtual Reality” (VR) ermoglicht jungen Patientinnen
und Patienten eine spielerische Konfrontation mit
Angsten und Phobien. Uber eine sogenannte VR-Brille
tauchen sie dabei in virtuelle Umgebungen oder
Szenarien ein. Durch die Interaktivitat der Simulation
in Kombination mit einer Einbeziehung vieler Sinnes-
kanale entsteht so der Eindruck, tatsdchlich Teil der
virtuellen Umgebung zu sein. Das Ergebnis: ein siche-
rer Rahmen, in dem die Angst zwar gespuUrt, deren
Ausloser und der damit einhergehende Umgang aller-
dings besser zu bewaltigen sind.

Sie méchten mehr Uber den
Einsatz von ,Virtual Reality”
erfahren?

Hier gibt es einen Einblick:

www.youtube.com/ Cn‘

watch?v=FMSiiTaM4yE
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Beruhren, fuhren, getragen werden: Die tiergestitzte
Therapie ist nur eines der zahlreichen Angebote, die in Bad
Sassendorf zur Verfigung stehen.
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Weitere Informationen zur Kinderfachklinik
Bad Sassendorf und zum vielseitigen Therapie-
und Behandlungskonzept finden
Sie unter:
www.kinderfachklinik.de

Schon einmal etwas von
therapeutischem Boxen gehort?
Wir zeigen Ihnen, was es damit
auf sich hat:
www.youtube.com/
watch?v=cwqgTNKDno8

Fotoquelle: Johanniter
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Wichtiger Baustein der Palliativ-Versorgung

Die Johanniter Wunsch-Ambulanz
erfillt letzte Herzenswuinsche

Einmal noch bei einem Familientreffen dabei sein,
den Klang einer Oper live erleben oder an einen lieb-
gewonnenen Erinnerungsort reisen: Oftmals sind es
kleine WUnsche, die dennoch einen groen Platz im
Herzen schwerstkranker Menschen einnehmen. Von
besonderer Bedeutung werden sie dann, wenn Betrof-
fene mit der Gewissheit umgehen mussen, dass auch
die moderne Medizin ihre Krankheit nicht mehr the-
rapieren kann. Hier hilft die Johanniter Wunsch-Am-
bulanz, indem sie letzte Herzenswinsche erfullt und
dabei unterstotzt, auf ganz individuelle Art und Weise
Abschied zu nehmen.

Als besonderer Baustein der Palliativ-Versorgung rich-
tet sich die Arbeit der Johanniter Wunsch-Ambulanz
in erster Linie an die Betroffenen, ohne dabei aber
Angehorige und Freunde aus den Augen zu verlieren.
So kann die ErfUllung eines letzten Wunsches dabei
helfen, in der letzten Lebensphase zu einem inneren
.Seelenfrieden” und damit zur Ruhe zu kommen.
Diese Gewissheit hilft wiederum Hinterbliebenen,
besser ,loslassen” und wortweértlich aus eigener Uber-
zeugung sagen zu kénnen: ,Ruhe in Frieden." Damit
ist die Johanniter Wunsch-Ambulanz nicht selten ein
erster Schritt in der Trauerarbeit und -bewaltigung.

Gemeinsam stark -
aus Liebe zum Leben

Koordiniert werden die WUnsche ehrenamtlich Uber
die Johanniter-Hilfsgemeinschaft (JHG) Ménchenglad-
bach. Seit Sommer 2022 ist die Johanniter Wunsch-
Ambulanz in ganz Deutschland unterwegs. Start- und
Zielorte kénnen z. B. Stuttgart, NUrnberg, Kéln oder
Schéneberg an der Ostsee sein. Die Johanniter-
Unfall-Hilfe (JUH) und Johanniter-Hilfsgemeinschaf-
ten (JHG) in den angefragten Orten sind stets bereit,
Fahrten zu ermoglichen. Der Leitsatz: ,Der Johanniter
|dsst sich rufen”, trégt dieses wunderbare Engage-
ment.

Inzwischen erweitert sich das Netzwerk und gewinnt
neue interessierte Ehrenamtliche. Alle Akteure sind
begeistert, spuren sie doch den unmittelbaren Dank
der Gaste und ihrer Angehérigen. Ob Sanitaterin oder
Fahrer - ihr Feedback nach einer Fahrt ist stets, beim
nachsten Mal wieder dabei sein zu wollen.

Fotoquelle: Johanniter

Ein letzter Wunsch - eine Fahrt ans Meer.

Damit wird die Johanniter Wunsch-Ambulanz zu einer
Win-Win-Aktion fUr alle Beteiligten: fOr Gaste, Ange-
hérige und auch die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer.

Sie oder eine lhnen nahestehende Person hat
einen letzten Wunsch?

Weitere Informationen 35'3‘ ‘&ta

finden Sie unter: !3-:(;.“(:“ o

www.wunsch-ambulanz.de ﬂgr&n K
@%’Lﬂ»&%'ﬁ
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Arbeiten mit

HERZ
© SEELE

Die Johanniter suchen Pflegefachkrafte/

Gesundheits- und Krankenpfleger/
Altenpfleger (m/w/d)

Sie mochten eine wertschatzende Arbeits-
atmosphére, faire Bezahlung und langfristige
Sicherheit? Dann kommen Sie zu uns!

Was Sie tun

» Alle pflegerelevanten Tatigkeiten einer Pflege-
fachkraft (m/w/d) fallen in lhren Zustandigkeits-
bereich: pflegerische Betreuung der Patienten
(m/w/d) sowie Begleitung des diagnostischen
und therapeutischen Prozesses innerhalb der
Klinik.

« |hre Expertise ist uns wichtig und wir freuen
uns, wenn Sie sich in die Arbeitsprozesse ein-
bringen.

% JOHANNITER
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Was wir lhnen bieten

+ Leistungsgerechte, attraktive Vergitung nach
Tarif

» AusfUhrliche Einarbeitung
» Zusatzurlaub

+ Zahlreiche Fort- und Weiterbildungsméglich-
keiten

« Betriebliche Altersvorsorge

« Betriebliches Gesundheitsmanagement
» Flexible Arbeitszeitmodelle

 U.v.m.

Neugierig? Mehr erfahren und bewerben unter
www.bn.johanniter-kliniken.de/karriere-pflege




Fotoquelle: Johanniter

Umfassend betreut bei Stimm- und Schluckbeschwerden

Neuer Spezialist fUr Stimm-
und Schluckbeschwerden sowie
kindliche Horstorungen

PD Dr. Gotz Schade, Leitender Oberarzt der Sektion Phono-
logie und P&daudiologie am Johanniter Waldkrankenhaus

Bonn - Seit Oktober 2023 verstarkt PD Dr. G6tz
Schade die Abteilung fur Hals-Nasen-Ohren-Erkran-
kungen am Johanniter Waldkrankenhaus Bonn um
den Schwerpunkt Phoniatrie und Padaudiologie. Der
Facharzt kommt vom Universitatsklinikum Bonn, wo er
zuvor bereits Uber 18 Jahre die entsprechende Sektion
leitete und den Lehrstuhl fUr Phoniatrie & Pddaudiologie
innehatte.

Gemeinsam mit seinem neu aufgestellten Team deckt
der Mediziner im Waldkrankenhaus das gesamte dia-
gnostische und therapeutische Leistungsspektrum bei
Stérungen im Bereich Stimme, Sprechen und Schlucken
sowie des kindlichen Gehors ab - individuell, hoch-
spezialisiert und nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen vom Sauglings- bis hin zum Erwachse-
nenalter.

Hoéchste Behandlungskompetenz

Als ausgewiesener Experte verfugt PD Dr. G6tz Schade
sowohl im Bereich der konservativen als auch der

Weitere Informationen im Web unter:
www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-
kliniken-bonn/medizin-pflege/hals-nasen-ohren-
erkrankungen-/-kopf-und-halschirurgie/phoniatrie-
paedaudiologie/

Leistungen der Phoniatrie und Pddaudiologie

« Stoérungen der Stimme: Videostroboskopie,
Stimmfelddiagnostik, Phonochirurgie in Lokal-
anasthesie

« Stoérungen der Sprache: Sprachentwicklungs-
und logopadische Diagnostik sowie Horwahr-
nehmungsuntersuchungen

« Stoérungen des Schluckens: Bildgebende
Diagnostik, wie FEES

+ Kindliche Hérstérungen: Neugeborenen-
Hoérscreening, Hor-Konfirmationsdiagnostik,
Hoérgerateanpassung, BERA-Untersuchungen

» Mikrochirurgie des Kehlkopfes inkl. phono-
chirurgischer Eingriffe in Lokalandsthesie (z.B.
Stimmlippenaugmentationen, intralaryngeale
Botulinumtoxin-Injektionen)

« Phonochirurgische Eingriffe wie Stimmlippen-
polyp-Abtragungen und Stimmlippenaugmen-
tationen mit unterschiedlichen Fullsubstanzen

operativen Behandlungen Uber erstklassige Erfahrung.
Zu seinen besonderen Schwerpunkten zahlen ins-
besondere die Mikrochirurgie des Kehlkopfes sowie
phonochirurgische Eingriffe wie Stimmlippenpolyp-Ab-
tragungen und Stimmlippenaugmentationen mit unter-
schiedlichen FUllsubstanzen, wie etwa Hyaluronsdure.

Erganzt wird das breitgefacherte Leistungsspektrum
von einer umfassenden Sprachentwicklungsdiagnostik
sowie Hérwahrnehmungsuntersuchungen, wobei eine
enge Kooperation mit der Geburtsklinik des Johanniter-
Krankenhauses Bonn sowie dem Neugeborenen-
Screening-Zentrum in Kéln besteht.

Sprechzeiten nach telefonischer

Vereinbarung

Kontakt
Phoniatrie und Padaudiologie

Woaldkrankenhaus
Tel. 0228 383470
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Wenn der Unterleib schmerzt

Endometriose: Eine der
haufigsten Ursachen fir
unerfillten Kinderwunsch

Kompetenz und langjghrige Erfahrung: PD Dr. Darius Salehin tragt mit
Fortbildungskonzepten und Vortragen bei nationalen und internationalen
Kongressen dazu bei, das Wissen Uber die Krankheit Endometriose zu
vertiefen.

Bonn - Starke Regelschmerzen kédnnen
auf eine weitverbreitete, jedoch haufig
unentdeckte Frauenkrankheit hindeu-
ten: Endometriose. Allein in Deutsch-
land sind rund 2,6 Millionen Frauen
betroffen, jdhrlich kommen weitere
30.000 hinzu. Das Tuckische: Ab Einritt
der Regelblutung bis Uber die Wech-
seljahre hinaus - eine Erkrankung ist
nicht nur in jedem Lebensalter moglich,
sondern kann unbehandelt weitreichen-
de Folgen haben, die neben starken
Schmerzen und Verklebungen auch
nicht selten zu Unfruchtbarkeit fuhren.

.Endometriose bezeichnet Gewebe,
dhnlich dem der Gebarmutterschleim-
haut, auch Endometrium genannt, das
sich auBerhalb der Gebarmutterhohle
ansiedelt. Diese krankhaften Wuche-
rungen kénnen sich in der Gebarmut-
termuskulatur, an den Eierstdcken, den
Eileitern oder dem Bauchfell befinden.
In ausgedehnten Féllen sind auch Or-
gane, wie z. B. die Blase oder der Darm
betroffen”, erklért PD Dr. Darius
Salehin, geschaftsfuhrender Chefarzt
der Abteilung fUr Gynakologie und Ge-
burtshilfe am Johanniter-Krankenhaus
Bonn.

.Viele Frauen denken nach wie vor, dass starke Schmerzen zur
Menstruation dazugehdren. Ein fataler Irrglaube! Denn handelt es
sich dabei tatsachlich um Endometriose, muss diese behandelt
werden. Der erste Schritt sollte immer der Weg zu einer

Facharztin bzw. einem Facharzt sein.”

PD Dr. Darius Salehin, geschaftsfuhrender Chefarzt der Abteilung fur Gynakologie und Geburtshilfe

am Johanniter-Krankenhaus Bonn
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Was steckt hinter dem
Krankheitsbild?

Zu den Ursachen von Endometriose gibt es bislang
mehrere Theorien. Die 3lteste Theorie geht davon aus,
dass das Krankheitsbild dadurch auftritt, dass wah-
rend der Periode Blut und Zellen der Gebarmutter-
schleimhaut durch eine rickwartige Periodenblutung
in den Bauchraum gelangen. Die neueste Theorie
beschreibt die Entstehung innerhalb der Gebarmutter.
Durch eine gesteigerte Peristaltik (Muskeltatigkeit)
kommt es zu Mikroverletzungen und EntzUndungs-
prozesse kdnnen zu Verdnderungen der Gebarmutter-
schleimhautzellen fuhren. Diese wachsen dann in die
Gebarmuttermuskulatur ein und kénnen sich durch die
Veradnderung ebenfalls im Bauchraum ansiedeln. Auch
diese, jedoch am falschen Ort entstehende, Schleim-
haut reagiert auf das hormonbedingte Auf und Ab des
weiblichen Zyklus. Das Ergebnis: Die Endometriose-
herde wachsen zyklisch, bluten und vergréBern sich
StOck fur Stuck. ,Endometriose ist eine sehr komplexe
Erkrankung mit einem breitgefdcherten Spektrum ver-
schiedenster Symptome und Folgen. Wahrend manche
Patientinnen vollig beschwerdefrei sind, leiden andere
an Zysten, Verwachsungen und Narbenbildung”, so
der Experte.

Absolute Klarheit bringt eine
Bauchspiegelung

PD Dr. Darius Salehin ist ausgewiesener Spezialist fur
Endometriose und gyné&kologisch-onkologische Ope-
rationen. Gemeinsam mit seinem Team steht er Be-
troffenen im Johanniter-Krankenhaus mit umfassen-
der Diagnostik und fachkundiger Expertise zur Seite
- kompetent und auf neuestem Stand medizinischer
sowie therapeutischer Erkenntnisse. ,Durch die fort-
schreitende Expertise, besonders in der Ultraschall-
diagnostik, sind wir nun in der Lage, im Vorfeld einer

Die haufigsten
Symptome
im Uberblick:

* Schmerzen vor oder wahrend
der Periodenblutung
(Dysmenorrhoe)

* Mittelschmerzen (Schmerzen
wahrend des Eisprungs)

« Verstarkte oder auch unregel-
maRige Periodenblutung

* Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr (Dyspareunie)

e Schmerzen beim Wasserlassen
oder Stuhlgang

* Unfruchtbarkeit

Bauchspiegelung nicht nur fortgeschrittene Stadien
zu diagnostizieren. Absolute Klarheit bringt dann eine
Bauchspiegelung, auch Laparoskopie genannt”, so
PD Dr. Darius Salehin.

Der entsprechende Eingriff wird im Bonner Endomet-
riosezentrum minimal-invasiv durchgefuhrt. Uber zwei
bis drei kleine Schnitte werden dabei Instrumente und
Kamera in den Bauchinnenraum eingefUhrt. Neben
genauer Diagnostik bietet dieses schonende und zu-
gleich risikoarme Verfahren zudem die Moéglichkeit,
Endometrioseherde zu entfernen und weiterfUhrende
spezifische feingewebliche Untersuchungen anzu-
stoB3en.

,Vom Auftreten der ersten Symptome bis
zur Diagnose vergehen in Deutschland

durchschnittlich immer noch mehr als

sieben Jahre.”

PD Dr. Darius Salehin, Chefarzt der Klinik fUr Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am Johanniter-Krankenhaus Bonn

Weitere Informationen im Web unter:
www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-
kliniken-bonn/medizin-pflege/gynaekologie/
unterstuetzung-bei-endometriose/

Endometriose-Sprechstunde

Mittwochs und donnerstags
sowie nach Vereinbarung

Kontakt
Gyndkologie und Geburtshilfe

Johanniter-Krankenhaus
Tel. 0228 5432401
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Zehn Jahre Palliativstation Bonn

Bonn - Seit rund zehn Jahren gibt es an den Johanni-
ter-Kliniken Bonn eine eigenstandige Palliativstation.
Eingebunden in den Fachbereich der Hdmatologie und
Onkologie werden hier in erster Linie Patientinnen und
Patienten mit schwersten und zum Teil unheilbaren
Tumorerkrankungen durch ein multiprofessionelles
Team begleitet.

,Auch wenn die moderne Medizin heute viele Men-
schen mit einer Krebserkrankung heilen kann, ist dies
bei rund 45 Prozent der Betroffenen nicht moéglich.
Aus diesem Grund ist es uns besonders wichtig, Pa-
tientinnen und Patienten, die wir bereits von Anfang
an betreuen, auch weiterhin palliativmedizinisch zu
begleiten. Dabei zahlt vor allem ein vertrauensvoller
Umgang, um in derart schwierigen Situationen ein
Gefuhl von Sicherheit zu vermitteln”, erklart Prof. Dr.
Yon-Dschun Ko, Arztlicher Direktor der Johanniter-
Kliniken Bonn.

Das Hauptaugenmerk der spezialisierten Palliativ-
versorgung gilt dem Erhalt einer bestmoglichen Le-
bensqualitat - die jeweiligen BedUrfnisse jedes einzel-
nen Betroffenen sowie deren Angehérigen stets im
Blick. ,Wenn eine Patientin oder ein Patient zu uns
kommt, versuchen wir gemeinsam herauszufinden,

wie wir individuell unterstUtzen kénnen - sei es durch
Medikamente, Gesprache oder spezielle Bewegungsan-
gebote”, so Renate Oel, Stationsleitung der Palliativ-
station.

Um Palliativpatienten auch Uber den stationdren Auf-
enthalt hinaus sowie am Lebensende weiterhin best-
moglich zu betreuen, besteht eine enge Verzahnung
mit dem Johanniter-Hospiz am Waldkrankenhaus.

LUunsere engagierten
Mitarbeitenden sind fUr die
gesamte Station ein Gewinn."

Christian Orfgen, Leiter der Sektion Palliativmedizin
sowie Oberarzt der Palliativstation am Johanniter-
Krankenhaus Bonn

V. L. n. r.: Renate Oel, Stationsleitung 6 a, Kaufmannischer Direktor Daniel Siepmann, Astrid Knollmann, Stationsleitung 6 b
gemeinsam mit Krankenhausdirektor Helmut Hafner und Prof. Dr. Yon-Dschun Ko, Arztlicher Direktor und Chefarzt der
Hamatologischen Onkologie der Johanniter-Kliniken Bonn.
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Hybrider
Patienten-Informationstag

Gemeinsam gegen
Krebs

Bereits zum elften Mal in Folge
fand am 16. August der hybride
Patienten-Informationstag
,Gemeinsam gegen Krebs” des
Onkologischen Zentrums Bonn/
Rhein-Sieg & Partner statt. Im
Rahmen verschiedener Vortrage
und Gesprachsrunden mit Fach-
experten hatten Patientinnen und
Patienten sowie Angehorige und
Interessierte die Méglichkeit, sich
vor Ort im Johanniter-Kranken-
haus oder online via ZOOM rund
um das Thema Krebs zu infor-
mieren.

Weitere Informationen zu unserer
Palliativstation finden Sie im neuen
Video auf unserem YouTube Kanal:
youtu.be/H7aQXrsWizc

(ke oo

Sprechzeiten nach telefonischer
Vereinbarung

Kontakt Palliativmedizin/
Stationdre Betreuung

Johanniter-Krankenhaus
Tel. 0228 5432203

10 Jahre

Palliativstation
am Johanniter-Krankenhaus

Wir versorgen nicht, sondern
umsorgen und gehen gemeinsam
Hand in Hand mit unseren
Patientinnen und Patienten und deren
Angehérigen!

lhr Team

der Pflege

der Arztinnen und Arzte

der Psychoonkologie

der Physiotherapie

der Kunsttherapie

der Seelsorge

des Sozialdienstes

der Ernahrungsberatung

der Grunen Damen und Herren
des Hospizes

JOHANNITER

Johanniter-Kliniken Bonn
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Glucklich und stolz zeigte sich Leonel N. Ketcha bei der Er6ffnung der Ausstellung im Johanniter-Krankenhaus Bonn mit
Krankenhausdirektor Helmut Hafner (rechts) und Prof. Dr. Andreas Jacobs, Chefarzt der Geriatrie.

Mit Kunst das Wohlbefinden fordern

Forderverein ermodglicht Anschaffung
hochwertiger Seilsysteme

Bonn - Zur Ruhe kommen, Entspannung finden und Die neueste Ausstellung widmet sich den Werken von
Dinge aus einem anderen Blickwinkel betrachten: Leonel N. Ketcha. Der geburtige Kameruner ist
Kunst ist in der Lage, auf eine einzigartige Weise den hauptberuflich als Pflegekraft in der Geriatrie im
Zugang zu Menschen zu finden und gleichzeitig deren Johanniter-Krankenhaus Bonn tatig. FUr ihn ist Zeich-
Wohlbefinden zu férdern. Aus diesem Grund finden im  nen nicht nur Leidenschaft, sondern ebenso ein mit-

Johanniter-Krankenhaus Bonn bereits seit vielen Jah- gegebenes Talent, durch das er als ,sehr introvertierter
ren verschiedenste Kunst-Ausstellungen wechselnder Mensch” seine GefUhle, Gedanken, Meinungen, An-
KUnstlerinnen und KUnstler statt. sichten und Perspektiven zum Ausdruck bringt. Das
Dank der Finanzierung des Vereins der Freunde und Besondere seiner Werke: Die Kombination aus wei3en
Forderer des Bonner Johanniter-Krankenhauses und schwarzen Details, die durch das Zusammenspiel
kéonnen die Kunstwerke auf den Ausstellungsfldchen aus Bleistiftzeichnungen und Radierungen entsteht.

ab sofort besonders in Szene gesetzt werden: Uber
hochwertige Seilsysteme mit entsprechenden Schie-
nen und Haken lassen sich die Bilder mit Wechsel

der Ausstellung nun unkompliziert austauschen und ,Meine Vision ist, die gute Botschaft

sowohl auf unterschiedlichen Hohen als auch in ver- . .. .

schiedener Anordnung individuell arrangieren. dUl'Ch dle kunstle_nss:hen Werke ZU
verkinden, damit die Verlorenen

Weitere Informationen zum Férderverein im Web gerettet Werden, die HOffnUﬂgS-
unter: . . "
www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter- |Osen €ine HOffﬂUﬂg flnden'
kliniken-bonn/ueber-uns/verein-der-freunde-und- Leonel N. Ketcha

foerderer-des-johanniter-krankenhauses-bonn-ev/
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Energieeffizientes Krankenhaus

Neue Solaranlage fir das
Johanniter Waldkrankenhaus

Bonn - Das Johanniter Waldkrankenhaus hat eine
neue Solaranlage. Installiert auf dem Parkhaus, ist es
bereits die zweite Anlage fUr das Klinikum. Mit einer
Leistung von maximal 29 Kilowatt wird sie Uber das
ganze Jahr hinweg rund 25 Megawattstunden eige-
nen Strom erzeugen, der dem Krankenhaus im vollen
Umfang zur direkten Nutzung zur Verfigung steht.
Mit der neuen Solaranlage geht das Waldkrankenhaus
damit einen weiteren Schritt hin zur konsequenten
Umsetzung umfassender MaBnahmen im Sinne der
Nachhaltigkeit und zum Schutz des Klimas. ,Bereits
2015 haben wir eine Photovoltaikanlage auf dem
Hauptgebdude des Krankenhauses installiert”, erklart
Frank Eichler, Technischer Leiter des Waldkranken-
hauses. Eine lohnende Investition. So produziert das
Haus allein mit dieser Anlage jshrlich rund 78 Mega-
wattstunden eigenen Strom, wahrend gleichzeitig
rund 55 Tonnen CO, eingespart werden.

Baumpflanzaktion

R

Reichlich Energie bei Sonnenschein: Der erzeugte Strom der
Solaranlagen wird zu 100 Prozent im Krankenhaus genutzt.

beim Betriebsausflug

Bonn - Um ein Zeichen fur den Klimaschutz zu setzen,
hat das Team der Inneren Medizin, Hdmatologischen
Onkologie und Geriatrie am Johanniter-Krankenhaus
Bonn an einer Baumpflanzaktion teilgenommen. Auf
einer gerodeten Flache im Kottenforst pflanzten die
Mediziner ca. 500 von ihren Abteilungen gespendete
Bdume. ,Unser Betriebsausflug war nicht nur ein Ge-

meinschaftserlebnis, sondern leistet zudem einen
kleinen, aber wichtigen Beitrag zum Klimaschutz. Wir
freuen uns, dass mit unserer UnterstUtzung eine so
groBe Menge standortheimischer Bdume gepflanzt
werden konnte”, so die drei Chefarzte Dr. Martin
Buchenroth, Prof. Dr. Andreas Jacobs und Prof. Dr.
Yon-Dschun Ko.

Die Johanniter-Aktion
steht unter dem Slogan
.Mensch Wald!” des Lan-
desbetriebes Wald und
Holz NRW, der fur die
Bedeutung von Waldern
sensibilisieren mdchte.
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Uberglucklich nahmen am Ende die elf jungen Damen und drei Herren der Abschlussklasse ihre Zeugnisse entgegen.

Examen der

generalistischen Pflegeausbildung

Bonn - FUr 14 Auszubildende endete im September
an der Johanniter Bildungs-GmbH die Ausbildung zur
Pflegefachfrau bzw. zum Pflegefachmann - eine Zeit
gepragt von Distanzunterricht und MaBnahmen des
Infektionsschutzes im Zeichen der Corona-Pandemie.

Im Rahmen einer Feierstunde in der ,Kleinen Beet-
hovenhalle” in Bad Godesberg-Muffendorf nahmen
die Absolventinnen und Absolventen die Glockwin-
sche von Schulleiterin Oberin Christina Kérner sowie
Vertretern der Praxiseinrichtungen entgegen. Kurs-
leiterin Petra Kowar gab den neuen Pflegefachfrauen
und -mannern folgende Worte mit auf den Weq:

Weitere Informationen zur Ausbildung an der
Johanniter Bildungs-GmbH Bonn unter:
www.johanniter.de/johanniter-schwesternschaft/
karriere/ausbildung/
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.Hoéren Sie auf Ihr Bauchgefihl, es wird Sie in der
Zukunft leiten und denken Sie an alles, was Sie bis
heute geschafft haben.”

Die Auszubildenden absolvierten ihre praktische
Ausbildung in den Johanniter-Kliniken Bonn, der
Asklepios Klinik Sankt Augustin und erstmalig auch
im Seniorenhaus Johanniterstift KéIn-Porz. Die neue
generalistische Pflegeausbildung ermaéglicht auch
Auszubildenden aus dem Bereich Langzeitpflege die
Aufnahme an der Bonner Schule.

Kontakt
Johanniter Bildungs-GmbH

Tel. 0228 5432800

Fotoquelle: Jérg Heupel
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Grune Damen und Herren

Bonn - Mit Inge Berger haben die Grinen Damen
und Herren am Johanniter-Krankenhaus eine neue
Leitung. Bereits vor der Corona-Pandemie engagier-
te sich Frau Berger, die das Johanniter-Krankenhaus
selbst als Patientin kennt, drei Jahre lang im ehren-
amtlichen Besuchsdienst.

In dieser Zeit sammelte sie wertvolle Erfahrungen im
Rahmen vieler, teils tiefgrondiger Gesprache, die ihr
Leben, wie sie selbst sagt, ,wirklich bereicherten” und
sie schlieBlich dazu bewegten, die neue Position sowie
die damit verbundene Verantwortung zu Ubernehmen.
Auch in ihrem neuen Aufgabenbereich liegt ihr der
enge Kontakt zu Patientinnen und Patienten sehr am
Herzen, sodass regelmafiige Besuche auf den Stationen
nach wie vor ein fester Bestandteil ihrer Tatigkeit sind.

FUr ihre leitende Funktion hat sich Inge Berger zudem
vorgenommen, alle Ehrenamtlerinnen und Ehrenamt-
ler personlich besser kennenzulernen und den team-
Ubergreifenden Austausch starker voranzutreiben. In
diesem Sinne ist bereits ein gemeinsamer Stammtisch
geplant. Auch fur die FortfUhrung der bereits etablier-
ten Dienste mochte sie sich einsetzen.

DarUber hinaus sind zukUnftig verschiedene Neue-
rungen geplant. So etwa ein ,Empfangsdienst” an der
Pforte des Johanniter-Krankenhauses, der Patientin-
nen und Patienten auf dem Weg zu Terminen beglei-
ten soll.

Helfen Sie uns, zu helfen -
Werden Sie Mitglied bei den
Grinen Damen und Herren

Moéchten Sie sich ehrenamtlich engagieren?
Haben die Gronen Damen und Herren lhr
Interesse geweckt? Dann sprechen Sie uns an!

Ihr Kontakt im Waldkrankenhaus
Marianne Henkel

Tel. 0228 343180

Mail: Marianne_Henkel@web.de

Ihr Kontakt im Johanniter-Krankenhaus
Inge Berger

Tel. 0228 5433518

Mail: inge.berger@bn.johanniter-kliniken.de

Weitere Informationen im Web

_ .'-} w. ,.
unter: ,m.._ %
www.johanniter.de/johanniter-
kliniken/johanniter-kliniken-bonn/
ueber-uns/gruene-damen-und-

EEED B
herren/ @rah--;(-_,' 3

Unverzichtbar im Krankenhausalltag der Johanniter-Kliniken Bonn: das Team der grinen Damen und Herren.
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Krankenhausseelsorger
Gunnar Horn verabschiedet sich

in den Ruhestand

DIE
JOHANNITER.

Waldkrankenhaus

Bonn - Im Rahmen eines feierlichen Gottesdienstes
wurde Krankenhausseelsorger Gunnar Horn Ende
Oktober nach fast 30 Jahren am Johanniter Wald-
krankenhaus in den wohlverdienten Ruhestand verab-
schiedet. Was bleibt, sind unzahlige Erinnerungen an
eine Zeit, in denen der evangelische Pfarrer stets ein
waches Auge und ein feines Gehor fUr die seelsorg-
lichen BedUrfnisse der Patientinnen und Patienten,
aber auch fur die der Mitarbeitenden hatte.

Als Pastor im Sonderdienst war Gunnar Horn ab 1993
in erster Linie im Neurologischen Rehabilitationszen-
trum Godeshohe tatig, unterstUtzte aber bereits die
Kollegin im Waldkrankenhaus. Nach drei obligatori-
schen Jahren im Sonderdienst, der freigewordenen
kreiskirchlichen Stelle und dem offiziellen Ruf ans
Waldkrankenhaus, Ubernahm der Pfarrer 1996
schlieBlich die dortige Seelsorge. ,Das Gefuhl, ich bin
hier gewollt”, sei groBartig gewesen, erinnert er sich.
Als einer der ,Vater” des Hospizes am Waldkranken-
haus war er zudem viele Jahre erster Vorsitzender des
klinischen Ethikkomitees der beiden Bonner Johanniter-
Krankenhauser.
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Pfarrer Gunnar Horn mit
Ehefrau (l.), Pfarrerin Sabine
Hekmat und Claudia Muller-
Buck, Superintendentin for
den Kirchenkreis Bad-
Godesberg und Voreifel, bei
der feierlichen Entpflichtung.

.ES war stets ein Privileg,

das Arbeitsleben der Menschen
zu teilen, die im Krankenhaus
arbeiten.”

Gunnar Horn

Gunnar Horn wurde 1959 geboren. Nach zwei Jahren
als Zeitsoldat absolvierte er sein Studium der Theo-
logie in Marburg, Wuppertal, Heidelberg und Amster-
dam - dort auch in einem judischen Lehrhaus. Da-
rober hinaus studierte er Diskoniewissenschaft, um
im Anschluss ein Spezialvikariat bei der Kreuznacher
Diakonie zu machen.

Nach den ereignisreichen Jahrzehnten seines Berufs-
lebens freut sich Gunnar Horn, bald viel Zeit mit sei-
ner Frau und den gemeinsamen Hobbys verbringen zu
kénnen: Bergwandern und Voégel beobachten. AuBBer-
dem kennt er sich gut mit Fahrrddern aus, eine Frei-
zeitbeschaftigung, die er im Ruhestand fur wohltatige
Zwecke nutzen wird. Gegen eine Spende mdchte er
Reparaturen anbieten und den Erl¢s Fahrrad-Projekten
im Ahrtal zugutekommen lassen.



Mitarbeitenden-Aktion ,Rest-Cent”

Hospiz am Waldkrankenhaus
freut sich Uber Spende der
Bonner Stadtverwaltung

Fotoquelle: Giacomo Zucca

Stadtdirektor Wolfgang Fuchs (rechts), Personalratin Elisabeth Heuschkel (links), stadtische Mitarbeitende, die die ausge-
wahlten Vereine vorgeschlagen hatten, sowie Marita Haupt (Mitte) gemeinsam mit Vertreterinnen der anderen bedachten
Organisationen bei der SpendenUbergabe vor dem Alten Rathaus.

Bonn - Die Stadtverwaltung Bonn Uberreichte dem Johanniter- Wir sind dankbar fur
Hospiz am Waldkrankenhaus im August einen Spendenscheck in ” .
Hohe von 2.621,73 Euro. Das Geld stammt aus der Aktion ,Rest- das Engagement, mit

Cent”. Mehr als 1.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadtver- dem sich die Mitarbeite-
waltung hatten sich im Jahr 2022 beteiligt und monatlich die Cent- . . ]
Betrage, die sich auf ihrer Gehaltsmitteilung hinter dem Komma rinnen und Mitarbeiter

befinden, gespendet. der Stadtverwaltung fir

Das Besondere an der Aktion: Wem die Spendengelder zugutekom- uns und unsere Arbeit
men, daruber entschieden die .r‘/litar.beitende.n der Bonner. Stadtver- einsetzen.”

waltung selbst. Vorab hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

dafur entsprechende Vorschlage eingereicht, ber die schlieBlich Marita Haupt, Leiterin des Johanniter-
mehrheitlich abgestimmt wurde. Das Hospiz am Waldkrankenhaus Hospizes am Waldkrankenhaus

ist eine von drei lokalen Organisationen, die je zu einem Drittel der

Gesamtspende bedacht wurden.

Kontakt
Johanniter-Hospiz
am Waldkrankenhaus

Weitere Informationen auch im Web unter:
www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-
kliniken-bonn/medizin-pflege/pflege/johanniter-
hospiz-am-waldkrankenhaus/

Tel. 0228 383339
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Werden Sie Mitglied in unserem Forderverein

J a g ich mochte Mitglied im Verein der Freunde und Forderer des Johanniter-Krankenhauses Bonn e.V. werden.

Name: Vorname:

StraBe: PLZ, Ort:

Bitte buchen Sie den Jahresbeitrag (*) von Euro von meinem nachstehenden Konto ab.

Konto-Nr.: Bankleitzahl:

Datum: Unterschrift:

(*) Jahresbeitrage: 21 Euro Auszubildende, Zivildienstleistende, Schuler / 36 Euro Einzelpersonen / 60 Euro Ehepaare

Coupon bitte senden an: Verein der Freunde und Forderer des Johanniter-Krankenhauses Bonn e.V. - Johanniterstr. 3-5 - 53113 Bonn
Sparkasse KélnBonn - Konto-Nr.: 8555013 - BLZ 370 501 98 - IBAN: DE23 3705 0198 0008 5550 13 - BIC: COL SDE 33XXX
www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-kliniken-bonn/ueber-uns/verein-der-freunde-und-foerderer-des-johanniter-
krankenhauses-bonn-ev/
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