
Coolsculpting
Fettpolster durch Kälte einfach behandeln

Team

Die Abteilung für Plastische, Rekonstruktive und Äs-
thetische Chirurgie des Johanniter Waldkrankenhauses 
unter der Leitung von Dr. Kay Busch bietet das gesamte 
Spektrum der Fachrichtung an. So werden Patienten, 
die unter Fehlbildungen des Körpers leiden, von einem 
Tumor oder Unfall betroffen oder einfach mit ihrem 
Aussehen unzufrieden sind erfolgreich behandelt.

Dr. med. Kay Busch 
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So finden Sie uns

Anfahrt aus Richtung Meckenheim/Wachtberg:
Von der L 158 kommend biegen Sie links in die 
»Quellenstraße« und folgen deren Verlauf. Dann links 
in die »Venner Straße« und bis zum Ende folgen.

Anfahrt aus Richtung Bad Godesberg über die B 9:
Von der B 9 (»Bonner Straße«) kommend biegen Sie rechts 
in die L 158 (»Burgstraße«) ein. An der dritten Ampel 
rechts in die »Winterstraße« und dieser 3 km folgen.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Bad Godesberg Bahnhof fährt die  Buslinie 615 (Rich-
tung Stadtwald) bis zur Endhaltestelle Waldkrankenhaus.

Johanniter GmbH
Waldkrankenhaus
Waldstraße 73
53177 Bonn

Stand: März 2019

Tel: 0228 383 - 0
Fax: 0228 383 - 996
www.bn.johanniter-kliniken.de
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Fett einfach wegfrieren:

Coolsculpting ist ein wissenschaftlich anerkanntes, 
schonendes Verfahren zur Reduktion von Fettdepots, die 
durch Diäten nicht erreicht werden können. 

Patienten, die hierdurch oft belastet sind, wird somit zu 
einem verbesserten Lebensgefühl und Körperbewusstsein 
verholfen.

Über die sogenannte Kryolipolyse werden gezielt und 
kontrolliert Fettzellen gekühlt.

Was ist CoolSculpting und wo kann es einge-
setzt werden?

Mögliche Risiken einer Operation wie bei anderen 
medizinische Methoden können vermieden werden. 
Die Die Haut bleibt völlig unversehrt und es entstehen 
keine narben oder Löcher. 

Die Behandlungsdauer beträgt rund 35 Minuten. 

Die Ergebnisse sind nach etwa ein bis drei Monaten 
sichtbar.

Der Patient kann im unmittelbaren Anschluss an die 
Behandlung dem normalen Alltag folgen. 

Mit der CoolSculpting-Methode lassen sich Fettpol-
ster an den unterschiedlichsten Körperregionen ent-
fernen. Das sind:
• Bauch
• Rücken
• Rippengegend
• Oberarme
• Taille
• Hüfte
• Oberschenkel (Reiterhosen)
• Oberschenkelinnenseiten
• BH-Rollen am Rücken

Ablauf einer CoolSculpting Behandlung

Beratungsgespräch
Vor der Coolsculpting Behandlung wird in einem aus-
führlichen Beratungsgespräch die persönliche Situa-
tion und Wünsche besprochen. 

Behandlungsplan
Der persönliche Behandlungsplan berücksichtigt die 
generelle gesundheitliche Befindlichkeit und die spe-
ziellen Problemzonen des Patienten. Im Bedarfsfall 
erfolgt eine Einbeziehung weitere Experten aus ande-
ren Abteilungen im Johanniter Waldkrankenhaus.

Die Behandlung
Der Applikator wird auf die festgelegte Problemzone 
gebracht. Dieser bewirkt eine kontrollierte Kühlung 
des Fettgewebes. Da Fettzellen sehr empfindlich auf 
niedrige Temperaturen reagieren, setzt ein allmäh-
licher, natürlicher Abbau der Fettzellen ein. Es 
kommt zu einer deutlichen Fettreduktion an der  
be han delten Stelle.

Coolsculpting – Fettpolster durch Kälte einfach behandeln


