
Klinik für Geriatrie 
und Neurogeriatrie
Geriatrische 
­Frührehabilitation

Chefarzt Giovanni Calandro

Sie haben Fragen oder benötigen einen  
Termin zur stationären, ambulanten oder
prästationären Behandlung?  
(ambulante  Sprechstunde für  
Privatversicherte und Selbstzahler).

Hier haben Sie die Gelegenheit dazu!

Kontakt

Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen
Klinik für Geriatrie und Neurogeriatrie
Geriatrische Frührehabilitation
Kreuzacker 1 – 7
47228 Duisburg-Rheinhausen

Chefarzt Giovanni Calandro
Sekretariat Anja Schmitz-Schönhof
Telefon:  
0 20 65/97-27 01
Telefax:  
0 20 65/97-13 80
E-Mail:  
altersmedizin@johanniter-rheinhausen.de
Internet:  
www.johanniter-rheinhausen.de

Giovanni Calandro

Unsere Leistungen im Überblick:

• Therapie geriatrischer Patienten  
(> 60 J. mit typischen Begleiterkrankungen)

• Akutbehandlung bei Notfall, Einweisung  
vom niedergelassenen Arzt oder Verlegung 
aus anderen Kliniken

• geriatrische Frührehabilitation (OPS 8-550)

• Vorstationäre Diagnostik zur Klärung einer 
stationären Behandlungsnotwendigkeit

• ambulante Sprechstunde für Privatversicherte 
und Selbstzahler

Krankenhaus
Duisburg-Rheinhausen

Aus Liebe zum Leben

Krankenhaus
Duisburg-Rheinhausen
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Hinweis
Wir haben versucht, die Leistungen unserer Abteilung möglichst 
gut darzustellen, dennoch mögen Ihnen die vielen Details reich-
lich kompliziert vorkommen.

Daher unser Angebot:
Wann immer Sie Fragen haben – sprechen Sie uns an!



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehörige,

wir heißen Sie herzlich willkommen in der 
Klinik für Geriatrie und Neurogeriatrie des 
Johanniter- Krankenhauses Rheinhausen.

Im Alter stellen sich viele Erkrankungen 
 anders dar als in jüngeren Jahren und auch 
die  Behandlungsoptionen unterscheiden sich 
oft in Wirksamkeit und Verträglichkeit. Genau 
 darauf sind wir in unserer Abteilung ausgerichtet. 
Oder anders: Geriatrische Patientinnen und 
 Patienten sind nicht einfach nur alte Erwach-
sene. Unter diesem besonderen Blickwinkel 
 behandeln wir Menschen mit Erkrankungen 
aller Disziplinen.

Und dennoch umfasst unser Angebot viel mehr 
als das. Wo nötig und sinnvoll, bieten wir eine 
Frührehabilitation an, in der gleichermaßen die 
Akutbehandlung wie erste Schritte zur Wieder-
herstellung der Gesundheit sichergestellt 
 werden.

Wir möchten mit unserem Team aus 
­Ärzt:innen,­Pflegenden,­Therapeut:innen,­
 Psycholog:innen, Sozialdienst und vielen mehr 
so gut es geht dabei unterstützen, Krankheiten 
zu überwinden und dabei möglichst selbständig 
zu bleiben oder es bald wieder zu werden.

Herzliche Grüße

Ihr Giovanni Calandro
Neurologe und Geriater

Schwerpunkte unserer Abteilung 
sind:

Akutbehandlung

Egal ob als Verlegung aus einer anderen Klinik 
oder „direkt aus dem Leben” kommend. Als 
geriatrische Patientinnen und Patienten behan-
deln wir Sie mit besonderem Augenmerk auf 
die Dinge, die im Alter oft zu kurz kommen.

Besonderheiten­der­Erkrankungen­im­Alter
Was Sie auch zu uns führt – es gibt kaum eine 
Erkrankung, bei der man nicht altersbezogene 
Besonderheiten beachten muss. Und genau das 
ist unsere Aufgabe. Also lassen Sie uns zusammen 
genauer hinschauen!

Begleiterkrankungen
Beim Wort „Drehtür” denken wir an Menschen, 
die wieder und wieder ins Krankenhaus müssen.
Um das zu vermeiden, behandeln wir nicht nur 
die Krankheit, die zu uns geführt hat, sondern 
alle anderen, aktuell relevanten gleich mit. Das 
ist unser Beitrag zum Thema „Nachhaltigkeit”.

Medikamentöse­Einstellung
Nicht alle Medikamente sind im Alter gleich gut
geeignet. Vor allem in höheren Dosen, in Kom-
bination mit anderen Präparaten oder wenn sie 
Nieren und Herz oder das Denken beeinträch-
tigen, können sie problematisch sein. Bei uns 
kommen Ihre Pillen auf den Prüfstand, denn 
hier gilt nicht selten die Devise: Weniger ist 
mehr!

Neurogeriatrie

Neurologische Erkrankungen wie Schlag-
anfall, Störungen der Nerven, Kopfschmerzen, 
Schwindel und insbesondere Bewegungs-
störungen wie die Parkinsonkrankheit, be-
dingen zusammen mit den psychiatrischen 
Krank heiten ungefähr ein Drittel aller Diagno-
sen, die in der Altersmedizin behandelt wer-
den.­Zudem­sind­sie­häufig­Ursache­bleibender­
 Behinderung. Grund genug also, einen unserer 
 Schwerpunkte genau hier zu setzen.

Alterstraumatologie

In enger Kooperation mit unserer Klinik für 
Orthopädische Chirurgie und Unfallchirur-
gie behandeln wir Verletzungsfolgen alters-
medizinischer Patienten. Schon ganz früh, oft 
nach operativer Behandlung von Knochen-
brüchen, geht es dabei um die Therapie der 
Begleiterkrankungen und den Wiedereinstieg 
ins  Alltagsleben.

Geriatrische Frührehabilitation

Hinter dem sperrigen Begriff der „Geria-
trischen frührehabilitativen Komplexbe-
handlung” verbirgt sich die Möglichkeit, schon 
sehr früh im Krankheitsverlauf, zeitgleich zur 
Akutbehandlung, mit einer rehabilitativen 
 Behandlung zu beginnen. Hierbei kommt meist 
ein Konzept aus Physio- und Ergotherapie, 
Logopädie, Psychologie/Neuropsychologie und 
sozialmedizinischen Aspekten zum Einsatz.


