
Rundum gut versorgt
in Ihrem Magen-Darm-Zentrum Rheinhausen

im Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen

Magen-Darm-Zentrum
Rheinhausen

Rundum gut versorgt.
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Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,
Erkrankungen des Magen-Darm Traktes 
sind sehr verbreitet und stellen eine be-
sondere Herausforderung dar, weil sie 
für die Betroffenen häufig mit einem 
hohen Leidensdruck verbunden sind.

Seit Jahren ist die Behandlung von Ma-
gen-Darm-Erkrankungen ein Schwer-
punkt unserer Klinik. Die einzelnen 
spezialisierten Fachabteilungen verfü-
gen über hochqualifizierte Mitarbeiter, 
die in der Lage sind, modernste Unter-
suchungs- und Behandlungsverfahren 
anzuwenden. Dadurch konnten wir in 
den letzten Jahren enorme Fortschritte 
in der Behandlung gastroenterolo-
gischer Erkrankungen erzielen.

Ein zentraler Punkt unserer erfolg-
reichen Tätigkeit ist die enge Zusam-
menarbeit von Spezialisten in einem 

Team von Krankenhausärzten, Haus-
ärzten und der Pflege, die sich im 
Magen-Darm-Zentrum Rheinhausen 
zusammengeschlossen haben. Dadurch 
können wir unseren Patienten in einer 

lückenlosen Behandlungskette die in-
dividuell für sie bestmögliche Therapie 
anbieten.

Ein deutsches Sprichwort sagt: 
“Gesundheit ist nicht alles, aber alles 
ist nichts ohne Gesundheit“. 

Wir haben unsere Kompetenzen ge-
bündelt, um sie in den Dienst Ihrer  
Gesundheit zu stellen.

Gemeinsam wünschen wir Ihnen  
eine entspannte und schnelle Gene-
sung!



Das Magen-Darm-Zentrum Rheinhausen 
wurde im August 2007 am Johanniter-
Krankenhaus Rheinhausen zusammen 
mit dem Medizinischen Netz Duisburg 
e.V. gegründet und hat die optimale Ge-
sundheitsversorgung mit der Bewahrung 
und Wiederherstellung der Gesundheit 
eines jeden Patienten zum Ziel.

Um dieses Ziel zu erreichen, arbeiten 
Ärzte verschiedenster Fachrichtungen 
sehr eng und fächerübergreifend zu-
sammen. Die Partner des Magen-Darm-
Zentrums Rheinhausen gewährleisten 
eine an wissenschaftliche Leitlinien 
angelehnte Versorgung, auf höchstem 
medizinischen Niveau. 

Die Leistungen des MDZ’s umfassen 
die Früherkennung, die Diagnostik, die 
Therapie und die Nachsorge von bös-
artigen und gutartigen  Erkrankungen 
des Magen-Darm-Traktes. Damit bie-
ten wir unseren Patienten eine sekto-
rübergreifende Rundumversorgung auf 

dem Gebiet der Magen-Darm-Erkran-
kungen an. Für die Behandlung von 
Patienten mit Darmkrebserkrankungen 
wurden wir von der Deutschen Krebs-
gesellschaft als Darmzentrum zertifi-
ziert. 

Wir verfolgen einen ganzheitlichen 
Therapieansatz auf der Grundlage 
eines christlichen Menschenbildes –  
unter Achtung der Würde jedes einzel-
nen Patienten.

Wir legen allergrößten Wert auf ei-
nen umfassenden und kontinuierlichen  
Informationsaustausch zwischen den 
Kooperationspartnern. Die zentrums-
vermittelte Fortbildung sorgt für stän-
dige Aktualisierung des medizinischen 
Fachwissens bei allen Beteiligten. Re-
gelmäßig stattfindende Patientenforen 
sorgen für qualifizierte Information 
und medizinische Aufklärung der Be-
völkerung. 

Willkommen im Magen-Darm-Zentrum 
Rheinhausen!



4

technische Ausstattung und Thera-
pieverfahren, die sich an den neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
ausrichten, charakterisieren das MDZ-
Rheinhausen, dessen Einzugsgebiet bis 
weit über die Stadtgrenzen Duisburgs 
hinausgeht.

Das Magen-Darm-Zentrum Rheinhau-
sen hat sich auf die Behandlung von 
funktionellen Erkrankungen, akuten 
und chronisch entzündlichen Erkran-
kungen sowie Durchblutungsstörungen 
und Tumorerkrankungen des Magen-
Darm-Traktes spezialisiert. Modernste 

Welche Erkrankungen werden im MDZ 
behandelt?

Erkrankungen der Speiseröhre
•	 Sodbrennen 
•	 Achalasie, Motilitätsstörungen
•	 Divertikel
•	 Blutungen
•	 Tumore
•	 Karzinome

Erkrankungen des Magens
•	 Geschwürleiden
•	 Blutungen
•	 Entzündliche Erkrankungen
•	 Tumore
•	 Karzinome
•	 GIST

Erkrankungen des Dünn- und  
Dickdarmes
•	 �Akut entzündliche Erkrankungen

(z. B. Divertikulitis)
•	 Blutungen
•	� Chronisch entzündliche 

Erkrankungen
•	 Darmverschluss
•	 Tumore
•	 Karzinome

Erkrankungen der  
Bauchspeicheldrüse
•	 Akute Entzündungen
•	 Chronische Entzündungen
•	 Tumore
•	 Karzinome

Leber- und Gallenwegserkrankungen
sowie Gallensteine und Gallengang-
steine

Lymphome

Erkrankungen des Enddarmes
•	 Fissuren
•	 Hämorrhoiden
•	 Fisteln
•	 Stuhlinkontinenz
•	 Karzinome
•	 Entleerungsstörungen
•	 Prolaps (Darmvorfall)

Im Einzelnen werden folgende Erkrankungen behandelt:
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Im Zuge der immer weiterführenden 
Optimierung und Qualitätsverbesse-
rung unseres Magen-Darm-Zentrums, 
haben wir uns für die Gründung einer 
interdisziplinären Bauchstation ent-
schieden.

Auf der interdisziplinären Bauchsta-
tion werden die Patienten gleichzei-
tig  von internistisch und chirurgisch 
tätigen Ärzten gemeinsam betreut. 
Die Ärzte führen täglich gemeinsame 
Visiten durch, um die Behandlungs-
möglichkeiten in enger Abstimmung 
zu optimieren. Wenn erforderlich, 
werden zusätzliche Experten anderer 
Disziplinen aus den Fachabteilungen 
des Johanniter-Krankenhauses Rhein-
hausen oder kooperierender Einrich-
tungen und Praxen hinzugezogen. Die 
Bündelung der chirurgischen und in-
ternistischen Kompetenzen in der ge-
meinsamen Behandlung führt zu einer 

deutlichen Verbesserung der Qualität. 
Die Abstimmung der therapeutischen 
Maßnahmen und die Vermeidung von 
Unterbrechungen im Behandlungs-
prozess verbessern das Ergebnis und 
steigern die Zufriedenheit des Pati-
enten. Somit ist der ideale Raum für 
eine rasche interdisziplinäre Kom-
munikation und eine gemeinsame 
Festlegung der individuellen Behand
lungsstrategie für den Patienten ge-
schaffen worden.

Die Vorteile der Bauchstation für den 
Patienten:

•	 Gleichzeitige Fachkompetenz von 	
	 Chirurgen und Internisten
•	 Fokussierte, zielgenaue 
	 Untersuchungen
•	 Besser planbare und dadurch 		
	 verkürzte Behandlungszeiten
•	 Vermeidung von Doppelunter-
	 suchungen
•	 Vermeidung von Verlegungen 		
	 innerhalb des Hauses

Die interdisziplinäre Bauchstation
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•	� Oesophago-Gastro-Duodenoskopie 
einschließlich Chromoendoskopie

•	� ERCP
•	� �Endoskopie des Dünndarms mittels 

sog. Videokapselendoskopie
•	� H2-Atemtests
•	� Oesophagusmanometrie
•	� Oesophagus pH-Metrie
•	� Koloskopie
•	� Proktoskopie, Rektoskopie
•	� �Diagnostische und Interventionelle 

Endosonographie des oberen und 
unteren Verdauungstraktes

•	� High-End-Sonographie
•	� Kontrastmittelverstärkte 

Sonographie

•	� Duplexsonographie
•	� Computertomographie
•	� Kernspintomographie
•	� Digitale Subtraktionsangiographie
•	� Diagnostische Laparoskopie
•	� Sphinctermanometrie
•	� Biofeedback
•	� Sakralnervenstimulation
•	� Prä- und postoperative 

Chemotherapie
•	� Antikörpertherapie
•	� Teilnahme an wissenschaftlichen 

Studien
•	� Strukturierte Tumornachsorge

Spezielle Angebote und Sprechstunden

In unserem Magen-Darm-Zentrum bieten wir folgende Unter
suchungsmethoden und Sprechstunden an:
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Chirurgisch werden neben konventio-
nellen, überwiegend laparoskopische 
Operationen am gesamten Gastroin-
testinaltrakt mit modernsten Versie-
gelungsmethoden angeboten. Damit 
ist ein extrem blutarmes und gewe-
beschonendes Operieren möglich. 

Endoskopisch interventionell werden 
Polypen des Gastrointestinaltraktes 

entfernt, Stents zur Beseitigung von 
Engstellen platziert und Zysten und 
Abszesse drainiert. Feinnadelpunk
tionen werden regelhaft durchgeführt 
und pathologisches Gewebe bei  
entsprechenden Voraussetzungen mit 
einem Argon-Plasma-Beamer behandelt.

Das begehbare Darmmodell ist beliebtes Objekt bei einigen unserer regelmäßigen 
Informationsveranstaltungen.
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Darüber hinaus werden einzelne Krank-
heitsfälle in speziellen Konferenzen 
besprochen, um jedem Patienten die 
bestmögliche Therapie zukommen zu 

lassen. An diesen Konferenzen nehmen 
Spezialisten aus allen Fachgebieten 
des Magen-Darm-Zentrums teil.

Zusätzliche Angebote und Sprechstunden

Koloproktologische Beratung für Erkrankungen  
des Dickdarmes und des Enddarmes:
Wann:	� Jeden Dienstag von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo:	 Klinik für Allgemeine, Viszeralchirurgie und Gefäßchirurgie und Koloproktologie
Wie:	� Terminvereinbarung über das Sekretariat
Telefon:	 02065-971201				     Bitte alle Befunde mitbringen!

Endoskopie Beratung und Terminvergabe (z.B. für Magen- und Darmspiegelungen):
Wann:	 Mo. bis Fr. nach telefonischer Vereinbarung 
Wo:	�� Sektion für Internistische Endoskopie
Wie:	 Terminvereinbarung sowie telefonische Auskünfte jederzeit
Telefon: 	 02065-971505

Das persönliche Gespräch mit unseren 
Patientinnen und Patienten ist uns be-
sonders wichtig. Wir bieten deshalb 
spezielle Sprechstunden an, in denen 
bereits eine ausführliche Beratung, 
Diagnostik und Verlaufsbeobachtung 
möglich ist.
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Darüber hinaus werden einzelne Krank-
heitsfälle in speziellen Konferenzen 
besprochen, um jedem Patienten die 
bestmögliche Therapie zukommen zu 

lassen. An diesen Konferenzen nehmen 
Spezialisten aus allen Fachgebieten 
des Magen-Darm-Zentrums teil.

Zusätzliche Angebote und Sprechstunden

Onkologische Sprechstunde und Nachsorgekoordination:
Wann:	� Mo, Mi, Fr nach Vereinbarung
Wo:	 Hämatologisch-onkologische Ambulanz
Wie:	� nach telefonischer Vereinbarung
Telefon:	 02065-971507	

Psychoonkologische Sprechstunde für stationäre Patienten: 
Wann:	 Jeden Freitag nach Vereinbarung
Wo:	 Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen
Wie:	� Terminvereinbarung über das Sekretariat des MDZ
Telefon: 	 02065-971530

Interdisziplinäre onkologische Konferenz / Tumorboard:
Jeden Donnerstag von 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr
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Diät- und Ernährungsberatung

Wir bieten unseren Patienten den ko-
stenlosen Service einer umfassenden 
und auf Sie bzw. auf Ihr Krankheitsbild 
individuell, abgestimmten Ernährungs-
beratung.

Spezialisiert ist unser Beratungsangebot 
auf:
•	� Bösartige Erkrankungen des Magen-

Darmtrakts bzw. des gesamten 
Verdauungstrakts

•	� Nach operativen Eingriffen im 
Verdauungstrakt

•	� Chronische Darmerkrankungen
•	� Lebensmittelunverträglichkeiten

Wünschen Sie während des stationären 
Aufenthaltes eine Diät- und/oder Er-
nährungsberatung, wenden Sie sich 
bitte an Ihren behandelnden Arzt oder 
an das Pflegepersonal. Diese melden die 
Beratung bei unseren Ernährungsfach-
kräften an. 

Wünschen Sie nach Ihrer Entlas-
sung eine Beratung, so wenden Sie 
sich bitte direkt telefonisch an uns:  
(0 20 65) 97-2875

Rundum gut versorgt, rundum richtig beraten
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MDZ 
Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen GmbH  
Kreuzacker 1-7
47228 Duisburg-Rheinhausen 
Phone:	 (0 20 65) 97-1530
Fax:	 (0 20 65) 97-1531 
E-Mail:	 mdz@johanniter-rheinhausen.de
Internet:	 http://www.mdz-rheinhausen.de

Magen-Darm-Zentrum
Rheinhausen

Rundum gut versorgt.

So erreichen Sie uns:



MDZ 
Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen GmbH  
Kreuzacker 1-7
47228 Duisburg-Rheinhausen 
Phone:	 (0 20 65) 97-1530
Fax:	 (0 20 65) 97-1531 
E-Mail:	 mdz@johanniter-rheinhausen.de
Internet:	 http://www.mdz-rheinhausen.de

So finden Sie den Weg zum MDZ:

Magen-Darm-Zentrum
Rheinhausen

Rundum gut versorgt.
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