alternative
Methoden

Mobilisation

(20 Minuten)
(20 Minuten)

Toilette

(20 Minuten) (20 Minuten)

Geesthachter
Geburtszirkel

Geburtsball , Bewegung

(20 Minuten) (20 Minuten)

Hocker / Stuhl
rittlings

Wasser/Warme

(20 Minuten)
(20 Minuten)
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