
Die richtige Händedesinfektion 
in 30 Sekunden

• �Eine hohle Hand voll Händedesinfektionsmittel  
(ca. 3–5 ml = 2–3 Spenderhübe) bis zur Trocknung 
einreiben:

• �Die gesamte Hand mind. 30 Sekunden benetzen:

• ��Besonders wichtig: Finger- und Daumen-Kuppen, 
Handinnenflächen und Fingerzwischenräume:
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Nies- und Hustenetikette

•	 Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu an-
deren Personen und drehen Sie sich weg.

•	 Husten und niesen Sie am besten in die Armbeuge 
oder in ein Einwegtaschentuch, das Sie danach ent-
sorgen.

•	 Nach Husten und Niesen die Hände desinfizieren 
oder waschen.

Es gilt ein Betretungsverbot für: 

•	 Wiederkehrer aus dem Ausland oder aus inner  
deutschen Risikogebieten (mehr als 50 Neuinfektionen/ 
100.000 Einwohner pro Woche)

•	 Personen mit Symptomen eines fieberhaften  
Infektes, Halsschmerzen oder anderen Beschwerden

•	 Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu  
Covid-Erkrankten hatten

•	 Kinder unter 16 Jahren

Wenn Sie auf den Besuch nicht verzich-
ten können, gelten folgende Regelungen:

•	 Je Patient eine Besuchsperson pro Tag für maximal  
30 Minuten.

•	 Keinen Körperkontakt! 
•	 Lassen Sie immer 1,5 Meter bzw. einen Sitzplatz 
	 Abstand, auch in Warteschlangen oder bei Wegen 
•	 keine Begrüßung / Verabschiedung mit  
	 Körperkontakt

•	 Tragen Sie während des kompletten Besuches  
eine neue Mund-Nasen-Maske.

•	 Kein Kontakt zu anderen Patienten/Personen außer 
dem Besuchten!

•	 Waschen und desinfizieren Sie regelmäßig Ihre Hände 
und halten Sie Ihre Hände aus Ihrem Gesicht fern.

•	 Bitte desinfizieren Sie sich die Hände vor dem Eintritt 
in das Patientenzimmer erneut.
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Sehr geehrte Patienten,
sehr geehrte Angehörige
sehr geeehrte Besucher,

vor dem Hintergrund der aktuellen Infektionslage und den 
Vorgaben der Landes- und Bundesministerien weisen wir Sie 
auf folgende wichtige Verhaltensregeln hin und bitten um 
strikte Einhaltung bei Aufenthalt in unserem Krankenhaus.

Wir empfehlen, auf Besuche zu verzichten. Nutzen Sie 
stattdessen das Telefon oder andere Medien. 


