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Geburtsvorbereitung

« Hebammensprechstunde nach Terminvereinbarung
Tel. 03931 668200 oder 66160°

* Geburtsplanung (35.-38. SSW)

ermine montags-freitags 8-14 Uhr

el. 03931 668200

» Krei3saalbesichtigung nach Absprache

Informationsabend fUr Schwangere
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Aufnahme zur Geburt

Anzeichen des Geburtsbeginns

* regelmanige Kontraktionen

* Blasensprung

* Schleimabgang / ,Zeichnungsblutung®

Aufnahmeuntersuchungen
* CTG

« Blutentnahme / FlexUle

* Ultraschall

* Muttermundsbefund

* Anlegen der Papiere
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Aufnahme zur Geburt

Wie geht es weiter?

» Absprache mit dem Arzt und Hebamme

* Méglichkeit der Entlassung nach Hause

» abwartend verhalten (Spaziergang, Zimmer auf der
Station)

* konservative UnterstUtzung der Wehentatigkeit
(Klistier, Bad)

* Entbindung
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Unser Kreif3saal
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Unser Kreif3saal
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Unser Kreif3saal
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Wehenverarbeitung

* Bewegung

* Massage

* Entspannungsbad
 Atemtechniken

Zum WohlfUhlen

* Gedampftes Licht
* Musik

Jede Geburt verlduft individuell -
wir helfen, den eigenen Weqg zu
finden.
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Schmerztherapie

* Lachgas
* Medikamentdse Schmerzdampfung
* Periduralanasthesie
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Die Familie bleibt nach der Entbindung noch
etwa zwei Stunden im Kreif3saal.

Geburt

* Aktive Mitarbeit
» UnterstUtzung durch den Partner

* Gynadkologe anwesena

Entbindungsmoglichkeiten
* im Bett (halbsitzend, auf der Seite)
* iIm Wasser

e 3uf dem Hocker
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Nach der Entbindung
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neln una erstes Stillen

e Geburt der Plazents
* Versorgung von Verletzungen
e U1 durch den Geburtshelfer
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Kaiserschnitt

Andsthesie

* Vollnarkose

* Periduralandsthesie (PDA)
* Spinalandsthesie (SPA)

 Anwesenheit des Partners im OP méglich (bei PDA
und SPA)

* Bonding
* Nachbetreuung im Kreif3saal
» Sofortiges Stillen modglich
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Ambulante Geburt

* Entlassung frohestens 4 Stunden nach
komplikationsloser Geburt
« Hebammenbetreuung sollte organisiert sein
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Nach der Geburt

* Betreuung auf der Wochenstation
o ZWeitbettzimmer mit Bad
e Familienzimmer
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Auf der Wochenstation

* Auf Wunsch Geburtsanzeige in Internet und

Tageszeitung
» Standesamtliche Anmeldung

e Geschenke zur Geburt
e 24-Stunden Rooming-In

Stillfreundliches
(,babyfriendly")
Krankenhaus
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Auf der Wochenstation

» UnterstUtzung durch Hebammen,
Kinderkrankenschwestern und Stillberaterinnen
 Stillen braucht Zeit und Ruhe - Besucheransturm

vermeiden

ZERTIFIZIERTE

GEBURTSKLINIK

Aber: Nicht jede Frau muss

stillen!

Eine Initiative von WHO und UNICEF

www.babyfreundlich.org
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Vorsorgeuntersuchung

» Kontrolle der Gewichtsentwicklung

« Uberwachung der Neugeborenengelbsucht

 Hortest ab dem 2. Lebenstag

» Stoffwechselscreening

« U2 mit HUft- und Nierensonographie durch den Kinderarzt

J(
% Johanniter-Krankenhaus

Stendal



Entlassung

* Routineuntersuchungen am 3.Tag abgeschlossen
 Hebammennachsorge empfehlenswert

KostenUbernahme durch Krankenkassen
* Beratung und Hilfe bei Stillproblemen nach Terminvereinbarung
Tel. 03931 668200 oder 661601
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Neonatologie

* Versorqung kranker und friohgeborener Kinder
 Anwesenheit der Eltern erwinscht

* Aufnahme als Begleitperson maéglich

* Mutter-Kind-Zimmer vorhanden
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lhr Team der Entbindungsstation
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Stellen Sie
gerne lhre
Fragen
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Weitere nutzliche Informationen

< johanniter.de

Informationen

% Akademisches Lehrkrankenhaus Q
Genthin-Stendal Die Krankenhausverwaltung meldet Ihr

Kind beim Standesamt an.

Termine und Veranstaltungen

Hebammensprechstunde:
Terminvereinbarung 03931/668200
Montag bis Freitag 8 bis 14 Uhr
Informationsveranstaltung zu

« Video von der Geburtsstation | Creiteetiome

Geburtshilfe derzeit nur digital

* Informationen zur Geburtsvorbereitung, dem Avacderbestet s Mogchlat e
Kreif3saal, dem Wochenbett und der Nachsorge Die Frauen- und Kinderilinik s

13-15 Uhr unter der Tel.Nr. 03931/668019
umgezogen eine Hebammenberatung oder zusétzliche

Autf unserer Website und auf Facebook

Die Frauen- und Kinderklinik ist ab sofort AuskOnfte zu erhalten.

* Prasentation Uber unsere Abteilung biasas

Stillgruppe an jedem Montag zwischen
10:00-12:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr
(Anmeldung erforderlich)
Geschwisterkurs an jedem 3. Montag im
[
Ve ra n St a |t U n g e n Monat fir Kinder zwischen 3 und 8
Jahren: Hebammen und

Kinderkrankenschwestern informieren
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_ \ N Unsere Geburtsstation stellt sich

www.johanniter-krankenhaus/ & B o

Ein hochmotiviertes Team aus Hebammen,

t h . | f Kinderschwestern, Arztinnen und Arzten ist fOr
q e U r S I e m e rund um die Uhr im Einsatz um die Geburt ihres
L

Kindes zu einem unvergesslichen Erlebnis werds

zu lassen.

Durch unsere familienorientierte Geburtshilfe m
dem Ziel einer natirlichen Geburt méchten wir Klicken Sie auf den Button, um den Inhalt nachzuladen.
Ihnen ein GefUhl von Geborgenheit vermitteln. |
Einsatz modernster Uberwachungstechnik
gewahrleistet zu jeder Zeit ein hohes MafB an
Sicherheit fur einen glUcklichen Start ins Leben.

Sollte Ihr Kind zu frOh auf die Welt kommen ode
aus anderen Grunden einer kinderarztlichen Petra Kulla, Leitende Hebamme, zeigt die neue Geburtsstation im Johanniter-

Intensivbetreuung bedurfen, so ist die Krankenhaus Stendal. Alles ist neu, denn KreiBsale und Wochenstation sind

Neugeborenenintensivstation (Neonatologie) nt erst Ende 2021 in den NeUbaU Haus D des KlinikUmS gezogen. 700 blS 800
wenige Schritte entfernt. Kinder kommen jedes Jahr im Johanniter-Krankenhaus zur Welt.
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http://www.johanniter-krankenhaus/

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Johanniter GmbH

Johanniter-Krankenhaus Stendal

Abteilung fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Andreas Neumann
Wendstral3e 31

39576 Stendal

Tel.: 03931/ 66 8200

Aus Liebe zum Leben




