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• Hebammensprechstunde nach Terminvereinbarung
Tel. 03931 668200 oder 661601

• Geburtsplanung (35.-38. SSW) 
Termine montags-freitags 8-14 Uhr
Tel. 03931 668200

• Kreißsaalbesichtigung nach Absprache

Geburtsvorbereitung

Informationsabend für Schwangere
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Anzeichen des Geburtsbeginns
• regelmäßige Kontraktionen
• Blasensprung
• Schleimabgang / „Zeichnungsblutung“

Aufnahmeuntersuchungen
• CTG
• Blutentnahme / Flexüle
• Ultraschall
• Muttermundsbefund
• Anlegen der Papiere

Aufnahme zur Geburt



4

Wie geht es weiter?
• Absprache mit dem Arzt und Hebamme
• Möglichkeit der Entlassung nach Hause
• abwartend verhalten (Spaziergang, Zimmer auf der 

Station) 
• konservative Unterstützung der Wehentätigkeit 

(Klistier, Bad)
• Entbindung

Aufnahme zur Geburt
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Unser Kreißsaal
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Unser Kreißsaal



7

Unser Kreißsaal
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• Bewegung
• Massage
• Entspannungsbad
• Atemtechniken

Zum Wohlfühlen
• Gedämpftes Licht
• Musik

Wehenverarbeitung

Jede Geburt verläuft individuell -
wir helfen, den eigenen Weg zu 
finden.
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• Lachgas
• Medikamentöse Schmerzdämpfung
• Periduralanästhesie

Schmerztherapie
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• Aktive Mitarbeit
• Unterstützung durch den Partner
• Gynäkologe anwesend

Entbindungsmöglichkeiten
• im Bett (halbsitzend, auf der Seite)
• im Wasser
• auf dem Hocker
• im Vierfüßler

Nach der Entbindung
• Bonding
• Kuscheln und erstes Stillen 
• Geburt der Plazenta
• Versorgung von Verletzungen 
• U1 durch den Geburtshelfer

Geburt

Die Familie bleibt nach der Entbindung noch 
etwa zwei Stunden im Kreißsaal. 
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Anästhesie
• Vollnarkose
• Periduralanästhesie (PDA)
• Spinalanästhesie (SPA)

• Anwesenheit des Partners im OP möglich (bei PDA 
und SPA)

• Bonding 
• Nachbetreuung im Kreißsaal
• Sofortiges Stillen möglich

Kaiserschnitt
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• Entlassung frühestens 4 Stunden nach 
komplikationsloser Geburt

• Hebammenbetreuung sollte organisiert sein

Ambulante Geburt
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Nach der Geburt

• Betreuung auf der Wochenstation
• Zweitbettzimmer mit Bad
• Familienzimmer
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• Auf Wunsch Geburtsanzeige in Internet und 
Tageszeitung

• Standesamtliche Anmeldung
• Geschenke zur Geburt
• 24-Stunden Rooming-In

Auf der Wochenstation

Stillfreundliches 
(„babyfriendly“) 

Krankenhaus 



BU. in der Maven Pro Medium
in 25 Pt. Mit maximal zwei Zeilen.
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• Unterstützung durch Hebammen, 
Kinderkrankenschwestern und Stillberaterinnen

• Stillen braucht Zeit und Ruhe – Besucheransturm 
vermeiden

Auf der Wochenstation

Aber: Nicht jede Frau muss 
stillen!
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• Kontrolle der Gewichtsentwicklung
• Überwachung der Neugeborenengelbsucht
• Hörtest ab dem 2. Lebenstag
• Stoffwechselscreening
• U2 mit Hüft- und Nierensonographie durch den Kinderarzt

Vorsorgeuntersuchung
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• Routineuntersuchungen am 3.Tag abgeschlossen
• Hebammennachsorge empfehlenswert

Kostenübernahme durch Krankenkassen
• Beratung und Hilfe bei Stillproblemen nach Terminvereinbarung 

Tel. 03931 668200 oder 661601

Entlassung
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• Versorgung kranker und frühgeborener Kinder
• Anwesenheit der Eltern erwünscht
• Aufnahme als Begleitperson möglich
• Mutter-Kind-Zimmer vorhanden

Neonatologie
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Ihr Team der Entbindungsstation
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Stellen Sie 
gerne Ihre 

Fragen
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Auf unserer Website und auf Facebook

• Video von der Geburtsstation 

• Informationen zur Geburtsvorbereitung, dem 
Kreißsaal, dem Wochenbett und der Nachsorge

• Präsentation über unsere Abteilung 

• Veranstaltungen

www.johanniter-krankenhaus/

geburtshilfe.de

Weitere nützliche Informationen

http://www.johanniter-krankenhaus/


Johanniter GmbH 

Johanniter-Krankenhaus Stendal

Abteilung für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Chefarzt: Dr. med. Andreas Neumann

Wendstraße 31

39576 Stendal

Tel.: 03931 / 66 8200

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


