Klassische Massage und Fango

Eine professionelle Massage lockert verspannte Mus-
keln und regt die Durchblutung an. [hr Kérper kann
sich regenerieren und neue Kraft schopfen.

Der positive Effekt der Massage kann durch eine vor-
herige Fango-Warmetherapie erhoht werden. Eine
Fango-Packung unterstiitzt die Heilwirkung einer
Massage, deshalb ist die Kombination besonders emp-
fehlenswert. Dazu wird vor der Massage eine erwarm-
te Fango-Packung auf die zu behandelnde Stelle auf-
gelegt. Die Warme dringt unter die Hautoberflache
und regt den Blutkreislauf an. So ist der Kérper opti-
mal auf eine Massage vorbereitet.

Die klassische Massage kann insbesondere bei Riicken-
schmerzen, Kopfschmerzen, bei verspannter Riicken-
und Nackenmuskulatur, rheumatischen Beschwerden
und vorbeugend gegen Haltungsschaden eingesetzt
werden.

Kontakt Therapiezentrum

Gesundheitsvorsorge als Geschenk:

Gerne stellen wir lhnen auch Geschenk-Gutscheine zu
unseren ,gesund+aktiv'-Angeboten aus. Mit solch
einem Gesundheits-Prasent bereiten Sie sicher viel
Freude. Sprechen Sie uns an - wir helfen lhnen beim
Verschenken von Gesundheit.

Fragen Sie uns gern auch nach aktuellen Angeboten
oder den giinstigen 5er/10er-Karten!

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 7-18 Uhr und Freitag 8-13 Uhr.
lhren ganz personlichen Termin erhalten Sie nach tele-
fonischer Vereinbarung von unserer Anmeldung.
Anmeldezeiten:

Montag bis Donnerstag 9-17 Uhr und Freitag 8-13 Uhr

Johanniter-Therapiezentrum Gronau GmbH

am Johanniter-Krankenhaus Gronau
JohanniterstraBe 1-3, 31028 Gronau

Telefon 05182 583-185, Fax 05182 583-5200

E-Mail PhysikalischeTherapie@johanniter-gronau.de

www.johanniter-gronau.de
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«gesund +aktiv”

Behandlung, Training und Massage im
Johanniter-Therapiezentrum Gronau
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Das Johanniter-Gesundheitskonzept

Bleiben Sie gesund + aktiv. Unsere vielfdltigen medizi-
nischen, sportlichen und pflegende Angebote unterstiit-
zen Sie dabei, lhren Kérper fit und in Form zu halten,
medizinische Heilungsprozesse zu fordern und Entspan-
nung zu erlangen.

Dank unseres breitgefachert spezialisierten Teams kon-
nen wir Sie im Johanniter-Therapiezentrum Gronau
umfassend beraten und ein groBes Leistungsspektrum
anbieten.

Krankengymnastik und Physiotherapie

Das Ziel der Krankengymnastik und der Physiotherapie
ist die Wiederherstellung, Erhaltung oder Forderung
lhrer Gesundheit. Beweglichkeit, Kraft und Koordina-
tion sollen verbessert und gegebenenfalls vorhandene
Schmerzen gelindert werden.

Therapien nach Bobath, Briigger oder Marnitz
E-Technik nach Hanke

Manuelle Therapie

Kinesiotape

Faszien-Distorsions-Modell (FDM)
Craniomandibulére Dysfunktion (CMD)

Krankheiten vorbeugen ist ein weiterer wichtiger Be-
reich der Physiotherapie. Die Korrektur von Fehlhaltun-
gen kann zum Beispiel Riickenschmerzen oder den vor-
zeitigen GelenkverschleiB verhindern.

Bei Ihrem ersten Termin werden Sie von einem unserer
qualifizierten Therapeuten eingehend untersucht, da-
mit er die Therapie individuell auf Sie abstimmen kann.
Wenn Sie lieber in einer Gruppe Gleichgesinnter aktiv

sein mochten, konnen Sie zwischen verschiedenen
Praventivkursen wahlen.

e Riickenschule

e Riickenfit

e Entspannungstherapie nach Jacobson (PMR)

Medizinische Trainingstherapie

In der Medizinischen Trainingstherapie (MTT) dient die
Bewegung als Therapiemittel. Ziel ist es, lhre Leis-
tungsfahigkeit mit Hilfe von Gerdaten und Zugapparaten
unter Beriicksichtigung individueller kdrperlicher Kons-
titution und eventuell bestehender Krankheiten oder
Bewegungseinschrankungen wiederherzustellen, zu er-
halten oder zu bessern. Gestarkt werden dabei auch
Herz, Kreislauf, Nervensystem und Stoffwechsel.

Wir mochten lhre Ausdauer, Kraft und Koordination
verbessern, damit Sie mdéglichst lange gesund + aktiv
bleiben. Gezielte Bewegung hilft Ihnen, muskuldren
Defiziten und damit Verspannungen und Schmerzen
vorzubeugen.

Wiederherstellung, Erhaltung, und Forderung lhrer Gesundheit

Manuelle Lymphdrainage und Marnitz-Therapie

Die Manuelle Lymphdrainage (MLD) ist eine speziel-
le Form der Massage, die langsam, rhythmisch und
schmerzfrei durchgefiihrt wird. Sie wirkt auf das
LymphgefaBsystem und hilft, Fliissigkeiten, die sich
im Gewebe angesammelt haben, abzutransportieren.
Die MLD wirkt somit entstauend, schmerzlindernd
und beruhigend. Sie ist besonders fiir Menschen
mit Schmerzen nach Opera- poe —~
rationen geeignet, mit Ode- pw
men und Schwellungen an ===
den Beinen oder Armen, bei
Zerrungen und Stauchungen
oder mit Migréne.

Die Schliisselzonenmassage nach Dr. Marnitz ist ein
ganzheitliches Behandlungskonzept, der Organismus
wird als Einheit betrachtet. Kombiniert werden klein-
flachige gezielte Tiefenmassagen an Muskulatur,
Sehnen, Bindern und Gelenken und mobilisierende
manualtherapeutische MaBnahmen. Ziel ist die Mo-
bilisierung und Schmerzlinderung bei chronischen
und akuten Gelenk- und Wirbelsdulenerkrankungen
und bei Bewegungseinschrankungen.
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