
 

Engagement vor Ort, Ehrenamtliche Hilfe & Zeitspenden 

Anrede*       

Vorname *       

Nachname *       

E-Mail *      

        

Straße & Nr *       

PLZ / Ort *      

        

Telefon*       

Mobil        

Mit diesen Sprachkenntnissen kann ich helfen (Mehrfachnennungen möglich) 

 ❑ Deutsch 

 ❑ Englisch 

 ❑ Russisch 

 ❑ Ukrainisch 

 ❑ andere Fremdsprachen:   

        

Zeitlicher Rahmen  

 ❑ Flexibel bzw. nach Bedarf 

 ❑ Wochentags am Vormittag 

 ❑ Wochentags am Nachmittag 

 ❑ Wochentags am Abend 

 ❑ am Wochenende 

 ❑ einmal pro Woche 

 ❑ mehrmals pro Woche 

Gern unterstütze ich bei (Mehrfachnennungen möglich) 

 ❑ Begleitung zu Ärzten, Schulen,  

  Institutionen, Behörden 

 ❑ Beratung und Begleitung im   

  alltäglichen Leben 

 ❑ Besuch von älteren Menschen 

 ❑ Fahrdienste (mit eigenem KFZ) 

 ❑ Freizeit gestalten 

 ❑ handwerkliche Hilfe 

 ❑ Kinderbetreuung 

 ❑ Lernförderung/    

  Hausaufgabenhilfe 

 ❑ Leseförderung/ Vorlesen 

 ❑ Mitarbeit bei Koordination der  

  Hilfe 

 ❑ Öffentlichkeitsarbeit 

 ❑ Singen und Musik 

 ❑ sportliche Aktivität anbieten 

 ❑ Sprachförderung 

 ❑ Umzugsunterstützung 

 ❑ Unterstützung in schriftlichen  

  Angelegenheiten 

 ❑ Übersetzen / Dolmetschen

* Bitte füllen Sie alle obligatorischen (mit * markierten) Felder aus. 

Ausgefüllt einfach senden an: info@jhg-altmark.de 
Herzlichen Dank für Ihre Bereitschaft, sich ehrenamtlich zu engagieren!

mailto:info@jhg-altmark.de

