
 

Engagement vor Ort, Ehrenamtliche Hilfe & Zeitspenden 

Anrede/Titel *           

Vorname *           

Nachname *           

E-Mail *           

Straße & Nr *           

PLZ / Ort *           

Telefon*           

Mobil            

Mit diesen Sprachkenntnissen kann ich helfen: 
 ❑ Deutsch 
 ❑ Englisch 
 ❑ Russisch 
 ❑ Ukrainisch 
 ❑ Farsi 
 ❑ andere Fremdsprachen:        

Gern unterstütze ich bei: 
 ❑ Begleitung beim Einkaufen 
 ❑ Begleitung zu Ärzten 
 ❑ Begleitung zu Institutionen, Schulen, Behörden 
 ❑ Begleitung zu Terminen 
 ❑ Beratung und Begleitung im alltäglichen Leben 
 ❑ Fahrdienste (mit eigenem KFZ) 
 ❑ Freizeit gestalten 
 ❑ handwerkliche Hilfe 
 ❑ Hausaufgabenhilfe 
 ❑ Kinderbetreuung 
 ❑ Mitarbeit bei Koordination der Hilfe 
 ❑ sportliche Aktivität anbieten 
 ❑ Sprachförderung 
 ❑ Umzugsunterstützung 
 ❑ Unterstützung in schriftlichen Angelegenheiten 
 ❑ Übersetzen / Dolmetschen

* Bitte füllen Sie alle obligatorischen (mit * markierten) Felder aus. 

Bitte ausgefüllt an: jhg-ukraine@christinesobczyk.de

mailto:jhg-ukraine@christinesobczyk.de

