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Worum geht es:

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) wurde von
Marshall B. Rosenberg Anfang der 1960 Jahre in
den USA entwickelt und erforscht. Er wollte
herausfinden, inwieweit unsere Sprache zu
Gewalt beitragen kann. GfK soll es uns
ermadglichen, in einer Art und Weise miteinander
zu kommunizieren, die zu mehr Vertrauen,
Klarheit und Freude in Gesprachen fuhrt. Die
Methode kann sowohl bei der Alltags-
Kommunikation als auch bei friedlichen
Konfliktldsungen im personlichen, beruflichen
oder politischen Bereich hilfreich sein. Im
Vordergrund steht die Entwicklung einer
wertschadtzenden Beziehung, die langfristig mehr
Kooperation und gemeinsame Kreativitat im
Zusammenleben und Arbeiten ermdglicht.

Aus den Seminarinhalten:

In dem Seminar wird die sogenannte Wolfs- und
Giraffensprache (nach Marshall B. Rosenberg)
beleuchtet und entlarvt. Es wird erlernt, woher
gewaltvolle Kommunikation kommt und wie sie
vermieden werden kann, denn oft
kommunizieren wir gewaltvoller als wir denken.
Das Erlernte wird durch Ubungen anhand realer
Konfliktsituationen vertieft und das hierbei
Gelernte I3sst sich auf den eigenen Alltag
Ubertragen.

Zielgruppe:
Johanniterschwestern sowie Interessierte

lhre Anmeldung:

Bis zum 15. Oktober 2024 per E-Mail an:
schwesternschaft@johanniterorden.de oder
online unter:
https://www.johanniter.de/johanniter-
schwesternschaft/aktuelles/seminare/

Spatere Anmeldungen gern nach Rucksprache!

,Gewaltfreie Kommunikation" (GfK)

05.-06. November 2024
Meckenheim

Referentin:
SEERDERMENS
Coach, Mediatorin, Prozessbegleiterin

Seminarort:

Hotel ZweilLinden

Merler Str. 1 in 53340 Meckenheim
www.zweilinden.de

Seminarpreis:

480 Euro (inkl. Ubernachtung und Verpflegung,
Voranreise auf Anfrage moglich)

Die Kosten fur Johanniterschwestern Ubernimmt die
Schwesternschaft. Reisekosten sind selbst zu tragen.
Gaste Uberweisen bitte die Fortbildungskosten bis zum
15. Oktober 2024 an die Johanniter-
Schwesternschaft e.V.

IBAN: DE88 1007 0024 0307 0406 00

Seminarzeiten:
1. Tag: 10:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr
2. Tag: 08:30 Uhr, Ende: 15:30 Uhr

FUr diese Fortbildung erhalten Sie 10
Fortbildungspunkte


http://www.zweilinden.de/

