BEWEGTES HEIM

HACH LOBECKER KONZEPT

POLKA - ein Modellvorhaben zur Pravention in stationaren
Pflegeeinrichtungen

* Pflegeeinrichtungen als Kompetenzzentren in der Gesundheitsversorgung durch
Multiplikation korperlicher Aktivitat

Das Modellvorhaben POLKA soll sowohl die

Gesundheit als auch die korperliche Aktivitat

bei Pflegebedurftigen und Mitarbeiter*innen Projekileitung

in stationdren Pflegeeinrichtungen steigern. : : : :
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Dieses Vorhaben wird im Sinne der
soll vor allem die bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz aller Beteiligten fordern.

Projekttrager

Projektpartner

Forderungen in 8 5 SGB X| umgesetzt und

Bewegungsfdrderung in der Betrieblichen Gesundheitsférderung wird bei POLKA sowohl
am Arbeitsplatz als auch mit Arbeitsplatzbezug implementiert und somit zur Kompensation von
Belastungen im beruflichen Alltag genutzt.

Ablauf:

Assessment Schritt fur
(Ist-Stand A;esrw[t)aglttgr;g Workshops Schritt Ergare}bdoet(ra Assessment
Erhebung) Aktion 9

Die Assessments sind Einzeltermine, bei denen im Gesprach ein Fragebogen beantwortet
wird. Zudem werden Messungen der Handkraft und Kérperkomposition durchgefiihrt. Die
Teilnahme am Assessment ist freiwillig! Durch eine anonymisierte Codierung ist der
Datenschutz jederzeit gewahrleistet.

Nach der Auswertung der Assessmentergebnisse finden FlUhrungskrafte- und Mitarbeiter-
Workshops statt, bei denen die Ergebnisse prasentiert und diskutiert werden.

Im Rahmen des Projekts gibt es aul3erdem die Mdoglichkeit sich Schrittz&hler oder
Aktivitatstracker auszuleihen und diese fur 1-2 Wochen zu testen.

Anhand der analysierten Bedarfe aus den Assessments und Workshops werden die ersten
Angebote starten (z.B. zu den Themen Riickengesundheit, Entspannung, bewegte Freizeit...)

Nach der Angebotephase finden erneut Assessments statt, um die Wirksamkeit der Angebote
zu Uberprifen.

Bei Fragen konnen Sie sich an polka@hd-ifg.de wenden.
Weitere Informationen finden Sie aulRerdem unter: https://www.polka-
gesundepflegebewegt.de/index.php
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