Ansprechpartner

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Pinar Sahin

Pfannenstiel 31

88214 Ravensburg

Tel. 0751 36149-14

Fax 0751 36149-49
info.ravensburg@johanniter.de
www.johanniter.de

10/2023

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Der Johanniter-Menuservice

Eine Dienstleistung der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Der Johanniter-Menuservice

Gesundes Essen- leicht und lecker.

Zu Hause eine schmackhafte, gesunde Mahlzeit genieen, ganz ohne
Einkaufen und Zubereiten.

Vitalitdt und Wohlbefinden- durch ausgewogene Erndhrung

Im héheren Alter, bei Krankheit oder Behinderung ist eine gesun-

de, ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. Ebenso grofB ist der
Wunsch, zu Hause in vertrauter Umgebung zu essen, auch wenn zum
Einkaufen oder Kochen die Kraft fehlt. Dafur gibt es den Johanniter-
MenUservice, mit Uber 200 MenUs, die an 365 Tagen im Jahr direkt ins
Haus geliefert werden.

Freuen Sie sich auf gutes Essen

« Sie kénnen lhren Speiseplan individuell zusammenstellen.

+ Sie haben es einfacher, Didten oder besondere Speisepldne einzu-
halten.

« Sie haben die Moéglichkeit, auch vollwertige, vegetarische, choles-
terinarme, laktosefreie oder pUrierte Speisen zu bestellen.

« Diabetikergeeignete MenuUs sind zur Orientierungshilfe besonders
gekennzeichnet. Alle MenUs enthalten die Kohlenhydratangabe und
BE-Umrechnung.

« Sie kédnnen langfristig oder fir einzelne Tage bestellen.

« Sie kdnnen unsere MenUs taglich hei oder einmal wochentlich tief-
kUhlfrisch erhalten. (siehe rechts und Ruckseite)

Gerne bringen wir Ihnen auch Kuchen, Cremeschnitten, Desserts tief-

gekUhlt im Vorratspaket. Einfach auftauen und genieBen. Wir beraten
Sie gerne.
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apetito @

Unsere Preise - der Apetito-Menus

A la carte: Stellen Sie sich Ihr Wunschmeni( zusammen

Preisklassen

HeiBlieferung Tiefkuhllieferung

A 9,60 € 7,90 €
B 10,20 € 8,70 €
C 10,60 € 9,00 €
D 11,05 € 9,50 €
E 11,70 € 10,20 €
F 12,20 € 10,80 €
G 13,00 € 12,20 €
G (PUree-MenUs nur auf Anfrage) 13,00 € 12,20 €

Suppen

Vorsuppen 3,70 € 2,70 €

Vorsuppen Vorratspaket (12 Schalen) nur

Tiekaph[?frisch i ) 2540 €

Kuchen

Kuchen einzeln 2,70 € 2,70 €

Kuchen Vorratspaket (12 StUck) nur

TiefkUhlfrisch i ) 32,60 €

Torten

Cremeschnitten (12 StUck einzeln ver-

packt) nur Tiefkohlfrisch ) 34.00 €

Desserts

Desserts Vorratspaket (14 Stuck) nur

Tiefkuhlfrisch i ) 22.30¢

Menipakete

Wochen-MenUpaket (7 MenUs) - 63,50 €

\éVgt;l:::rltSIenupaket (7 Menus, 4 Salate, . 78,00 €

Kleine Mahlzeiten-MenUpaket (7 MenUs) - 59,00 €

Mikro-Top Mikrowelle -Kauf- - 100,00 €

Servtherm Aufwarmgerat -Kauf- - 60,00 €

TiefkUhlbox Leihgeradt monatlich - 12,00 €




