Speiseplan vom 14.04. - 20.04.2025 KW 16 / 2025
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Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaull - Diét & Schonkost| Klein & Fein c 1 3 5 | 6 | Kuchen
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Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siifer Schlemmerteller Reis-Gemiisetopf mit Wiirstchengulasch in i i %) 7 @.
Spaghetti abgeschmeckt Brétchen- Hahnchenbrustfiletstiicke Rindfleisch Tomatensahnesole, r': 3 '§ S 2 =
DO mit mediterranem Pesto aus| Sauerkirschauflauf, mit in GemiisesahnesofRe mit Karotten, Broccoli, @ DO ﬁ 5 E 8 2
Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert | Nudeln (A,A1,G) Blumenkohl und = E|l o9 S |w |
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Eierpfannkuchen mit Bunte Gemiiseplatte mit Panierter Seelachs in Alaska Fischpfanne "Nordsee" = P 2 + ,
Sauerkirschfiillung Blumenkohl, Filetform, mit Kohlrabi, Seelachsfiletschnitte in Fischfrikadelle paniert, ; 3 ﬁ ® 2 =
Fr VanillesoBe (A1,C,G) Fingermdhrchen und Blumenkohl, Sellerie, TomatensoRe, dazu Gemiise und i Fr % 5 E s @
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a Elo|g| [E|F|2
Hahnchenbrustfilet "natur” | Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hiihnerfleisch in Kartoffel-Gemiiseauflauf mit| Ungarische © i 2 s .,h
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Bockwurst auf Kartoffel-Gemiisegericht Zarter Sauerbraten Saftiger Schweinebraten in | Putengulasch Broccoli i & ca b '!
Wirsinggemdiise, mit Karotten, Broccoli und | Apfelrotkohl und gekochte, BratensoRe, und Karotten, i 3 ﬁ ® o £
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Telefon: 07361 - 96 30 17 Fax: 96 30 69 | menueservice.aalen@johanniter.de | Stuttgarter Str. 124 | 73430 Aalen i
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m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklarung der SymbOIe: o
= Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz o — - e
. . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; @ Suppe ‘o‘\h N o | Vorname
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel ‘ it
heifl gel iebt Milchprodukie/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,98 €76> Salat % JOHANNITER &
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,87 € OI'PALL-““& ! | strage

Walnisse,

Kuchen 3,33 €

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse,

Q Dessert

Aus Liebe zum Leben

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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1121 3 5 | 6 | Kuchen | § Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaull - Diédt & Schonkost | Klein & Fein
§ |__Datum 1 (12,20 €) 2 (9,88 €) 3 (13,14 €) 4 (12,61 €) 5 (11,61 €) ©10,96 €)
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2 = a ‘g’ @ f HackfleischkléBRchen mit Milchreis mit Zimt bestreut, | Schnitzel "Altbayerische Hahnchenbrust in feiner Schaschlikpfanne
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3 ﬁ 3 [ c 3“3’, zarte Innenfilets vom Huhn | Blumenkohl, kraftiger Bratensauce, mit Apfelfiillung und Brotchen-Apfelauflauf,
Mi é 5 E g E = m Mi und Schweinsfilets in Salzkartoffeln(A1,G,L) griinen Bohnen und VanillesoRe mit Sahne verfeinert,
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- %) = @ i Hahnchenbrustfilet paniert | Riihrei mit Spinat und Pfefferschnitzel paniertes Schweinebraten Hacksteak auf Wirsing
2 '§ o 9 r- c auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln (C,G) Schweineschnitzel in "Hausfrauen Art" Salzkartoffeln(A1,C,L)
DO o = E c () o DO Salzkartoffeln(A1,L) RahmsoRe, verfeinert mit Gemiisemix aus Mohren,
c [0} o T = c x . . .
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2 ﬁ E ) r- ! Lachsfiletstreifen mit Gemiisebolognese(A1,C,L) | Champignons, Erbsen und in Bratensole, Seelachsfiletschnitte
Fr E 5 E £ 0 ' | Fr Penne-Nudeln, Blattspinat, Karotten, dazu Reis (C,G) Kohlrabigemiise, paniert und goldbraun
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a ﬁ = 2 = & Tomatensofe, ChampignonsoRe(A1,C,G,L) | "Mediterrano" vom Rind, "Forsterin Art" mit Karotten, | Gemiseeintopf mit
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