Speis

plan vom 02.02. - 08.02.2026 KW 6 / 2026
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Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaufl leer Diéat & Schonkost| Klein & Fein e 112134l 5| e | Kuchen
c
Datum 1 (13,50 €) 2 (11,38 €) 3 (14,64 €) 4 5 (13,11 €) 6(12,46 €) =
B - o—
Gemischte Bratenplatte Gemlisepfanne mit Putengeschnetzeltes Jégerbraten in Hausgemachtes S v e 8 @ @ I:I
Rind- und Schweinefleisch,| Gemlisemaultaschen,dazu | "Forsterin Art" in SteinpilzsoBe vom Schwein} Gulasch Rind- und @ E ) g x £
Mo Karottengemiise mit Karotten,Paprika,Pilze Oberssauce mit mit Kohlrabi, Karotten und | Schweinefleisch in ﬁ Mo 2 o S = s I
Petersilie, Champignons, Gemiisereis Broccoli in BéchamelsoBe, | wiirziger Soe mit £ £ g 2 2 [} 3 | &Moo
Salzkartoffeln(A1,G,L) (A1,G,L) Salzkartoffeln(A1,C,L) Zwiebeln und Paprika, © 1 02. Feb] E m o - @ £
02. Feb | -rebd g L) E b IC
! ) gekochte i 2| 3| 2 e Q I
i T o a
Putensteak in Kdasesofe mit] Fleischkdse mit Hiihnerfilets "Swiss" feine Putenkeulenbraten in Szegediner Gulasch x & %) 77 @ |:|
Kohlrabigemiise und Zwiebelschmelze garniert, | Innenfilets vom Huhn in Rahmbratensofe, mit Schweinefleischwiirfel i 3 'F_, 3 L c
Di Kartoffeln(C,G) dazu Karottengemiise und | wiirziger Pfeffer-Kdsesauce Mangoldgemiise und in SoRe mit Sauerkraut, ! | Di G E E 5 E 3
Stampfkartoffeln(G) mit Broccoliréschen und Kartoffelknédeln(A1,C,G,L) | Salzkartoffeln(A1,G,L) s § o o H 5 o | &
Kartoffelpiiree (G,L) c i3 < 2l | e
03. Feb. G |03.Feb| 5| 2| g % | §
B gl o] 3 <& ]
@ o (=]
g o—
Rinderroulade mit Speck- | HefekloBe mit Hahnchenbrust"Caprese" ir| Pfannkuchen mit Hausmacher Bratwurst s - = b @ I___|
Zwiebel- Heidelbeerfiillung, Tomatensauce, mit Sauerkirschfiillung und 2 Stiick auf Bayrisch g 3 ﬁ 3 o c
Mi Gurkenfiillung,Apfelrotkohl,| VanillesoRe Mozzarella garniert, dazu VanillesoRe(A1,C,G) Kraut, Kartoffelpliree m Mi * 5 E g E
Kartoffelptiree (G,M) (A1,C,G) Krauter-Nudeln (A1,G,L) ! g o 2 5 5 3 | T
. Q
04. Feb. loaFeb) E| B| 8| | 5|5
=] 5 5 - i~
X £ |8
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Nudelplatte Variation aus Hahnchenbrust in feiner Deftiger Schweinsbraten Hackbraten in Rahmschnitzel vom i e [~ b @ D
Nudel-Spezialitaten: SofRe mit Apfelwiirfeln, mit Kiimmel garniert, dazu SoBe,Steckriibenstreifen in| Schwein griine c 3 'F_, 3 o c
Do Rigatoni in fruchtiger Gemlisereis mit Sauerkraut mit Speck, heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, 2 DO s 5 _E S E
Tomatensauce und griine Méhrenstreifen und hausgemachte Salzkartoffeln(G,L) & g o 9 s | S| & |
Tortellini mit Spinat- Romanescordschen(L) Semmelknédel (A1,C,G,L) =] £ E s 2 7] e
05. Feb. Ricottafiillung in Krauter- @ |05.Feby g1 & E 2|3 I:]
9] [ NG © i® Q
9 T o o
L
[
Broccoli-Bandnudeln in Puten-Hacksteak Karotten, | Scholle paniert und Alaska-Seelachsfilet in Mediterrane 5 - <@ o @l I:]
Pilz-SahnesoRe Blumenkohl und Broccoli, | goldbraun gebraten, SenfsoBe, dazu Pfannkuchen ! 3 'E:_, 3 2 c
Fr Kartoffelpiiree(A1,G,L) Kriutersauce, Dillkartoffeln(D,G,M) (A1,C,G,L) ' |Fr ] = E s |9
Petersilkartoffeln i E o| | 5| 5| » |&>
(A1,CD,GLM) ElB| 8|22 =
06. Feb. X | 06. Feb) HEIR w | §
| g1 o) 8 5159
i o a
i
Bayerischer Kaiserschmarrn mit Rinderhacksteak mit Fleischkidse in SofRe, mit Tortelloni alla panna é & @ - @' |:|
Schweinebraten in fruchtigen, gewiirfelten Karotten-Erbsen-Garnitur in Erbsen und Kartoffelpliree | kostliche Teigtaschen 5 2 1:_, 3 2 c
Sa Bratensofe, Apfelrotkraut, | Birnen Rahmbratensofe, dazu mit Ricotta- £ |Sa ] 5 _E 5 E
gekochte (A1,C,G) Petersilienspétzle Spinatfiillung, in feiner ® g o 9 | 5| s |
Kartoffelkl6Re(C,L) (A1,C,G,L) Krauter-Oberssauce, = E i3 I~ 2 (%2} =
07. Feb. garniert mit £ |07. Feb, o | E | ]
2 £l 3|3 50<(&[]
= o a
o
Edles Festtagstépfchen Spiegeleier in SenfsoRe Schweineschnitzel Rindergulasch in dunkler Schwiébisches i - < £ @._ I:l
zartes Filet vom Schwein Salzkartoffeln(A1,C,G,M) "Mailand" paniert, mit Kése SoRe,Kohlrabi- Linsengericht mit 1 i 2 i B el =
So und Hithnermedaillons in garniert, dazu italienische Steckriibengemiise, Paar hausgemachten So G 'TE E 5 E
fein-wiirziger Pfeffer- GemiisesoRe und Salzkartoffeln Wiener Wiirstchen, X £ o 3 | 5| & |
Rahmsauce, dazu buntes Gabelspaghetti Bauernspatzle mit 1 g 3 s 2 2] e
08. Feb i 5 ! |08.Feb| 5| @ | ¢ T
8 B Gemiise naturell und (A1,C,G,L,M,N) Broseln (A1,C,L) i E 1T 9 5 5 ;‘2 % D
i ;
& 2| 9| 8 8 Q
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' - i rg@johanniter.de | Stuttgarter Str. 124 | 73430 Aalen B b
" o ame
= A Gluten (A Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, Ad 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erkldrung der Symbole: 5
— Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz o — i
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hihner)Ei; &> suppe o | Vorname
heiB e I iebt D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiBungsmittel 2— J 0 HAN N ITE R =
g Milchprodukte/Milch; Salat 4,99 € Anfahrt 2,98 €2 Salat o
H Sch.alenfrﬁchle H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 5,55 € - ! | straBe
e o Walnisse, Dessert Aus Liebe zum Leben !

H4 KaschuniisseH5 Pecannisse, H6 Paranisse,

Kuchen 3,99 €

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.



