Speiseplan vom 16.02. - 22.02.2026 KW 8 / 2026

Walniisse,

Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaufl leer Diét & Schonkost| Klein & Fein c 11213lals| 6| Kuchen
Datum 1 (13,50 €) 2 (11,38%€) 3 (14,64 €) 4 5 (13,11€) 6(12,46 €) g
Kohlroulade mit Kéasespatzle mit Gefiillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder] Gulasch vom Schwein, ® 2] = S § .!
Hackfleischfiillung in Zwiebelschmelze (A1,C,G,L) Schweinehackfleischfiillung SolRe, mit Romanesco- Friihlingsgemiise, 'a:J o 2 g X .g
MO sahniger SoRe, in RahmsoRe, Rosenkohl, Gemiise, dazu Salzkartoffeln (A12,G,L) -2 MO a o 5 2 _2 T
Salzkartoffeln (A1,G,L) Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln (G,L) 3“5’, £ g’ @ S 3 o3 Qpa
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16. Feb. @ |16.Feb 5| 2| 2 @ | T
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Hacksteak in heller SoRe Milchreis mit Sauerkirschen| Kalbsschnitzel paniert, in Rinderschmorbraten mit Hahnchenbrustfilets X = ) o @
mit Gurkenstreifen, (G) RahmsoRe,Broccoliréschen Blumenkohl, "Barlauch" in Barlauch- ! 2 § o o = @
Dl Karotten-Broccoligemiise ,Pariser Karotten u. Petersilienkartoffeln RahmsoRe, i DI s E E 5 P
und Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln (A1,G,L) Zucchinigemiise, & g o o 'g,; 5 o3 @5_
(A1G,C,M,L) Spatzle (A1,C,G,L) o 3 = = n =
17. Feb. & [17.Feb| § 21 E % |
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Erbseneintopf mit Wiener Apfelstrudel mit VanillesoRd Jigerschnitzel vom Putensteak in KdsesoBe mif Kartoffeltaschen mit = % e % o —
Wiirstchen (L) (A1,C,G) Schwein, in RahmsoRe mit Kohlrabigemiise und Frischkadse- ot § g é i< = @
i Champignons, Méhrchen Kartoffeln (C,G) Krauterfiillung, & MI » = E g ()
M und Erbsen, dazu Rahmgemiise (G) ! £ dé) o © 5 ; @5—‘
18. Feb Bauernspitzle mit Bréseln ' 18, Feb el Bl 5| 22| &
r (A1,C,GL) | |18.Fenl §| T 2 5 | 8
X Sl 6| . i Q
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Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siiBer Schlemmerteller Reis-Gemiisetopf mit Wiirstchengulasch in E = ) e o —
Spaghetti abgeschmeckt Brétchen- Hahnchenbrustfiletstiicke Rindfleisch Tomatensahnesofe, (': 3 ﬁ & S = @
DO mit mediterranem Pesto aus| Sauerkirschauflauf, mit in Gemiisesahnesofle mit Karotten, Broccoli, o DO = E E g D
Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert Nudeln (A,A1,G) Blumenkohl und S £ o o o 5 o @E’_
19. Feb Grillgemiise (A1,H1) (A1,A3,C,G,H1) Erbsen, = 19. Feb g g S 2 7] £
- Fén. Hérnchennudeln 2 - Fen. 21 5 E o %
. a5 |E|7|®
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Eierpfannkuchen mit Bunte Gemiiseplatte mit Panierter Seelachs in Alaska Fischpfanne "Nordsee" g & %) % o —
Sauerkirschfiillung Blumenkohl, Filetform, mit Kohlrabi, Seelachsfiletschnitte in Fischfrikadelle paniert, . 2 f_, = o B @
Fr VanillesoRe (A1,C,G) Fingerméhrchen und Blumenkohl, Sellerie, TomatensoRe, dazu Gemiise und i Fr ® = E 5 D
Broccoli, Salzkartoffeln Porree, Erbsen, Karotten Zucchini Gemiise | Kartoffelwiirfel in heller i 3 2 3 o S o3 a_b
20. Feb Karottenstreifen, und Reis (D,L) SoRe (A1,D,G,L) 20. Feb g ‘g s 2 n =
- Feb. Béchamelkartoffeln X - Feéb. @1 = | E & %
! Il 6| & i Q
| (V] (m]
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Hahnchenbrustfilet "natur" | Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hiihnerfleisch in Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Ungarische S - % 7 o —
in wiirziger SoRe, Frikadellen und Kartoffeln | milder Currysauce mit WeiRkohl, Wirsing, Gulaschsuppe pikant & 3 ﬁ 3 & - @
Sa Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree| (A1,C,L) Ananas, Erbsen, Karotten Karotten, Blumenkohl und | gewiirzt, mit f’._‘f Sa - = E g 9
und Champignons Erbsen (G) Rindfleisch, Speck- und o £ o| 9 5| 5| o a_b
21. Feb verfeinert, dazu Reis (C,G) Kartoffelwiirfeln und 5 |21. Eeb g a S| 2o | ¢
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Bockwurst auf Kartoffel-Gemiisegericht Zarter Sauerbraten Saftiger Schweinebraten in | Putengulasch Broccoli i &5 e .(;). o —
Wirsinggemiise, mit Karotten, Broccoli und | Apfelrotkohl und gekochte, BratensoRe, und Karotten, ! 3 ﬁ = o & @
SO Kartoffelpiiree (G,L,M) Blumenkohl in heller hausgemachte Pastinakengemiise, bunte Salzkartoffeln SO T E E g 2
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Telefon: 07361 - 96 30 17 Fax: 96 30 69 | menueservice.ostwuerttember ohanniter.de | Stuttgarter Str. 124 | 73430 Aalen b=
® [ Name
m - A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erkldrung der Symbole: 5
— Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @ S =
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; 0] e
h ei B el i eb-r D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiBungsmittel PP o Vorname
g Wichprodueic, L Salat4,09 € Anfahrt 2,98 & Salat JOHANNITER :
chalenirucnte andein, aseinusse,
Suppe 5,55 € | | StraBe

Q Dessert

Kuchen 3,99 € Aus Liebe zum Leben

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse,

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Speiseplan vom 23.02. - 01.03.2026 KW 9 / 2026

Hausmannskost
1 (13,50 €)

Gut Biirgerlich
2 (11,38 €)

Gaumenschmaufl
3 (14,64 €)

Diat & Schonkost
5 (13,11 €)

Klein & Fein
12,46 €)

Mo
23. Feb.

leer

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
Diat & Schonkost
Klein & Fein

23. Feb.

Hackfleischkl6Rchen mit
Zucchini-Paprikasauce und
Kase-Maccaroni (A1,C,G,L)

Milchreis mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen
(G)

Schnitzel "Altbayerische
Art" Schweinsschnitzel mit
Kren-Senf-Panade, garniert
mit Rostzwiebeln und Kése,
dazu Semmelknddel in Pilz-
Sauce mit WeiBwein

Hahnchenbrust in feiner
SofRe mit Apfelwiirfeln,
Gemiisereis mit
Mohrenstreifen und
Romanescoréschen (L)

Schaschlikpfanne
gewiirfeltes
Schweinefleisch in
pikanter SoRe mit
Speck, Zwiebeln und
Paprikastiicken,

Di

Di

Linseneintopf mit gekochter
Mettwurst(L)

Hahnchentaler in cremiger
SpinatsofRe
Hahnchenbrustfiletstiicke
mit Spatzle-Nudeln

Gekochte Rinderbrust in
Krensauce, mit
Petersilkartoffeln (G,L,0)

Konigsberger Klopse in
KapernsoRe,
Karottengemiise,
Salzkartoffeln(A1,C,G,L)

Penne Nudeln mit
Linsenbolognese,
Zucchini,
Lauchzwiebel,Karotten,

(A1,G,L) Sellerie

24. Feb. 24. Feb.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Klein & Fein

GaumenschmaulR
leer
Diat & Schonkost

Mi

Mi

Filettépfchen "Jager Art"
zarte Innenfilets vom Huhn
und Schweinsfilets in
Rahmsauce mit

Hacksteak in RahmsoRe
Blumenkohl,
Salzkartoffeln(A1,G,L)

Pfefferfrikadellen in
kraftiger Bratensauce, mit
griinen Bohnen und
Salzkartoffeln mit

Pfannkuchen mit
Apfelfiillung und
VanillesoRe
(A1,C,G)

Ofenschlupfer siiBer
Brétchen-Apfelauflauf,
mit Sahne verfeinert,
Sauerkirschen(A1,A3,C,

Champignons, dazu Erbsen
und Fingerkarotten, Spatzle

Rostzwiebeln (A1,C,L) G,H1)

25. Feb. 25. Feb.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
leer
Diat & Schonkost
Klein & Fein

Hahnchenbrustfilet paniert |[Rihrei mit Spinat und
auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln (C,G)
Do Salzkartoffeln(A1,L)

Pfefferschnitzel paniertes Schweinebraten
Schweineschnitzel in "Hausfrauen Art"
RahmsoRe, verfeinert mit Gemiisemix aus Mohren,
Weinbrand, mit pfeffriger Blumenkohl und Sellerie,
Garnitur, buntes Gemiise, Spatzle(A1,A3,C,G,H1)
26. Feb. Bratkartoffeln (A1,G,L)

Hacksteak auf Wirsing
Salzkartoffeln(A1,C,L)

Do
26. Feb.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Klein & Fein

Gaumenschmaul
leer
Diat & Schonkost

Fr

Fr

Lachspfanne
Lachsfiletstreifen mit
Penne-Nudeln, Blattspinat,
Salatgurkenwiirfeln und

Gabelspaghetti mit
Gemiisebolognese(A1,C,L)

Hiihnerfrikassee mit
Champignons, Erbsen und
Karotten, dazu Reis (C,G)

Schweineschnitzel "natur"
in Bratensofe,
Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln(A1,C,G

Alaska-
Seelachsfiletschnitte
paniert und goldbraun
gebraten, Sauce

Cherrytomaten ,L,M) Tartare,

27. Feb. 27. Feb. (A1,D,G) Petersilkartoffeln

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
leer
Diat & Schonkost
Klein & Fein

Sa

Sa

Panierte Jagdwurst mit
TomatensoRe,
Maccaroni(A1,C,G,L,M,N)

Kartoffelkiichle mit
ChampignonsoBe(A1,C,G,L)

Rinderhacksteak
"Mediterrano" vom Rind,
auf buntem Gemiise in
pikant-fruchtiger Grillsauce,

Hahnchenbrustfilets
"Forsterin Art" mit Karotten,
Blumenkohl und Kohlrabi,
Hérnchennudeln(A1,C,G,L)

Herzhafter
Gemiiseeintopf mit
GeflligelkloRchen
(A1,L)

dazu gebackene
Kartoffelspalten mit grobem

28. Feb. 28. Feb.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
leer
Diat & Schonkost
Klein & Fein
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Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

--- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ---

- o) % Schwiébisches Kaiserschmarrn mit Hessisches Grillbraten in milder Rindsbraten mit
2 T E e c Linsengericht mit 1 Paar fruchtigem Schmandschnitzel Bratensofe, mit Rotkraut und
So 5 E E g E So Wiener Wiirstchen, Spatzle |Apfelkompott(A1,C,G) paniertes Mangoldgemiise und Salzkartoffeln (A1,G,L)
s o [ % S o3 mit Bréseln(A1,C) Schweineschnitzel in Salzkartoffeln(G,L,M,N)
el Bl 529 |e 01. M SauerrahmsoRe, dazu
01. Mrz. e | = g o 5 - Mrz. Wirsinggemiise und
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H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse,
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