
Kielwein-Menü KW 31
 29.07.2024 bis 04.08.2024

Montag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Mittwoch Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Menü 1

Rinder 
Hacksteak 
zwiebelrost Art 
Butterspätzle 

a,c,i,a
1 
a,c,g,a
1 

Rinder-Haschee 
Bandnudeln 
Endiviensalat 

a,i,a1 
a,c,a1 

Linsen 
Spätzle 
Saitenwürste 

3,24, 
a,i,l,a1 
a,c,a1 
2,3,8,
27, i,j 

Maultaschen 
Zwiebel-
schmelze 
Kartoffelsalat 

a,c,i,a1 Gebratenes 
Fischfilet auf 
Dijon-Senfkraut 
Salzkartoffeln 

3, d,g,j Gaisburger 
Marsch 

a,c,i,a1 Hähnchen-Haxe 
Rahmsoße 
Kartoffelgratin 
Romanesco-
Gemüse 

a,a1 
g,i 
g 
g 

kJ / kcal 3911/929 2072/494 2945/707 2297/547 1632/358 1139/271 2770/664

Menü 2

Brokkoli- 
Nudelpfanne 
Frischkäsesoße 

a,a1 
a,f,g,a
1 

Schupfnudeln 
Mediterane 
Gemüsepfanne 

a,c,a1 Grünkernküchle 
mit Möhre und 
Dill 
Rahmkartoffeln 

c,g 
a,g,a1 

Pellkartoffeln 
Kräuterquark 
Gurkensalat mit 
Dill 

g 
Semmelknödel 
Frische 
Champingon 
Soße mit 
Frühlings-
zwiebeln 

a,c,a1 
a,g,a1 

Kirschenmichel 
Vanillesoße 

a,c,g,h
,a1,h1 
1, 
a,f,g,h,
a1 

Vollkorn-Dinkel-
Pfannkuchen 
Spinatfüllung 

c,g 
g 

kJ / kcal 2683/640 2156/512 1652/394 1961/461 1143/274 3106/739 1848/447

Suppe

Buchstaben-
suppe 

a,a1 Hirsesuppe 1,4, 
a,j,a1 

Paprika-
cremsuppe 

a,g,a1 Brokkoli-
cremsuppe 

g Zucchini-
cremesuppe 

1,4, 
a,g,j,a1 

Käse-
cremesuppe 

a,f,g,a1 Spargel-
cremesuppe 

a,g,a1 

kJ / kcal 290/69 334/79 325/78 298/71 536/128 953/228 107/25



Kielwein-Menü KW 31
 29.07.2024 bis 04.08.2024

Montag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Mittwoch Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dessert

Obst der Saison Zitronen-Minz-
Creme 

g Buttermilch-
creme-Vanille-
Birne 

g Schokomüsli g Erdbeerjoghurt g Obstquark g Mascarpone-
Beeren Dessert 

g 

kJ / kcal 273/66 782/187 491/117 645/154 424/99 757/180 551/131

Kuchen

Russischer-
Zupfkuchen 

13, 
a,c,g,a
1 

Pflaumen-
Streusel-
Blechkuchen 

a,c,a1 Erdbeerkuchen a,c,g,h
,a1,h1 

Käse-Sahne-
Schnitte-
Mandarine 

a,c,g,a
1 

Marmor-
Blechkuchen 

a,c,g,a
1 

Mini Windbeutel a,c,g Schwarzwälder-
Schnitte 

a,c,g,m
,a1 

kJ / kcal 1376/329 1248/298 1234/294 909/217 1135/271 1198/289 1163/278

Abend-
essen

Dosenwurst 
Eingel. Paprika 
Emmentaler 27, g 

Gek.Schinken 
Mozzarella 
Sauergemüse 

2,3,8, 
2, g 

Geflügel 
Bierschinken 
Frischkäse 
Ananas 
Karotten-
Krautsalat 

2,3,8,1
7, 
g 
3,9, 
c,g,j,l 

Saitenwürste 
Senf 
Nudelsalat  
Kräuterkäse 

2,3,8,
27, i,j 
j 
a,c,l,a1 
g 

Matjes nach 
Hausfrauen 
Käsesalat mit 
Paprika 

1,2,3,9
,27, 
c,d,g,j 
3,27, 
a,g,i,l,a
3 

grobe 
Leberwurst 
Limburger mit 
Musik 
Essiggurken 

2,3, 
g 
2,9, j 

Wurstplatte 
Räucherkäse 
Radieschen 

2,3,8,1
7 
a,g,i,l,a
3 

kJ / kcal 394/95 448/107 1128/271 1578/380 1792/433 661/159 281/68


