Kielwein-MenU KW 34
19.08.2024 bis 25.08.2024

Zusatz-

Zusatz-

% JOHANNITER

Zusatz-

Zusatz-

Montag oo Dienstag e Mittwoch ooy Donnerstag Ay Freitag Ay Samstag o Sonntag Ay
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Bratwurst 3,4,8, |Linsen 3,24, |Fleischballchen |a,c,a1 |Puten- 3,9,31 [Pan. Fisch 3,d,a1 |HUhner- 3,31 Rinderbraten a,i,l,al
Krauter Puree 27, Spatzle 3,i,1,a1 |PilzrahmsoRe a,i zwiebelfleisch Blattspinat g nudeleintopf mit RotweinsoR3e 3,c,q,d
ErbsengemUse |f,q,i,j |Saitenwurste 3,c,a1 |Bandnudeln a,c,al [Rosti | SahnesoBe a,f,g,a1|Mohren Serviettenknddel |1
__|BratensoBe 3, 2,3,8, Tomaten Dillkartoffel Cordialgemuse |i
Meni 1 a,c.f.q 27,1, Ruccola- Salat
Iilj
9
i
kJ / kcal 2450/591 2954/707 2266/541 2287/547 2611/623 683/162 1558/369
GemuUse 27, Farfalle Milchreis g GemuUseschnitzel GefUllte 1, SuRer 3,c,9,2 |Gnocchi 3,c
Nudelauflauf 3,c,q,i,|Tomaten Apfelmus 3, Rahmkartoffeln |a,g,a1 |[Zucchini 3,c,q,@ |Quarkauflauf 1 Ricota o
FrischkdsesoBe |al Paprika SoRe 2, ¢c,g [Zimt-Zucker Brokkoligemuse |1,4, Wildreis 1 KirschsoBRe Spinatsof3e
B a.f,g,a |Parmesan 3,j,01 |Tomaten
Mend 2 1 Paprika SoRe
kJ / kcal 2830/674 942/224 2294/542 1447/345 1565/369 2720/645 2326/556
Sellerie- 3,9,i,a |Mangold- 1,4, Sternchensuppe |3,31 GrieBkléschen- (1,4, Zwiebelsuppe Karotten- Maultaschen- 3,c,i,al
cremesuppe 1 cremesuppe a,q,j,d suppe 3a,c.q,i, Ingwer- Suppe suppe
1 j,al
Suppe
kJ / kcal 195/47 526/126 283/67 333/80 158/38 196/47 506/121

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Montag Zusatz- Dienstag Zusatz- Mittwoch Zusatz- Donnerstag Zusatz- Freitag Zusatz- Samstag Zusatz- Sonntag Zusatz-
stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Obst der Saison Erdbeerquark g Fruchtdessert- |g Heidelbeer- g Birnenmus Vanillepudding |g Buttermilch- g
Pfirsich-Aprikose joghurt Dessert-Mango
Dessert
kd / keal 273/66 626/148 521/124 440/104 256/61 447/106 392/93
KirschstreuB3el 3,C,q,a|Kase-Aprikosen- |a,c,g,a |Amerikaner c,g,a1 [Mohnkuchen 3,c,q,d [Schoko- 3,c,q,a |Berliner 3,c,q,d |Erdbeer- 3,c,q,d
1 Kuchen 1 1 Blechkuchen 1 1 Bisquitt.Roulade |1
Kuchen
kJ / kcal 1135/271 930/220 824/194 1282/307 1108/265 1030/247 1190/283
Heringsalat nach Schinkenpastete Schweinskopf- |2, i Grillteller 8,1, [Cervelat 2,3,17, [|Schweizer 2,3,8,9 |Wurstplatte 2,317,
Art des Hauses |1,2,18, |mit Paprika 27,9 |[sUlze 27, 9 |Kartoffelsalat 2, Brennesselkdse |27, Wourstsalat 17,27, |Kdseplatte 27,
Kaseplatte 27, g |Butterkadse Leerdamer Kasesalat mit 3,27, |Russischer Salat [1,2,18, |Brennesselkdse |g,j,!l GemuUsesticks 27,9
Abend- Senfqurke 9,j Frischer Paprika Dillhappen Paprika a,q,i,l, 27,9 |Tomatensalat 1,2,18,
essen a3 3,9, 27,9
c,il I
kJ / kcal 264/63 799/192 755/181 1931/463 1163/280 879/212 821/197

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




