
Kielwein-Menü KW 40
 30.09.2024 bis 06.10.2024

Montag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Mittwoch Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Menü 1

Bratwurst 
Kräuter Püree 
Erbsengemüse 
Bratensoße 

3,4,8,
27, 
f,g,i,j 
3, 
a,c,f,g
,i,j 
g 
i 

Linsen 
Spätzle 
Saitenwürste 

3,24, 
a,i,l,a1 
a,c,a1 
2,3,8,
27, i,j 

Fleischbällchen 
Pilzrahmsoße 
Bandnudeln 

a,c,a1 
g,i 
a,c,a1 

Puten-
zwiebelfleisch 
Rösti 
Tomaten 
Ruccola- Salat 

a,f,g,a
1 

l 

Pan. Fisch 
Blattspinat 
Sahnesoße 
Dillkartoffel 

a,d,a1 
g 
a,f,g,a1 

Hühner-Nudel-
Eintopf mit 
Möhren 

a,a1 Rinderbraten 
Rotweinsoße 
Serviettenknödel 
Cordialgemüse 

a,i,l,a1 
a,c,g,a
1 
i 

kJ / kcal 2442/589 2932/702 2266/541 2286/546 2552/609 683/162 1558/369

Menü 2

Gemüse 
Nudelauflauf 
Frischkäsesoße 

27, 
a,c,g,i,
a1 
a,f,g,a
1 

Schmetterlings-
nudeln 
Tomaten 
Paprika Soße 
Parmesan 

2, c,g 

Milchreis 
Apfelmus 
Zimt-Zucker 

g 
3, 

Gemüseschnitzel 
Rahmkartoffeln 
Brokkoligemüse 

a,g,a1 
1,4, 
a,j,a1 

Gefüllte 
Zucchini 
Wildreis 
Tomaten 
Paprika Soße 

1, 
a,c,g,a
1 

Süßer 
Quarkauflauf 
Kirschsoße 

a,c,g,a
1 

Gnocchi 
Ricota 
Spinatsoße 

a,c 
g 

kJ / kcal 2815/671 936/222 2294/542 1432/342 1559/367 2720/645 1662/394

Suppe

Sellerie-
cremesuppe 

a,g,i,a
1 

Mangold-
cremesuppe 

1,4, 
a,f,g,j,
a1 

Sternchensuppe a,a1 Grießklöschen-
suppe 

1,4, 
a,c,g,i,
j,a1 

Zwiebelsuppe Karotten- 
Ingwer- Suppe 

Maultaschen-
suppe 

a,c,i,a1 

kJ / kcal 195//47 529/126 283/67 333/80 157/38 196/47 506/121



Kielwein-Menü KW 40
 30.09.2024 bis 06.10.2024

Montag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Mittwoch Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dessert

Obst der Saison Erdbeerquark g Fruchtdessert-
Pfirsich-Aprikose 

g Heidelbeer-
joghurt 

g Birnenmus Vanillepudding g Buttermilch-
Dessert-Mango 

g 

kJ / kcal 273/66 626/148 521/124 440/104 256/61 447/106 392/93

Kuchen

Kirschstreußel a,c,g,a
1 

Käse-Aprikosen-
Kuchen 

a,c,g,a
1 

Amerikaner c,g,a1 Mohnkuchen a,c,g,a
1 

Schoko-
Blechkuchen 

a,c,g,a
1 

Berliner a,c,g,a
1 

Erdbeer-
Bisquitt.Roulade 

a,c,g,a
1 

kJ / kcal 1135/271 930/220 824/194 1282/307 1108/264 1030/247 1190/283

Abend-
essen

Heringsalat 
Käseplatte 
Frischer Paprika 

1,2,18,
27, g 

Schinkenpastete 
mit Paprika 
Butterkäse 
Gemüsesticks 

27, g 
Schweinskopf-
sülze 
Leerdamer 
Tomatenecke 

2, i 
27, g 

Grillteller 
Kartoffelsalat 
Käsesalat mit 
Paprika 

8, i,j 
2, j 
3,27, 
a,g,i,l,
a3 

Cervelat 
Brennesselkäse 
Russischer Salat 

2,3,17,
27, 
1,2,18,
27, g 
3,9, 
c,i,l 

Schweizer 
Wurstsalat 
Brennesselkäse 
Tomatensalat 

2,3,8,9
,17,27, 
g,j,l 
1,2,18,
27, g 
l 

Wurstplatte 
Käseplatte 
Gemüsesticks 

2,3,17,
27, 
27, g 

kJ / kcal 313/75 782/188 753/180 1928/462 1163/280 879/212 821/197


