Kielwein-MenU KW 14 % JOHANNITER
31.03.2025 bis 06.04.2025

Montag oo Dienstag e Mittwoch ooy Donnerstag | % Freitag oAy Samstag oAy Sonntag o
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Hdhnchenbrust Panierte 3,31 Curry -Puten- a,f,9,a |Hackbraten 8, GedUnsteter d Kasseler Eintopf |2,3,4,8|Siedfleisch 3,
Farfalle Schnitzel 3,c,a1 |geschnetzeltes |1 PUrree 3,q.j,a [Fisch mit frischem , 3,i,a1 |MeerrettichsoBe |a3,f,q,i,j
Blattspinat o Spatzle i mit FrUchten Rahmsauerkraut |1 Krauterkartoffel |a,f,g,a1|GemuUse und Salzkartoffeln 1,31
) BratensoBe Reis BratensoBe 3, n 1.4, Nudeln Rote Beete Salat
Mend 1 Zitrone Blattsalat 3,c,f,q,[|SahnesoRe a,j,al 9,
ij MischgemuUse
3, f.q.l
i
kJ / kcal 1322/316 2576/614 1052/251 1492/358 1574/407 547/254 2335/526
Kartoffel Paprika|3,27, |Rote Bete Puffer |a,a1 Eier Veg. 1,4,27,|Bananen Curry |g Ofenschlupfer 5, veget. gefullte (27, g
Gulasch mit Brot|a,q GemuUsereis i SenfsoRe 3,f,q,j, |Maultaschen 3,c,q,i, |[Basmatireis VanillesoBe 3,c,q,a |Paprika
KnoblauchsoBe |a,f,g,a |Salzkartoffeln al Geschmalzt j,al 1 Wildreis a,f,g,al
) 1 Erbsengemise Kartoffelsalat 1, WeiBweinsoBe
Meni 2 9 a,f.9.h,
al
kJ / kcal 1140/271 2080/497 2388/538 2782/660 1947/463 2610/621 2752/656
Eierstich in C Champignon- a,f,.q,a |Lauch- 3,f,g, |Nudelsuppe 3,i,a1 |Bohnen- g Graupensuppe |1,4,
Rinderbruhe Creme-Suppe 1 cremesuppe 1 cremesuppe a,i,j,al,
a3
Suppe
kJ / kcal 294/71 619/148 400/95 267/63 333/80 391/92

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Montag Zusatz- Dienstag Zusatz- Mittwoch Zusatz- Donnerstag Zusatz- Freitag Zusatz- Samstag Zusatz- Sonntag Zusatz-
stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Stracciatella- f,q GrieBpudding 3,9,31 |Quark-Dessert- |g Kirschjoghurt g Schokopudding |g Apfelmus 3, Quark mit c.q
Creme Birnenmus Mandarine Eierlikoér und
SchokostreuRel
Dessert
kJ / kcal 616/147 830/198 505/120 483/114 553/132 304/72 757/180
Mohnkuchen 3,c,g,a|Schoko- 3,C,q,a |Himbeerschnitte |a,c,g,a |Kasekuchen 3,c,q,d [Marmor- 3,c,q,2 |Mini Windbeutel |a,c,g |Himbeer-Sahne- |1,
1 Blechkuchen 1 1 1 Blechkuchen 1 Bisquitrolle 3,c,q9,d
1
Kuchen
kJ / kcal 1282/307 1110/265 974/233 1099/262 1167/278 1198/289 538/128
Jagdwurst 2,3,8, |Schinkenwurst [2,3,8,1|Fleischwurst 2,3,8,1|Mini 3,c,q,i, [Leberkas- 2,3,8, |Geflogelsalat 2, Wourstplatte 2,3,8,1
Bonifaz Krauter |17, Butterk3dse 7. Brennesselkdse |7, Fleischbadllchen |j,a1 aufschnitt j Gouda 3,c,i,al |Kaseplatte 7.
Rohkost 1,9 Rettichsalat 27,9 |Rohkost 1,2,18, |mit Schnittlauch |g Senf 27,9 |Rohkost Rohkost 1,27, g
Abend- 27,9 Diep ) Emmentalgr
essen Grunlander- Rohkost-sticks
Barlauch
Rohkost
kJ / kcal 792/191 893/215 948/226 881/211 912/220 871/208 868/209

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




