Kielwein-MenU KW 19
05.05.2025 bis 11.05.2025

% JOHANNITER

- . - |Mittwoch - - . - - -
Montag | T | Dienstog | I (TTREMOCT @ “ne | Donmerstag | T | Freitag | G | Samstag | LT | Sonntag | L
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Saure Kutteln 3, 1 Kénigsberger a,c,al |[Tortellini ?,c¢.f,g,|H&8hnchen- 3,c,q9,3 [Bandnudeln 3,c,a1 |Pichelsteiner 2,3, i |Putenschnitzel 3,31
Bratkartoffeln 2,3,4, |Klopse 3,9,31 |K3dserahmsoBe |al Picata-Milanese |1 ThunfischsoBe |1, Eintopf Natur 3,c,q,d
8, KapernsofRe Parmesan 3,f,g,a |Spaghetti 3,c,a1 [Gurkensalat mit |a,d,q,a Butterspatzle 1
) Salzkartoffeln 1 TomatensoBe Dill 1 PilzrahmsoBe q.i
Mend 1 2,¢,9 Blattsalat
kJ / kcal |1740/416 2406/605 2001/478 2416/574 2108/504 1195/286 4359/1036
Kartoffeltaschen |g Gemuse 27, Buchweizen- c.9 Kartoffelspalten |1, Reibekuchen 27, GrieBbrei 3,9,31 |Panierter Feta (27,9
GemuUseragout i Nudelauflauf 3,c,q,i, |kuchle 2, Bohnenrahm 3,9,21 [mit GemuUse 3,c,q,2 |Apfelmus 3, Blattspinat g
mediterran al Kartoffelsalat 3,49l Uberbacken 1 Zimt-Zucker Krauter PUree 3,
TomatensoRe Tsatsiki a,c.fq,i
Meni 2 J
kJ / kcal|2114/507 2400/571 4076/975 1532/366 2784/663 1754/418 1610/388
Gemusesuppe i Nudelsuppe a,i,al |Karotten- q Erbsen- 3,9,81 |Gronkernsuppe |3,i,35 Spargel- a,9,91
mit Eblyweizen cremesuppe cremesuppe cremesuppe
Suppe
kJ / kcal|230/55 267/63 351/85 407/98 362/86 119/28

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Obst der Saison Buttermilch- g Rhabarber 1, Kirschkompott Maracuja g Honig g Eis 1,9
creme-Vanille- Erdbeergritze Joghurt Quarkspeise
Birne
Dessert
kd / kcal|273/66 491/117 324/77 370/88 426/99 779/186 591/141
Kirsch-Gitter- 3,c,al |Apfelkuchen mit [a,31 Birnen-Joghurt- |a,c,q,a [Nusszopf 3,¢,q,h [Schoko-Kokos- |13, Mini Berliner 3,c,al |Erdbeerkuchen |[a,c,q,h,
Kuchen Streusel Kuchen 1 ,31,a3, |Blechkuchen 3,c,9,3 al,h1
h2 1
Kuchen
kJ / kcal|1060/252 1252/297 1435/343 1205/289 2063/493 974/233 1371/328
Fleischwurst 2,3,8, |Wurstplatte 2,3,8,1|Nudelsalat 3,c,1,a1| Toast Hawaii 2,3,8, |Heringsalat nach Bierschinken Wourstplatte 2,3,8,1
Arla Esrom 17, Kaseplatte 7.27, |Franzbdsischer g Thunfischsalat |27, Art des Hauses |g Butterkase 27,9 |Kaseplatte 7.
Rohkost 27, g |Rohkost 1,2,18, |Brie Rohkost 3,9,81 [Maasdamer Rohkost Rohkost 1,2,18,
Abend- 27,9 |Rohkost 1,3,9, Rohkost-sticks 27,9
essen c.d.j
kJ / kcal|831/198 839/203 485/116 2327/557 252/60 781/187 824/199

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




