
Kielwein-Menü KW 19
 05.05.2025 bis 11.05.2025

Montag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Mittwoch
Vegetarisch

Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Menü 1

Saure Kutteln 
Bratkartoffeln 

3, l 
2,3,4,
8, 

Königsberger 
Klopse 
Kapernsoße 
Salzkartoffeln 

a,c,a1 
a,g,a1 

Tortellini 
Käserahmsoße 
Parmesan 

a,c,f,g,
a1 
a,f,g,a
1 
2, c,g 

Hähnchen-
Picata-Milanese 
Spaghetti 
Tomatensoße 

a,c,g,a
1 
a,c,a1 

Bandnudeln 
Thunfischsoße 
Gurkensalat mit 
Dill 

a,c,a1 
1, 
a,d,g,a
1 

Pichelsteiner 
Eintopf 

2,3, i Putenschnitzel 
Natur 
Butterspätzle 
Pilzrahmsoße 
Blattsalat 

a,a1 
a,c,g,a
1 
g,i 

kJ / kcal 1740/416 2406/605 2001/478 2416/574 2108/504 1195/286 4359/1036

Menü 2

Kartoffeltaschen 
Gemüseragout 

g 
i 

Gemüse 
Nudelauflauf 
mediterran 
Tomatensoße 

27, 
a,c,g,i,
a1 

Buchweizen-
küchle 
Kartoffelsalat 
Tsatsiki 

c,g 
2, j 
3, g,l 

Kartoffelspalten 
Bohnenrahm 

1, 
a,g,a1 

Reibekuchen 
mit Gemüse 
überbacken 

27, 
a,c,g,a
1 

Grießbrei 
Apfelmus 
Zimt-Zucker 

a,g,a1 
3, 

Panierter Feta 
Blattspinat 
Kräuter Püree 

27, g 
g 
3, 
a,c,f,g,i
,j 

kJ / kcal 2114/507 2400/571 4076/975 1532/366 2784/663 1754/418 1610/388

Suppe

Gemüsesuppe 
mit Eblyweizen 

i Nudelsuppe a,i,a1 Karotten-
cremesuppe 

g Erbsen-
cremesuppe 

a,g,a1 Grünkernsuppe a,i,a5   Spargel-
cremesuppe 

a,g,a1 

kJ / kcal 230/55 267/63 351/85 407/98 362/86 119/28



Kielwein-Menü KW 19
 05.05.2025 bis 11.05.2025

Montag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Mittwoch Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-
stoffe/ 

Allergene

Dessert

Obst der Saison Buttermilch-
creme-Vanille-
Birne 

g Rhabarber 
Erdbeergrütze 

1, Kirschkompott Maracuja 
Joghurt 

g Honig 
Quarkspeise 

g Eis 1, g 

kJ / kcal 273/66 491/117 324/77 370/88 426/99 779/186 591/141

Kuchen

Kirsch-Gitter-
Kuchen 

a,c,a1 Apfelkuchen mit 
Streusel 

a,a1 Birnen-Joghurt-
Kuchen 

a,c,g,a
1 

Nusszopf a,c,g,h
,a1,a3,
h2 

Schoko-Kokos-
Blechkuchen 

13, 
a,c,g,a
1 

Mini Berliner a,c,a1 Erdbeerkuchen a,c,g,h,
a1,h1 

kJ / kcal 1060/252 1252/297 1435/343 1205/289 2063/493 974/233 1371/328

Abend-
essen

Fleischwurst 
Arla Esrom 
Rohkost 

2,3,8,
17, 
27, g 

Wurstplatte 
Käseplatte 
Rohkost 

2,3,8,1
7,27, 
1,2,18,
27, g 

Nudelsalat  
Französischer 
Brie 
Rohkost 

a,c,l,a1 
g 

Toast Hawaii 
Thunfischsalat 
Rohkost 

2,3,8,
27, 
a,g,a1 
1,3,9, 
c,d,j 

Heringsalat nach 
Art des Hauses 
Maasdamer 
Rohkost-sticks 

g 
Bierschinken 
Butterkäse 
Rohkost 

27, g 
Wurstplatte 
Käseplatte 
Rohkost 

2,3,8,1
7, 
1,2,18,
27, g 

kJ / kcal 831/198 839/203 485/116 2327/557 252/60 781/187 824/199


