Kielwein-MenU KW 21
19.05.2025 bis 25.05.2025

Mittwoch

Vegetarisch Qs

Zusatz-

Zusatz-

Zusatz-

% JOHANNITER

Zusatz-

Zusatz-

Monta 9 Zs::?ftez/_ Diensta 9 Zs::faf':/_ stoffe/ Donnersta 9 stoffe/ Frei tag stoffe/ Samsta 9 stoffe/ Sonnta 9 stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Rinder a,c,i,a |Oberldnder 1,2,3,2|Veg.Maultasche |1,4, Linsen 3,24, |Spaghetti 3,c,al |Gaisburger 3,c,i,al|Ha8hn. Cordon - |2,
Hacksteak 1 PUrree 7. n Geschmalzt a,c,q,i, [Spatzle 3,i,1,a1 [Frutti di Mare b.I,n Marsch Bleu 3,9,31
zwiebelrost Art |a,c,qg,a|BratensoBe 3, Kartoffelsalat j,al SaitenwUrste 3,c,al [Blattsalat RahmsofRe g,i
Butterspatzle 1 Eisbergsalat 3,c.f,q, 2, 2,3,8, Kartoffelgratin |g
Meno 1 . L
i 27,1,
:
kJ / kcal|3910/929 990/240 2778/661 2571/616 2181/520 1140/271 3353/805
Spinat o Schupfnudeln 3,c,al |GrunkernkUchle |a,c,q,a |GrieBschnitte 3,c,9,2 [Semmelknddel |[a,c,al |Kirschenmichel |a,c,g,h |Spargel o
Salzkartoffeln Mediterane mit Méhre und |5 gebacken 1 Frische 3,9,31 |VanillesoRe ,al,h1 |Pellkartoffeln
ROhrei c.q GemUsepfanne Dill 3,9,31 |Apfelmus 3, Champingon 1, Petersilienpesto |2, c,g
) Rahmkartoffeln Zimt-Zucker SoBe mit a.f,q.h,
Meno 2 Fruhlings- a1
zwiebeln
kJ / kcal |1040/276 1767/420 1678/398 2948/699 1119/268 3106/739 2224/528
Buchstaben- 3,31 Hirsesuppe 1.4, Paprika- 3,9,a1 |Brokkoli- o Zucchini- 1.4, FleischkldBchen-|c
suppe a,j,a1 |cremsuppe cremsuppe cremesuppe 3,q9,j,31 suppe
Suppe
kJ / kcal|290/69 334/79 325/78 298/71 536/128 397/96

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




Kielwein-MenU KW 21
19.05.2025 bis 25.05.2025

% JOHANNITER

Montag Zusatz- Dienstag Zusatz- Mittwoch Zusatz- Donnerstag Zusatz- Freitag Zusatz- Samstag Zusatz- Sonntag Zusatz-
stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Obst der Saison Zitronen-Minz- |g GrieBpudding 3,9,31 [SchokomuUsli g Erdbeerjoghurt |g Obstquark g Mascarpone- g
Creme Beeren Dessert
Dessert
kJ / kcal|273/66 782/187 574/137 661/158 424/99 757/180 551/132
Russischer- 13, Pflaumen- 3,c,a1 |Erdbeerkuchen |a,c,g,h|Mandarinen- 3,c,q,d [Marmor- 3,c¢,q,2 |Mini Windbeutel |a3,c,g,a |Schwarzwalder- |a,c,g,a
Zupfkuchen 3,C,q,a |Streusel-Blech- ,a1,h1 [Schnitte 1 Blechkuchen 1 1 Bisquitrolle 1
1 kuchen
Kuchen
kJ / kcal|1364/326 1173/279 1371/328 1073/257 1167/278 1177/283 486/117
Dosenwurst Gek.Schinken 2,3,8, |Eiersalat Currywurst- 2,3,8, |Matjes nach 1,2,3,9 |grobe 2,3, Wourstplatte
Emmentaler 27,9 |Mozzarella 2,9 Melonensalat e.q tasche Hausfrauen 27, Leberwurst g R3ucherkadse
Rohkost Rohkost-sticks FetawduUrfel g Rohkost g Kdsesalat mit c,d,q,j |[Limburger mit Rohkost
Abend- Rohkost-sticks Krauterkase Paprika 3,27, Musik
essen Rohkost 3,9,i,1,a|Rohkost
3
kJ / kcal|384/93 464/111 688/465 808/193 1809/437 661/159 320/77

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




