Kielwein-MenU KW 23 % JOHANNITER
02.06.2025 bis 08.06.2025

- . - |Mittwoch - - . - - -
Montag oy | Dienstag | SEC Vegetarisch@ “ore | Donnerstag | (o0 Freitag ot Samstag | L7 Sonntag Tt
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Wourstgulasch 2,3,8, |Panierte 3,c,al |Chili sin carne 3,35 H3hnchen-Gyros Bandnudeln 3,c,al |Schinkennudeln |2,3,8,1 |Kalbsragout 3,q,l,a1
PUrree 3,31, |Schnitzel 3,c,a1 |Reis Tomatenreis LachssahnesoBe |a3,d,g,a |[TomatensoBe 7,27, |Semmelknédel |a,c,al
Eisbergsalat 3 Spatzle i Blattsalat Krauterdipp g Gurkensalat mit |1 Mixsalat a,c,al |Spargel g,i
) 3, BratensoBe Dill mitTomaten
Mend 1 a,c.f,q |Blattsalat Zucchini
Iilj
kJ / kcal|1854/446 2531/604 1809/422 2073/496 2265/541 2049/487 855/203
GefUllte Kohlrabi|2, Dinkelnudeln 3,35 |GemuUse- 3,c,al |Gemuselasagne |27, Apfelstrudel 5, GemuUseschnitzel |a,c,g,a [Brokkoli- a,c,h,a
mit Couscous- |a,c,g,a|Gemuse- 3,9,i,a |Schupfnudeln g Endiviensalat 3,9,i,a [VanillesoBe 3,c,q,h, |Basmatireis 1,24 nussecken 1,h2
GemuUse 1 bolognese 1 Krauterschmand 1 i,a1 Ratatouille KadserahmsoRBe |a3,f,g,al
__|Tomaten- Sugo |(a,i,l,6 |Parmesan 2,9 1, Kréuter PUree 3,
Mend 2y o5tsalat 3 a,f.q.h, a,cf,q,i
a1 J
kJ / kcal|2114/507 1892/450 2420/578 1774/421 2105/498 2124/505 2861/687
Spinat- 1,4, Kohlrabi- 3,9,31 |Blumenkohl- 3,9,i,8 |GemUsesuppe i Karotten- g Spargel- 3,9,a1
cremesuppe 3,9,j, |cremsuppe cremesuppe 1 cremesuppe cremesuppe
1
Suppe
kJ / kcal|557/133 533/128 535/128 173/40 351/85 119/28

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Montag Zusatz- Dienstag Zusatz- Mittwoch Zusatz- Donnerstag Zusatz- Freitag Zusatz- Samstag Zusatz- Sonntag Zusatz-
stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Obst der Saison Karamellpudding|g Himbeergelee 10, Erdbeerjoghurt |g Schokopudding |g Buttermilch- g Sahne-Pudding- (g
creme-Vanille- Panna-Cotta
Birne
Dessert
kJ / kcal|273/66 553/132 392/92 424/99 553/132 491/117 529/126
Marmor- 3,c,q,a |Pfirsich-Sahne- Schoko-Kokos- |13, gezuckerte a,f,g,a [Butter-Nuss- a,c,q,h, |Erdbeer-Schnitte|a,c,g,a |Himbeer-Sahne- |1,
Blechkuchen 1 Schnitte Blechkuchen 3,c,9,3 |[Dounuts 1 Zopf al,a3,h 1 Bisquitrolle 3,c,q9,d
1 2 1
Kuchen
kJ / kcal|1167/278 1293/309 2063/493 840/201 753/181 1037/248 538/128
Kalter Braten Gek.Schinken 2,3,8, |Pellkartoffeln warmer 2,3,8, |Jagdwurst 2,3,8,1 |Geflogel- Wourstplatte 2,3,8,1
Philadelphia g,i R3ucherkase Schnittlauch- Leberk3dse 2, Krauterkadse 7. mortadella g Kaseplatte 7.27,
Krauter Rohkost quark 1,9 Kartoffelsalat g Rohkost 1,2,18, |Tortenbrie Rohkost 1,2,18,
Abend- Rohkost-sticks Bonbel Frischkdse Natur 27,9 |Rohkost 27,9
essen Rohkost
kJ / kcal|440/106 260/61 1014/236 1028/248 727/174 798//190 839/203

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




