Kielwein-MenU KW 24
09.06.2025 bis 15.06.2025

% JOHANNITER

- . - |Mittwoch - - . - - -
Montag ey | Dienstag | G| arisch @ “ore | Donnerstag | (o0 Freitag ot Samstag | L7 Sonntag Tt
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Putenrollbraten |3,i,l Linsen 3,24, |Falafel 3,31 Hadhnchenbrust Pan. Fisch 3,d,a1 |Spaghetti 3,c,a1 |Rinderroulade 2,3,
Barlauch 3, Spatzle 3,i,1,a1 |PilzrahmsoRe a,i R&sti Kartoffelsalat 2, HackfleischsoBe |a,c,q,i, |Spatzle a,i,j
Kartoffel PUree |a,c,f,q |Saitenwurste 3,c,a1 |Bandnudeln 3,c,al [MischgemuUse 1,4, Remoulade 1,2,3,9 |Parmesan al Blaukraut 3,c,al
__ |Erbsengemuse |,i,j 2,3,8, Geflugel- a,j.al , ¢.d.q.,j 2,¢q9 3.9, 1
Mend 1 RahmsofRe g 27,1, rahmsoRe 3,q,i
a,i
kJ / kcal |2067/499 2571/616 2780/661 2254/535 2488/597 2673/636 2147/513
GemuUseschnitzel |3,c,q,a |Pellkartoffeln Reibekuchen 3,c,a1 |Rote Bete Puffer|a,al GemuUse 27, SuRer 3,c,9,2 |Gnocchi 3,c
Rahmkartoffeln |1,a4 |Spargel qg,i Apfelmus 3, MaisgrieBnocken|c,q Nudelauflauf 3,c,q,i, |Quarkauflauf 1 Buntes Spargel- |qg,i
3,9,31 |mitTomaten KrautersoBRe 3,9,31 [Paprikasof3e al KirschsoBRe GemuUse a,f,g,al
Zucchini Rettichsalat g SahnesoBe
Meni 2
kJ / kcal |1596/380 1334/312 2476/594 2084/500 2487/588 2721/645 2533/604
Barlauch-suppe |1,4, Mangold- 1,4, Sternchensuppe |3,31 Spargel- 3,9,31 |[Zwiebelsuppe Maultaschen- 3,c,i,al
3,9,j, |[cremesuppe 3,9,j,@ cremesuppe suppe
1 1
Suppe
kJ / kcal]707/170 526/126 283/67 119/28 157/38 506/121

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Montag Zusatz- Dienstag Zusatz- Mittwoch Zusatz- Donnerstag Zusatz- Freitag Zusatz- Samstag Zusatz- Sonntag Zusatz-
stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Eis Vanille/ 1,9 Erdbeerquark g Apfelschnee 3,9 Orangenpudding (g Birnenmus Vanillepudding |g Buttermilch- g
Erdbeere Dessert-Mango
Dessert
kJ / kcal|340/80 626/148 446/406 594/142 256/61 447/106 392/93
Himbeer- Kase-Aprikosen- |a,c,g,a |Amerikaner 3,¢,q,3 [Mohnkuchen 3,c,q,d [Schoko- 3,c,q,a |Berliner 3,c,q,a |Donauwelle 3,c,q,d
Kuchen Kuchen 1 1 1 Blechkuchen 1 1 1
Kuchen
kJ / kcal|1374/328 1026/243 943/225 1282/307 1110/265 1030/247 970/232
Heringsalat nach Eierlyoner Guacamole- 3, Hahnchen 3,31 Cervelat 2,3,17, |Schweizer 2,3,8,9 |Wurstplatte 2,3,17,
Art des Hauses |1,2,18, [Rohkost Bowl Nuggets 2, Brennesselkdse |27, Wourstsalat 17,27, |Kdseplatte 27,
Kaseplatte 27,9 |Landkase 27,9 |[Obatzter 27, 9 |Kartoffelsalat Rohkost 1,2,18, |Krauterk3dse a.j.! Rohkost-sticks |27, g
Abend- Rohkost Kaseplatte Rohkost-sticks |27, g 27,9 |Tomatensalat g
essen Rohkost Kaseplatte |
kJ / kcal|307/73 422/102 685/164 1217/289 1046/252 830/200 821/197

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




