Kielwein-MenU KW 05
26.01.2026 bis 01.02.2026

Mittwoch @

Freitag

% JOHANNITER

4 tz- H 4 tz- z tz- Zusatz- - 4 tz- Zusatz- 4 tz-
Monteg | L7 | Dienstag | % v | Donnerstag | 2 @ | umw | samstag | e | sonntag | %
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Saure Kutteln 3, 1 Maultaschen 3a,c,i,a |Tortellini 1, Schinkennudeln |2,3,8,1|Backfisch 3,c,d,j, |Pichelsteiner 3,1 Jagerschnitzel 3,9,31
Bratkartoffeln 2,3,4, |Zwiebel- 1 KaserahmsoBe |a,c,f,q, |TomatensoRe 7.27, |Kartoffelsalat al Eintopf Kroketten o
8, schmelze Parmesan al Blattsalat 3,c,al [Remoulade 2, Fingermérchen |g
. BratensofBe i Mixsalat 1, Gurkensalat mit (1,2,3,9
Meno 1 Kartoffelsalat 2, 3,9,31 Dill ,¢d,a,j
2,¢9
kJ / kcal|1751/419 3489/594 1941/465 2032/483 1492/597 1249/299 3916/939
Kartoffeltaschen |g GemUse 27, Cremige 2, ¢,q,l|GemuUsestrudel |a,c,q,i, |Panierter Feta 27,9 |GrieBbrei 3,9,31 |Rote Bete Puffer (3,31
GemuUseragout i Nudelauflauf 3,¢,q.i, |Gnocchi Pilz- FrischkdsesoBe |al Rahmspinat g Apfelmus 3, MaisgrieBnocken|c,q
Chinakohlsalat |3, g,I |mediterran al Pfanne mit 1, Krauter PUree 3, Zimt-Zucker Krduterso3e 1,
B TomatensoRe Spinat 3,9,31 a,c.f,q, Rettichsalat 3,9,31
Mend 2 Mixsalat ] 2,¢9
kJ / kcal|2827/677 2022/481 1928/460 1977/471 1694/409 1754/418 2514/604
K3se- 1, Nudelsuppe 3,i,a1 |Karotten- g Erbsen- 3,9,31 [KUrbissuppe o] FleischkldBchen-|c
cremesuppe 3,9,al cremesuppe cremesuppe suppe

Suppe

kJ / kcal|805/193 267/63 353/85 408/98 358/86 397/96

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9= mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12= _kann bei Gbermalkigem Verzehr abfithrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= mit Nitritp&kelsalz” 18= ,mit Nitrat”; 19= , mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphadre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthilt 50Bholz”; 31= ,erhihter Koffeingehalt™; 32= , mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefiigt”; 36=, auf Fischsticken
zusammengefigt”; 37= ,enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walniisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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% JOHANNITER

Zusatz- H Zusatz- H Zusatz- Zusatz- H Zusatz- Zusatz- Zusatz-
Montag st;:fe/ Dienstag st;fafe/ Mittwoch st;”fe/ Donnerstag st;ffe/ Freitag st:fafe/ Samstag st;:fe/ Sonntag st:fafe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Obst der Saison Buttermilch- o Pflaumen Zimt Sahne-Pudding- |(g,h,h2 [Maracuja ] Honig o Eis 1,9
creme-Vanille- Gritze Nuss Nougat Joghurt Quarkspeise
Birne
Dessert
kJ / kcal|273/66 491/117 309/37 478/114 426/99 419/99 779/186
Butterkuchen 3,9,h, |Apfelkuchen mit [a,a1 Birnen-Joghurt- |a,c,q,a [Nusszopf 3,¢,q,h [Schoko-Kokos- |13, Mini Berliner a,c,al |Schwarzwalder- |(a,c,q,a
al,h1 [Streusel Kuchen 1 ,31,a3, |Blechkuchen 3,c,9,3 Bisquitrolle 1
h2 1
Kuchen
kJ / kcal|407/97 1252/297 1435/343 1205/289 2063/493 974/233 486/117
Vesperbuffet 1,2,3, |Vesperbuffet 1,2,3,8|Vesperbuffet 1,2,3,8|Vesperbuffet 1,2,3,8|Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8
8,10,1 ,10,17, ,10,17, ,10,17, ,10,17, ,10,17, ,10,17,
7.18,2 18,27, 18,27, 18,27, 18,27, 18,27, 18,27,
Abend- 7. a,c,d,g a,cd,g a,cd,g a,cd,q, a,c,d,q, a,c,d.q,
essen 3,c,d.g J.l,a1 1,21 J.l,a1 j,1,a1 j.l,al j.l,al
J.,al
kJ / kcal

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9= mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12= _kann bei Gbermalkigem Verzehr abfithrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= mit Nitritp&kelsalz” 18= ,mit Nitrat”; 19= , mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphadre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthilt 50Bholz”; 31= ,erhihter Koffeingehalt™; 32= , mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefiigt”; 36=, auf Fischsticken
zusammengefigt”; 37= ,enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walniisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




