Kielwein-Meni KW 09
23.02.2026 bis 01.03.2026

Mittwoch @

Freitag

% JOHANNITER

z - H Z - z - Z - - Z - Z - Z -
Montag | % | Dienstag | er “eas | Donnerstag | Zes @ | e | samstag | Ze | sonntag | L
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Saure Kutteln 3,1 Maultaschen a,c,i,a |Tortellini 1, Schinkennudeln |2,3,8,1 [Pan. Fisch a,d,al [Pichelsteiner 3,i Jagerschnitzel a,g,al
Bratkartoffeln 2,3,4,8|Zwiebel- 1 KaserahmsoRe |a,c,f,g, |TomatensolRe 7,27, |Kartoffelsalat 2,j Eintopf Kroketten g
, schmelze Parmesan al Blattsalat a,c,al |Remoulade 1,2,3,9, Fingermdrchen |[g
) BratensolRRe i Mixsalat 1, Gurkensalat mit (c,d,qg,j
Menu 1 Kartoffelsalat 2,] a,g,al Dill
2,c9
kJ / kcal |1751/419 2489/594 1941/465 2032/483 2537/609 1249/299 3916/939
Gemuse Curry |g Gemiuse 27, Cremige Gnocchi|2, c¢,g,l |Buntes Gemise |1, Panierter Feta |27,g |GrieR3brei a,g,al |[Gemiseschnitzel |a,al,a4
Reis Nudelauflauf a,c,q,i, |Pilz-Pfanne mit in Rahm a,g,al |Rahmspinat g Apfelmus 3, Maisgrie3nocken |,a5
Chinakohlsalat |3, g,] |mediterran al Spinat Rosti Krauter Piree 3, Zimt-Zucker Krautersol3e c.g
) TomatensolRe Mixsalat a,c,f,g,i Rettichsalat 1,
Mend 2 y a,g,al
2,¢c0
kJ / kcal |2300/550 2022/481 1928/460 1573/375 1694/409 1754/418 3182/762
Kase- 1, Nudelsuppe a,,al |Karotten- g Erbsen- a,g,al |Kirbissuppe g Fleischklo3chen- |c
cremesuppe a,g,al cremesuppe cremesuppe suppe
Suppe
kJ / kcal |805/193 267/63 353/85 408/98 358/86 397/96

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3=, mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= ,gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9=, mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12=_kann bei ibermalkigem Verzehr abfiihrend wirken™; 13=,mit MilcheiweiR”; 17=, mit Nitritp&kelsalz” 18=,mit Nitrat”; 19=, mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphare verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthélt 50Rholz”; 31= ,erhdhter Koffeingehalt™; 32=  mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33=  mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36= ,auf Fischsticken
zusammengefugt”; 37= enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= 50ja, 2= Milcheiweil, h= Schalenfriichte, h1= Mandeln, h2=Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewnisse, h5= Pekannisse, h6= Paranisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandnisse, i= 5ellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Montag Z;:s;z/ Dienstag Zs‘t‘zz‘:/ Mittwoch Zsﬁfft; Donnerstag Zg‘:z;‘fj Freitag Z;jff‘:/ Samstag ZS‘:S;Z Sonntag ZS‘t’jff‘eZ/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Obst der Saison Buttermilch- g Pflaumen Zimt Sahne-Pudding- |g,h,h2 [Maracuja Joghurt|g Honig g Eis 1,9
creme-Vanille- Gritze Nuss Nougat Quarkspeise
Birne
Dessert
kJ / kcal |273/66 491/117 309/37 478/114 426/99 419/99 779/186
Butterkuchen a,g,h,a|Apfelkuchen mit [a,al |Birnen-Joghurt- |a,c,g,a |Nusszopf a,c,g,h [Schoko-Kokos- |13, Mini Berliner a,c,al |Schwarzwalder- |a,c,g,a
1,h1 |Streusel Kuchen 1 ,al,a3, [Blechkuchen a,c,g,a Bisquitrolle 1
h2 1
Kuchen
kJ / kcal |407/97 1252/297 1435/343 1205/289 2063/493 974/233 486/117
Vesperbuffet 1,2,3,8|Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8, |Vesperbuffet 1,2,3,8, |Vesperbuffet 1,2,3,8,
,10,17, ,10,17, ,10,17, ,10,17, 10,17,1 10,171 10,17,1
18,27, 18,27, 18,27, 18,27, 8,27, 8,27, 8,27,
Abend- a,c,d,g a,c,d,g a,c,d,(g a,c,d,g a,c,d,g, a,c,d,g, a,c,d,g,
essen Jilal Jilal Jilal Jilal jlal jlal j,l,al
kJ / kcal |1090/262 1090/262 1090/262 1090/262 1090/262 1090/262 1090/262

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3=, mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= ,gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9=, mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12=_kann bei ibermalkigem Verzehr abfiihrend wirken™; 13=,mit MilcheiweiR”; 17=, mit Nitritp&kelsalz” 18=,mit Nitrat”; 19=, mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphare verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthélt 50Rholz”; 31= ,erhdhter Koffeingehalt™; 32=  mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33=  mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36= ,auf Fischsticken
zusammengefugt”; 37= enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= 50ja, 2= Milcheiweil, h= Schalenfriichte, h1= Mandeln, h2=Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewnisse, h5= Pekannisse, h6= Paranisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandnisse, i= 5ellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




