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3 - = o § o @ 'E Lachsfiletschnitte in Erbseneintopf mit Wiener Kohlroulade mit Rindergulasch,Erbsen u. Rahmgulasch vom Mediterrane
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8. Mai. P oon PrES g8.Mai. |E @ (8 |5 s [t
) =1 5 £ - O
(1] (n [ HY
! o = g + 7 (@)
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£ 10 5 818X
— %
- @2 L |5 E Kalbsfrikassee mit Maccaroni mit Hacksteak in heller Sofe 3 Pfannkuchen mit pikant | Rinderschmorbraten mit Hahnchenbrustfilets
2 = = 2 ) .g - i Champignons, Erbsen, Reis |TomatensoRe geschnittene |mit Gurkenstreifen, gewiirzter Blumenkohl, "Barlauch™ in Barlauch-
Di s 'E E g g w | &b S |Di (G) Krakauer (A1,C,G,L,M) Karotten-Broccoligemiise Hackfleischfiillung, dazu Petersilienkartoffeln c,L A1 Rahmsofe,
c <) o ;_‘v S 2 = und Schlingli-Nudeln Blumenkohlgemiise, Zucchinigemiise,
I I = o |3 o . G.GLMAL G,L;C,G,L Spitzle c.cLAt
14.Mai.| § |2 | 8|8 [& [£ Q £ |14. Mai. ( ) B
=) A= - —
S W E e T o
[0}
4 < L o ~§ Jégerschnitzel vom Nudeleintopf mit Broccoli, |Stroganoff-Topf Rinderroulade mit Speck- Geschnetzeltes "Mutters Kartoffeltaschen mit
3 S 3 $ I -g 55— [ Schwein, in RahmsoRe mit |Karotten und gewiirfeltem |geschnetzeltes Rindfleisch |Zwiebel- Art" vom Schwein, Frischkése-
Mi b % _g Q 5 L | &b oM Champignons, Méhrchen Schweinefleisch (A1,C) in sahniger Sofe mit Gurkenfiillung,Apfelrotkohl, |Kohlrabi- und Krauterfiillung,
£ o 2 K S 2 i und Erbsen, dazu Champignons, Gurken und |Kartoffelpiiree (G,,M,) Steckriibenstreifen, bunte |Rahmgemiise LAt
15. Mai E @ s f )] : 15. Mai Bauernspatzle mit Broseln Zwiebeln, Spatzle mit Nudeln c¢,c,LmN,A1
~Wal| @ s | E[2|% |3 X Lo CELALT Bréseln c,c a1
T L i :
¥ 5 a
b e - = IC Gefliigelbratwurst WeiRkohleintopf mit Rinderbrust in Faschiertes Laibchen Reis-Gemiisetopf mit Gulasch Rind- und
SlE |8 |L|e|5 | e Kohlrabigemiise, Kartoffeln und gewiirfeltem |MeerrettichsoRe Rote Bete, |"Mediterrano” vom Rind,  |Rindfleisch Schweinefleisch in
Do S| S| E|®? | |n |dw» 5 D Stampfkartoffeln (A1,G,L) |Schweinefleisch (L) Petersilienkartoffeln (G,L,0) |auf buntem Gemiise in wiirziger SoRe mit
21 o | & o | 6 |5 = o : . : i -
c o o Ko 5 24 = pikant-fruchtiger Grillsauce, Zwiebeln und Paprika,
. g E 5 f n S © . dazu gebackene gekochte
16. Mai. | 5 s|E|[8|= |5 Q 5 |16. Mai. Kartoffelspalten mit grobem KartoffelkléRe(A1,C,L)
{0 =] i H v e
£ = 8 &.l g e 9
o — =
s @ v | B @ ! Apfelstrudel mit VanillesoRe |"Frikadelle Rustika" Gekochtes Rindfleisch in , Panierter Seelachs in Fischstabchen paniert, mit |Alaska Seelachsfilet in
2| % 5|2 e .% — ! (A1,G) Bratling aus Krensauce, mit Filetform, mit Kohlrabi, Kréautersofe, feiner
Fr = Il = E g 5 L | &b ' Fr Schweinehackfleisch, Petersilkartoffeln Blumenkohl, Sellerie, Petersilienkartoffeln DillsoRe,Gemiisereis
< qg’) el 815 = ; X Wirsing und Kise, mit (G,L,0,3,5) Porree, Erbsen, CDGLMAI
i g ’fﬁ g f (7)) = " Pfannengemiise, Karottenstreifen,
17.Mai.| g | 8| E |8 |= |5 ~ y |17- Mai. Kartoffelpiiree c,6.L At Béchamelkartoffeln
© - g ‘D ‘E < 1
3 ] = O I o !
- ©
- o) - i @ % Putengeschnetzeltes in Wirsingeintopf mit Mini- Indisches Curryhuhn mit Fleischlaibchen in kréftiger [Griiner Bohneneintopf mit |Ungarische
@ S = g 2 .% 5 BratensoRe, Erbsen, Reis Frikadellen und Kartoffeln |Grillgemiise, Basmati-Reis |Bratensauce, mit griinen Kartoffelstiickchen und Gulaschsuppe pikant
Sa 5| S| E|®@ S | & & © Sa (A1,G,L) CLA17 (G) Bohnen,Salzkartoffeln Schweinefleischwiirfeln La1 |gewiirzt, mit
s g_.’, S o £ - 5 (A1,C,L,7) 7 Rindfleisch, Speck- und
. g o = % |@ =] = i Kartoffelwiirfeln und
18.Mai.| 5 | © | g g | & |5 Q o |18. Mai. Gemiisepaprika LMA1,7
sl al3lg|® | =
= = hdl U] | =]
o— i
- @2 L o @ : Feiner Apfelstrudel gefiillt |Hacksteak in BratensoBe, |2 Rinderrouladen 2 Frikadellen in herzhafter |Zartes Kalbsgeschnetzeltes |Rindsbraten mit
2 e = g S .g X mit Apfelstiicken und Bohnengemiise, "Hausfrauen Art", SoRe, Apfelrotkohl, Pastinakengemiise, Rotkraut und
So T = _g ﬁ 5 L | & So Rosinen, Vanillesauce Salzkartoffeln c,gLa1,7 Apfelrotkohl, Salzkartoffeln |Kartoffelpiiree (A1,C,G,L) Hérnchennudeln c,c,LA1 Salzkartoffeln (A1,G,L)
ElplS|&8|5 |2 ; (A1,G) A1,G,LM)
| Bl 25| %|o |3 : .
19. Mai. s | &8 | £ ¢ [19. Mai.
g 5 E c [7) c
© a = E © < o
& U] [a) =
Name by Telefon: 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueserwce.goepplngen@johannlter.dgrl(}gpuﬁglgg%g 1| 73035 Goppingen
Q _— —
- = A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; NNy
Vorname 1 Hafer, : 5 Geschwefelt; 7 Nitritptkelsalz @ Suppe s°M "'ﬁ
= A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hithner)Ei; (55 Salat . . J 0 HAN N ITE R
m heiB gel ie b-'-l D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiBungsmittel ala & %
! s Milchprodukte/Milch; S 3,79 € LW t
Strafle | © ) H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselntisse,H s:&i’i,m € Q Dessert = Aus Liebe zum Leben

Walniisse,

114 1 m bttt mom eI D ammememttmmem LI I om0 o on o

Kuchen 3,33 €



[ 2024

Tag/ . . , . - . . C
eterm | Hausmannskost | Gut Biirgerlich |GaumenschmauB | Feiner Klassiker |Diét & Schonkost | Klein ung Fein g V(28048 |6 )| S
(=D (8,99 €) (12:47-€) “-4=68-€) (10,66 €) (10,15 €) 2
. 8 o—
Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt bestreut, [Hirschgulasch in delikater [Schweinebraten in Rahmschnitzel "natur" vom |Gabelspaghetti mit S % e = 5 47 - @
Heidelbeerfiillung Sauerkirschen (G) Sauce, Spitzle, Preiselbeer- |herzhafter Sofe, Schwein, mit Gemiisebolognese £ 2 2 g X S D
Mo VanillesoBe c,ca1 Dip (A1,C,G,L) Rosenkohl, Salzkartoffeln  [Spargelgemiise und GaLA] ¢ Mo 2 o = (c"é 6 % 5—:3
(A1,G,L) Krauternudeln (A1,C,G,L) 5 = _9 ) ™ S c
[ H £ :3 S b « e
20. Mai. | A!O- Mal. g - £ g od % Q
i 3 =1 — = —
' o o |
X1 T 1111
._
Linseneintopf mit gekochter Gemiiseeintopf mit Kisespitzle "Allgduer Art", [Hahnchentaler in cremiger [Hahnchenbrustfilet in Linsenbratlinge dazu ! A & L i @
L\Ilettwurst L3,7 Rindfleisch Karotten, hausgemachten Spinatsofe ApfelrahmsoRe,Steckriiben- |SoRe,Auberginen,Papri i 3 5 = g g .g
DI Blumenkohl, Kohlrabi, Gemiisemaultaschen,Band [Hahnchenbrustfiletstiicke Kohlrabigemiise,Kréuterreis |ka und Zucchini = Dl 5 ";E E ] 5 L 5—:]
Steckriiben, Broccoli, nudeln mit Pilzrahmsauce  mit Spéatzle-Nudeln gL A1 (A1,G,L) g (% o 2 ;c_“ 5 2
5 Sellerie und Kartoffel A1,C,G,L c | " = c (7] =
b1, Wai. artoffeln ) g.Mai. |§ (2 |8 |5 |a |E Q
© 5 @ |3 |3 [ [o
g » i >
£
Fintopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffelsuppe Hausmacher Bratwurst aus Hahnchengeschnetzeltes in [Pfannkuchen mit Rigatoni al forno in @ - e . - @
Kartoffeln, buntem Paprika, [|'Norddeutsche Art" mit Ligener Herstellung, in SahnesoRe mit Apfelfiillung und fein-wiirziger Gemiise- = 2 = g g ) %
i \Vlais, Zwiebeln;Cabanossi- geschnittenen Wiener dunkler SoRe, dazu Gemiisenudeln c,gLA1,9 VanillesoRe c,GA1,9 Fleischsauce (Rind), C Mi - % _g 9 5 L 5—23
N Wurst (L,7) Wiirstchen Lm37 Kartoffelpiiree und liberbacken mit Kdse E g o) 2 o S g
: Apfelrotkohl 6. BLA o g B |5 |f o |3
22. Mai. X‘ 2. Mai. s |5 | |8 [=» |E Q
56 |5 |5 (B [v
] (&) | = |
i (—
Kasseler Braten in SofRe, Hithnersuppentopf,Hérnche Putenbruststreifen "Italia" Hahnchenbrustfilet paniert Schweinebraten Hacksteak auf Wirsing 'C Ly e - - @
griine Bohnen, hnudeln,Karotten,Blumenko |n Tomaten-Paprikasofe, Euf Wirsinggemiise, 'Hausfrauen Art" Salzkartoffeln c,La1 o @ T = g 2 .g
DO Balzkartoffeln AB,cLA1,37 nl,Broccoli,Huhnfleisch mit Krautern Salzkartoffeln aLA1 8 Gemlisemix aus Mdéhren, c Do s % E 7 5 s E!—D
A1,C) abgeschmeckt, feine Blumenkohl und Sellerie, 5 ?ﬂ o 9 ;_2 £ =
. Bandnudeln (A1,C,L Spitzle c,oLMm, = | ] =1 = < o 3
23. Mai. ( ) g MAT o23.Mai. |5 |2 |2 [§ & |g Q
@ 3 |5 [§ |£ [« |2
s g o @ I o
(O] (&) =
b= o—
Alaska-Seelachsfilet Kdsespatzle mit Gemiise Kabeljaufiletschnitte in | achspfanne Alaska- DID 4 o ” 17)' @
'Florentin" in Spinat- Ywiebelschmelze c.cL Vix,Blumenkohl,Mdhren,Er PillrahmsofRe, Kartoffeln |_achsfiletstreifen mit Seelachsfiletschnitte ' 4 o 2 g k) .5
Fr Kdsesole, mit hsen,Romanabohnen, P.G.LM Penne-Nudeln, Blattspinat, [paniert und goldbraun i Fr o5 E E 7 5 L 5—2,_1
fomatenwlirfeln, Sauce Salatgurkenwiirfeln und gebraten, Sauce Y = o g o 5 2
b4. Mai Salzkartoffeln p,c,LAt Hollandaise,Salzkartoffeln Cherrytomaten p, L A1 Tartare, 4. Mai g E o f n =
e S Petersilkartoffeln q4-Mai. 15 15 |E |8 | |S Q
! =3 = ] — S s
| p o © 0 vl 4
1 (@) (==
5 o
Hahnchenkeule auf Kartoffelkiichle mit Zarter Sauerbraten Nudelplatte Variation aus Nudelpfanne mit Schlingli- Herzhafter = s e . w @
Semiisebett aus Champignonsofe c,GLAt Apfelrotkohl und gekochte, Nudel-Spezialitdten: Nudeln, Karotten, Broccoli Gemiiseeintopf mit g 8 G 5 g 2 .g
Sa ‘{Virsing,Karotten und hausgemachte Rigatoni in fruchtiger und Blumenkohl G La1 GeflligelkloBRchen LAt = $a % "% _g @ g L @
‘Palzkartoffeln KartoffelkloRe (A1,C,L) Tomatensauce und griine 5 £ o 2 ) S =
b5, Mai Tortellini mit Spinat- £ de Mai g |12 |5 | » |2
- Mal. Ricottafiillung in Krauter- @ 25. Mai. ] - £ 2 ﬁ -% g
= o |z |6 [8 K
O = =
! o
Paniertes Kaiserschmarrn mit Hithnerbrust "Caprese" in Gefiillter Kalbsbraten mit P Kalbsbratwiirste in milder Hiihnerbrustfilet mit i - @ . v @
Schweineschnitzel in ruchtigem Apfelkompott Fomatensauce, mit Bchweinehackfleischfiillung PoRe, mit Romanesco- fein-wiirziger ! 8 S 5 g 2 .g
So SauerrahmsoRe, dazu ,GAT Mozzarella garniert, n RahmsoRe, Rosenkohl, Gemiise, dazu Pestoauflage, auf %550 % E E o 5 g!_p
Wirsinggemiise, Krauter-Nudeln (A1,G,L) Schlingli-Nudeln cLa1 Balzkartoffeln (G,L) Spinat-Spaghetti i & o g K] S E
. $alzkartoffeln (A1,C,G,L) A1,C,G) i . s i3 c < o 3
26. Mai. |26.Mai. |5 (2 |E |5 |s s g
5 8 6 |3 |5 |8
= = ) i =
(]
- - ba
lelefon. 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueserwce.goepplngen@johanmter.de&“mﬁf‘&r&gﬁ\g%ggﬂj [ 73035 Goppingen g Name
= A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, Ad 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; G.é,_; S =
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz uppe o | Vorname
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; 25— J 0 H A N N IT E R b
heiB el ieb-rl D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiRungsmittel <> Salat oM
g ¢ Milchprodukte/Milch; Suppe 3,79 € ; 1| StraB3e
© ® H Schalenfitichte H1 Mandeln, H2 Haselnisse,H3  galat 3,87 € Q Dessert Aus Liebe zum Leben !

Walniisse,

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse,

Kuchen 3,33 €

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.



Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

. rSpeiseplan-vom-27-05-=02:06:2024-KW-22/-2024
1121 3| 4| 5| 6 | Kuchen | G Tag/ % " ' . : \ .
El  iwtam Hausmannskost | Gut Biiggerlich | Gaumenschmaull| Feiner Klassiker | Diét & Sghonkost| Klein ung Fein
()
5 (117307€) (87997€) ) (11563€) 10766™€) 'O 1"5€)
- = \ ) \ )
(1]
b7 o = ks § - @ @ Schweinegeschnetzeltes Gemlisepfanne mit Rindsgeschnetzeltes "Chili"| Alaska- Jagerbraten in Gnocchi "Roma" in
2 & g ﬁ % G | 5 Jq:, mit Champignons in heller | Maultaschen,Karotten,Papri | in scharfer Sauce mit Seelachsfilet,Krautercreme, | SteinpilzsoBe vom Schwein,| fruchtiger Tomaten-
Mo @ o 5 9 5 t &z £ | Mo Sole, Erbsen und ka,Erbsen,Mais,Pilzen verschiedenem Gemiise, bunte Gemiiseplatte, mit Kohlrabi, Karotten und | Basilikumsauce, mit
= g @ ™ 5 £ M gewiirfelte Karotten, Langkorn-Reis (A1,L) Salzkartoffeln (D,G) Broccoli in BéchamelsoRe, | Obers verfeinert und
27. Mai. E g g § g _5 Q i 27. Mai. Spatzle-Nudeln (A1,G,L) Salzkartoffeln gL mA1,7 (}J(’érf’;htomaten garniert
] ® © @ i 4 !
€I on L. =
o] X
- o ™ @ i Mini-Hackfleischkl6Bchen | Fleischkdse mit Putensteak in KésesoRe mit | Panierte Putenkeulenbraten in Szegediner Gulasch
=1 o0 I . . . . g
& = e _g ) .5 ! auf Schmorkohl, mit Zwiebelschmelze garniert, | Kohlrabigemiise und Gemiisehappen,Schwarzwu | Rahmbratensofe, mit Schweinefleischwiirfel
Di =5 % E a s L @5 c | Di Salzkartoffeln (A1,C,L) dazu Karottengemiise und | Kartoffeln c,cL rzeln,Blumenkohl,Bohnen,K| Mangoldgemiise und in Sofe mit Sauerkraut,
g <) o & B = “E’ Stampfkartoffeln c,37 rauterdip,Gemiisereis Kartoffelknédeln c,G,LA1 Salzkartoffeln c,LA1
" = (=] o = .
28.Mail G| 2| |5 |a|E|S £ | 28. Mai.
3| 3 3 '5 | % ©
== (!Dﬂ L= = E —
O— 2
5 @ v . @ 9 Frankische Bratwiirste auf | HefekloRe mit Schweinsbraten mit Rindergulasch,Erbsen u. Rindfleisch in Hausmacher Bratwurst
= 4 = e
2 = = g 2 .g o Sauerkraut angerichtet, mit | Heidelbeerfiillung, Kiimmel garniert, Mohren, Kartoffelschmarrn | MeerrettichsoRe 2 Stiick auf Bayrisch
Mi e E E [ 5 L @5 v M Kartoffelpliree 37 VanillesoRe c,c,A1 Sauerkraut mit Speck, Bohnengemiise, Kraut, Kartoffelpiiree
= o| | & | £ | E ! hausgemachte Salzkartoffeln (G,L,0) GLA17
| gl 3| 5 <l g |3 ' . Semmelknédel (A1,C,G,L,7)
29.Mai.| g| @ 2| 8| & | £ Q 29. Mai.
a 3 3 §= =] K X
=10 & - :
o— |
]
. e = 7 @ 'C Pilzragout "Béhmische Art" | Hihnchenbrust in feiner Hiihnerbrustfilet mit Nudeln | Paniertes Hackbraten in Rahmschnitzel vom
@ = = g £ .:_:) o mit Serviettenknddeln SoRe mit Apfelwiirfeln, in Oberssauce, garniert mit | Gemiiseschnitzel,fruchtige | SoRe,Steckriibenstreifen in | Schwein griine
Do i 'f_) E @ 5 L @3 S | Do C.GLA1 Gemiisereis mit Lauch, Kase und TomatensoRe,Couscous heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, Salzkartoffeln
= o © ;_‘\1 < g g Mohrenstreifen und Pfirsichwiirfeln (A1,G) GLA1
- = n 3 . Romanescordschen L A1
30.Mai.| 5| @| 8| 5| | < Q o | 30. Mai.
3 '.:-:; 5 E ] 2 QL
i NG & o g X £
== RS- )
o— b
- e - % @ CID Penne al pomodoro Nudeln | Hiihnerfrikassee in feiner Scholle paniert und Vegetarische Béllchen aus | GrieRbrei mit Mandarinen Gulasch vom Schwein,
21 % = e k) .g E mit italienischer Krauter- SoRe, goldbraun gebraten, Erbsen,Spinat,Mozzarella,d [CGA1.9 Friihlingsgemiise,
Fr = % E g 5 o @5_ " Fr Tomatensauce, bestreut mit | Champignons,Karottengem | Krdutersauce, azu Kohlrabi und Erbsen- Salzkartoffeln c,L,A1
£ o 2 ;_‘\1 5 z X . geriebenem Hartkdse a1 tise und Reis Petersilkartoffeln acp,cLmat | Kartoffelstampf
© Hes | (= ) =3 .
31.Mai.l] 5| @| 2| 5| & | £ Q 1 31. Mai.
a 3 = g = 2 }
= (U] 1] e f— X |
© = '
(— (e
(0]
i e - 4‘;; @ = Bockwurst auf Omlette Gartnerin,gefiillt, Kalbsschnitzel Broccoli-Bandnudeln in Hackbraten in Tortelloni alla panna
4 S 3 g < -g jlj Wirsinggemiise, dazu paniert,dekikate Pilz-Sahnesofe c,c A1 BratensoRe,Karotten kostliche Teigtaschen
Sa T E E '& s L a_b L Sa Kartoffelptire (G,L,M) Broccoli,Karotten,helle RahmsoRe,Broccoliréschen u.Selleriestreifen,Broccoli,B | mit Ricotta-
= o o K} S = = SofRe und Krauter- ,Karotten,Salzkartoffeln lumenkohl,Kartoffeln Spinatfiillung, in feiner
J E 8 S f N Z = 01. J Kartoffelpliree (A1,C,G,L,M) Krauter-Oberssauce,
01.Junt §| & E| E| 2|5 Q o | 01 Jun. o
e g = @
o— '
- %) - e @ i Cordon bleu paniert, mit Gemliseragout mit Schwabentopf, Geschmorte Rindergulasch in dunkler Kasseler Braten in
o = = g I .g Kése und gekochtem Petersilienkartoffeln c,A1 Schweineschnitzel, Schweineschulter in Soe, |SoRe,Kohlrabi- BratensoBe, buntes
SO ﬁ 'E E o g L @ X SO Vorderschinken gefiilit, Maultasche, dazu Gemiise und Steckriibengemiise, Gemiise mit heller
= 2 o L S = . Bohnengemiise mit Speck, Schweinelendchen,Rahmso | Salzkartoffeln (L) Salzkartoffeln Mascarponesofe,
g i3 c f n 3 i Bratkartoffen(A1,C,G,L) Re, Spétzle (A1,C,G,L,7) G Salzkartoffeln gL A1,37
02.Jun) G| 2| B| §| & | £ Q i | 02. Jun.
sl a| sl s8] 5
o
b
Name © lTeleton: U/106°1 - Y06 442 0’14 FaX: Y0 442 640 | menueservice.goe ingen@johanniter.de | Im Pfingstwasen 1| 73035 GO ingen
T m — ! goeppingen Erllléirung é‘eq Symbole: | pping
= — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o —
Vorname o Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz &> Suppe
b A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei;
m heiB el ieb-'-l D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel a_b Salat J 0 HAN N ITE R
Strafd 1 g s Milchprodukte/Milch; Suppe 3,79 € )
raie ' (] O H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselnisse,H3  ga[at 3,87 € Q Dessert Aus Liebe zum Leben

Walntisse,

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, Kuchen 3,33 €



[ 2024

Ll u ] (] 1
Ta P . P P Py u » &
oa t%in Hausmaqnskost Gut Burgerllch Gaumen.s;chmauls Feiner Klass:ker Diét & Sc5honkost Klein und Fein g 112 (3[4 Kuchen
(11,30 €) (8,99 €) (12,17 €) (11,63 €) (10,66 €) (10,15€) 2
.__
(o]
Hiihnerfleisch in milder Hahnchenbrustfilet "natur"  Putengeschnetzeltes Omelettrolle mit Hiihnerfrikassee Schweinegeschnetzelte o v le |5 s § - @
Currysauce mit Ananas, n wiirziger Sofe, 'Forsterin Art" in Spinatfiillung Karottengemiise mit s in GemiisesoRe mit = S L g *.‘”.) x ‘©
Mo Erbsen, Apfelrotkohl, Kartoffelpiliree Pberssauce mit Rahmgemiise, Petersilie, Langkorn-Reis Krautern, 9 Mo a o 5 9 o % 3—:!
Karotten,Champignons, G,L) Champignons, Gemiisereis Salzkartoffeln (C,F,G,L) (C,G,L) Lockennudeln ﬁ = :g’ @ < S 5
03. Jun dazu Reis (C,G) (A1;G;L;7) (A1,C,G,M,N) ' 03. Jun. g m g = g =
. ‘ 1 )~ = [@)
: 516 |3 |3 B [ =
X YR
._
Bpaghetti Bolognese mit Vegetarische Billchen, Bratwiirstchen dazu Geschmorte Rippchen in Hahnchen-Medaillons in Putenschinken auf ! - & -~ ot @
bikanter Fleischsauce Bulgur,Tomaten-Gemiise Sauerkraut mit Speck und wiirziger SofRe, mit heller Sofle, mit irsing : 3 -g E g k) .g
Di Rind) (A1,L) mit Zucchini,Auberginen Kartoffelpiiree (G,7) Sauerkraut und Schmelzkase verfeinert, Putenbrustschinken ": Di - T E @ 5 |x 3—:!
Balzkartoffeln (L) Broccoli, Spatzle (A1,C,G,L) Raus Putenbruststiicken o E o 2 ;_‘“ 5 =
zusammengefiigt, c g I8 5 ol () =
D4. Jun. Salzkartoffeln (L) % C4. Jun. g "5 £ g gg g Q
® 16 g [5 |8 ¢
b = .
o
Kaiserschmarren mit Fierpfannkuchen mit Pfefferschnitzel, paniertes nnenfilets vom Huhn in Sahniges Rinderragout Rote Linsen Suppe o i e & = @
Zwetschkenroster (A1,C,G) Pauerkirschfiillung Schweineschnitzel,Rahmso wiirziger Pfeffer- geschnetzeltes Rindfleisch = 2 15 - g 2 '%
MI VanillesoRe (A1,C,G) Re, , buntes Gemiise, Kidsesauce;Broccolirdschen mit Karottengemiise, g MI i % E ] & L 5—
Bratkartoffeln (A1,G,L) Kartoffelpiiree (G,L) Schlingli-Nudeln (A1,G,L) i g o o fgﬁ S 2 o
| 3 = on =]
5. Jun. g5.Jun. |G |2 |2 |5 & | Q
X 5 @ |3 |8 [ K
e L =
1 A\~ =]
i o—
GrieBauflauf mit chinken-Nudeln mit Riihrei Hahnchenbrust Spinat und Gegrillter Putenbraten in Kartoffel-Mdhreneintopf mit Bteinpilz-Ragout mit ": 5 o2 & '] @
Pfirsichwiirfeln (A1,C,G) nd magerem, rohem Tomate (A1;G) BratensofBe, Apfelrotkohl, Hackfleischkl6Rchen hausgemachten @ 2 T E g ko g
Do chinken (A1,C,N,M) hausgemachte A1,C,L) Maultaschen (A1,C,G,L) cho - E _E ] 5 L = —
Serviettenknédel (A1,C,G,L) = g o o ;?u = [B o>
£ = | = %) =
D6. Jun. c06.Jun. (& |2 (2 |5 s e
[} 5 5 5 S ™ o
= 8 o |z | 8 K
@ J
= —
paghetti "Carbonara" in artoffel-Gemiiseauflauf mit $eelachsfilet mit pikanter Alaska-Seelachs paniertin  Fleischkédse in SoRe, mit Kap-Seehechtfilet 0'3 e en . 7 @
ilder Késesauce, eifkohl, Wirsing, emiise- Filetform, Krauter- Erbsen und Kartoffelpiiree  geformt aus ganzen ! 4 s - g k& 5
Fr erfeinert mit geréstetem arotten, berssauce;Dillkartoffeln enfsole, A1,G,L) Filetstlicken, mit i F'r = % E ] 5 1L 5—!!
peck (A1,G,L) lumenkohl,Erbsen (G) D,G,M) etersilienkartoffeln Krautermarinade, auf ‘) & o 2 K S 2
07, J A1,C,D,G,L,M) Blumenkohl- L BB EE B OE
el Pastinakenstampf, e un. 2 & |E |2 3 s Q
i g6 |3 [s 8 ¥
= ._
(O]
unte Gemiiseplatte mit eiRer Bohneneintopf chweineschnitzel ahnchenkeule mit Blumenkohl-Kédse-Medaillon Fischpfanne "Nordsee" c -3 (%) o o @
albfleischbdllch in heller ewiirfelter, gekochter aniert,italienische oRe,Apfelrotkohl,Salzkarto mit buntem Gemiise und Fischfrikadelle paniert, f\__f 8 S = g S g
Sa oRe, Fingermdhrchen, orderschinken, Zwiebeln, emiisesofe und eln Petersilienkartoffeln Gemiise und o Sia % % ‘ E o 5 5—:!
lumenkohl und Broccoli, o6hren, Lauch, Sellerie und Gabelspaghetti A1,C,G,L) Kartoffelwiirfel in heller G E o 2 | © 5 I
alzkartoffeln (A1,C,G) Erbsen (L) 1,C,G,L,M,N) Sole (A1,D,G,L) = E E & f ] =
D8. Jun. 508. Jun 5 [ [E [E P e Q
+— - )
= I |6 |z |8 |=
i o—
il’mkartoffel Gnoochi in uten-Hacksteak Karotten, albsgeschnetzeltes,Cham inderhacksteak mit onigsberger Klopse in Pikantes Hacksteak mit E & en . 2 @
asesofle mit Blattspinat lumenkohl und Broccoli, ignon-Sahnesofe Spitzle arotten-Erbsen-Garnitur; apernsofe, Paprika und 8 75 E g 2 %
SO artoffelptiiree (A1,G;L) n,C,G,L) ahmbratensofe,Petersilie arottengemiise, Konigserbsenschoten c;o - % E ] 5 L E_:j
spatzle (A1,C,G,L) alzkartoffeln (A1,C,G,L) harniert, Lockennudeln . E o 2 | © S i
)9 J A1!C:L) E 09. J g ﬂ:@ 5 f 2] =
.Jun. 109. Jun. |G s E [ p c Q
5 I o [z [0 [o E
£
Telefon: 071671 - 96 42 612 Fax: 96 42626 [ menueservice.goeppin en@ ohanniter.de | Im Pfingstwasen 1 | 73035 Goppingen 2
m — I goepping ] E kp'anrung &r Sym%ope: pping ; Name
= A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; -— W7 e
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @ Suppe o | Vorname
AS5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; 5— J 0 H AN N ITE R £
heiB e' ie b-'-l D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiRungsmittel B> S3lat o
g ¢ Milchprodukte/Milch; Suppe 3,79 € : i | Straf3
(&) @ H Schalenfrichte H1 Mandeln, H2 HaselniisseH3  ga|at 3,87 € Q Dessert Aus Liebe zum Leben ! rale

Walniisse,

U4 VannhimiinaallE Dananniicea R Daraniicca

Kuchen 3,33 €

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewunschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Mo
10. Jun.

Gut Biirgerlich
Klein und Fein

Hausmannskost
Gaumenschmaul
Feiner Klassiker
Diat & Schonkost

Mo
10. Jun.

Lachsfiletschnitte in
SahnesofRe, mit Zitrone
verfeinert, Gemiisereis
(A1,D,G)

Erbseneintopf mit Wiener
Wiirstchen (L)

Kohlroulade mit
Hackfleischfiillung in
sahniger SoRe,
Salzkartoffeln gLA1,7

Rindergulasch,Erbsen u.
Mohren, Kartoffelschmarrn

Rahmgulasch vom
Schwein, Blumenkohl,
Zopfli-Nudeln g,L,A1

Tag/ e . . . . P
Dat?,m Hausmannskost | Gut Biikgerlich | Gaumengchmaull | Feiner Klassiker | Didt & Schonkost | Klein ungd Fein
l‘l‘leef‘ lcgg€\ 1121'—1 C\ Lot e R k) (A0 L0 L)\ Ld-Bd = e
\T /4 \“) ] T4, TS (1T 1,05C) (ro7o0=<c) (1OT1o=<)

Mediterrane
Pfannkuchen
(A1,C,G,L)

Hausmannskost
Gut Blirgerlich
Feiner Klassiker
Klein und Fein

Di

Thiiringer Rostbratl
Schweinenackensteak in
SoRe, dazu Bohnengemiise
und Salzkartoffeln c,LmN,A1

Blutwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree (G)

Rindsgeschnetzeltes "Chili"
in scharfer Sauce mit
verschiedenem Gemiise,
Langkorn-Reis (A1,L)

Rinderleber "Berliner Art" in
feiner ZwiebelsoRRe mit
Apfelscheiben und Pariser
Karotten, Kartoffelpiiree mit
Broseln c,LA1

Hahnchenbrustfilets
"Forsterin Art" mit Karotten,
Blumenkohl und Kohlrabi,
Hornchennudeln ccLA1 37

Schwabisches
Linsengericht mit 1
Paar hausgemachten
Wiener Wiirstchen,
Bauernspatzle mit

GaumenschmauR
Diat & Schonkost

11. Jun. 11. Jun. Bréseln c,Lat1,37
i e - = Panierte Jagdwurst in Kesselgulasch Eintopf mit | Vegane Rucola-Spinat- 2 Frankische Bratwiirstchen | Bunter Gemtiseeintopf mit | Ofenschlupfer siifer
4 5 @ ° 2 -:—:, BratensoRe, Bayrisch Kraut, [ Rindfleisch, Kartoffeln, Spaghetti abgeschmeckt hausgemacht, in SofRe, mit | Mini-Hackfleischkl6Rchen Brétchen-Apfelauflauf,
Mi - % E g;, 5 L. Mi Salzkartoffeln (A1,C,G,L,M) |Karotten, Broccoli und mit mediterranem Pesto aus | Kohlrabi und Kartoffeln C.LA1 mit Sahne verfeinert,
= o o ;_‘U S 2 Hérnchennudeln c,La1 Rucola und Spinat, GLA17 Sauerkirschen c,c A1 H1
g1 =3 | & n | 3 Grillgemiise a1 H
12.Jun.| §| @ | & | &5 | | £ 12. Jun. .
= ‘5’ 3 .E = <@
K4 o [T KD i X
== 0 1= 5 (o]
- = . T Konigsberger Klopse in Kartoffel-Gemiisegericht Hiihnergeschnetzeltes;Cha |Schweineroulade mit Rinderbraten in Koénigsberger Klopse in
2 S = Qe o % KapernsofRe, Langkorn-Reis | mit Karotten, Broccoli und | mpignons, Erbsen und Hackfleischfiillung, in SoRe, | BratensolRe,Kohlrabi- Kapernsofe,Karottenge
Do 5 % E “ﬁ, £ I Do mit Erbsen c,G,LA1 Blumenkohl in heller Karotten,Reis (C,G) mit Karotten in Streifen, Steckriibengemdiise in heller | miise,Kartoffelpiiree
= o o % S 2 RahmsoBe G Broccoli, Blumenkohl und | SoBe,Petersilienkartoffeln
© f 3 =
13.Jun.| E @ é & 3 £ 13. Jun. Kartoffelpiiree (A1,C,G,L)
2|35 |8 |
£ O o1

Fr
14. Jun.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
Feiner Klassiker
Diat & Schonkost
Klein und Fein

Fr
14. Jun.

Milchreis mit Sauerkirschen
G

Kirschenmichel siier
Brétchen-
Sauerkirschauflauf, mit

Zucker und Zimt garniert
C.GA1 H1

Alaska-Seelachs paniert in
Filetform, mit
Remouladensofe,
Kartoffeln c,p,c,L,mA1

Wildlachs a la Florentin
Wildlachsfiletstiicke in
feiner Rahmspinat-SoRe,
dazu Bandnudeln c¢,p,6,At

Alaska-Seelachsfilet in
SenfsofRe, dazu
Dillkartoffeln p,c,LmA1

Seelachs "Poseidon"
paniert, in Filetform,
mit Gemiise-

Béchamelkartoffeln
C,D,G,L,MA1

Sa

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Feiner Klassiker
Klein und Fein

Gaumenschmaul
Di4t & Schonkost

Sa

Bayerischer
Schweinebraten in
BratensofRe, Apfelrotkraut,
gekochte Kartoffelkl6Re
(C,L)

Riihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln c.cL

Rinderbrust in
MeerrettichsofRe Rote Bete,
Petersilienkartoffeln (G,L,0)

Fleischballchen mit
Zucchini-Paprikasauce und
Kéase-Maccaroni (A1,C,G,L)

Pfannkuchen mit
Sauerkirschfiillung und
VanillesoBe c,cA1,9

Hahnchen-Medaillons
in GemiisesoRe,
Langkorn-Reis G, MmA1

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

> G 61| G 6T § G G 6T G G| Gt 6T & (T

--- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ---

15. Jun. 15. Jun.
- e 2 % Hiithnerfrikassee mit 2 Kalbsbratwiirste in SoRe, |zartes Filet vom Schwein Gemiise-Mix, Grillbraten in milder SpieRbraten
4 & 2 L S .GE, Spargel, Karottenwiirfeln Spinat und Kartoffelpiiree | und Hiihnermedaillons in Fingerkarotten, BratensoRe, mit Wirsinggemiise,
So 5 'T:_’ E g 5 (s So und Erbsen, Salzkartoffeln | GLA! Pfeffer-Rahmsauce, Blumenkohl,Erbsen;Bohnen | Mangoldgemiise und Salzkartoffeln LmnN7
E|l | ¢ S| 5 B (C,G) Gemiise,Spatzle y Salzkartoffeln c.LmNA1
gl =3 c »n = A1,A5,C,G,L. Sauce;Salzkartoffeln (C,G
16.dun| E| B| 8| 5| &£ 16. Jun. s .
g = 5 dE) 'Rl' K%
- O] © R = X
€I 0] &
Name BleTon: U 01 - 90 420714 axXr 96 42626 menueservice.goeppinoen@iohs iterde Pfinmo Wase 303 GOpDINOE
— Erkldrung der Symbole:
m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o— o
Vorname Hafer, 5 Geschwefelt, 7 Nitritpskelsalz <& Suppe SR
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; )
heiB el ieb-'-l D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel @B— Salat 4 L J 0 H A N N ITE R
Straf3 g ¢ Milchprodukte/Milch; . Suppe 3,79 € %ﬁ \\3@ 5
e © @ H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Salat 3,87 € Q Dessert ALy AUS Llebe Zum Leben

Walniisse,

H4 KaschuntlisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, Kuchen 3,33 €
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