Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewinschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Futenrollbraten in chwibisches albshacksteak,gemischte Zwiebelfleisch Champignontopf in’ Kise Lauch Suppe (G) ;‘é’ v e B & § -
Bratensofe, mit LLinsengericht mit 1 Paar ilze,RahmsoRe, eschnetzeltes Rindfleisch RahmsoBe, mit Nudeln O 2 12 g = i =5
Mo Romanobohnen und Wiener Wiirstchen, Spitzle  Erbsen,Fingerméhrchen, it geschmorten Zwiebeln  (A1,G,L) Mo 2 g s 2 B &l
Kartoffelknédeln (A1,C,G,L) mit Broseln (A1,C) osti-Taler (A1,C,G,L) in SoRe, griine Bohnen, °|° = X @ < o [=
9. Jul. pétzle (A1,C,L) 120.Jul. (E @ 12 |5 k [ Q
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SiiBkartoffel- Kaiserschmarrn mit indfleisch in pikanter dhnchen "Cordon bleu" Bunte Gemiiseplatte mit Fischfilet "Italiano" E v 2 T -
Curry;Paprikastreifen, fruchtigen, gewiirfelten ofe,Zwiebeln und Paprika, Zartes paniertes lumenkohl, Alaska-Seelachsfilet in i § '§ © §_¢’ S % 55—
Di Erbsen, Birnen c,cat 9 azu Locken-Nudeln (A1,L) ahnchenschnitzel, gefiillt ingermohrchen und Gemiise-Oberssauce oDi 9 B E 9 s L e
Auberginen;Lauchzwiebeln, it Putenformschinken und Broccoli, Salzkartoffeln (D,G,L) = c o 2 g S 2
30. Jul Reis ise, Karottengemiise in g30 Jiil E B 5 £ P = Q
Poix stblks RetersiliensoRe, N i I I |- B A
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Ranierte Javgdwurst mit Quuarkkeulchen Schlemmerteller Krikadelle Ungarische Art Jéagerschnitzel "natur” vom utenhackrdlichen auf ;‘l:’ - % - e
TlomatensoRe, Maccaroni "[Séachsische Art" Masse Hiihnerbrustfiletstiicke in it TomatensoBe und Reis  $chwein, in untem Gemdise, o § ﬁ S ] g 5—
Mi (A1,C,G,L,M,N) dus gekochten Kartoffeln, Gemiise-Oberssauce, Rosti- (C,L) hampignonrahmsofe, mit $alzkartoffeln g, a1 i M| @ G _g 7 S L e
Quark und Eiern, goldgelb  HEcken (A1;G) ucchinigemiise und ! = o 2 %. 5 2
31. Jul. debacken, Apfelmark c,cAt artoffelpiiree c,L At X‘” Jul. 5 'é E . ; Q
= 3 = £ J
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dgerkloRchen Nudeln mit HackfleischsoRe Schweinsschnitzel mit Nudeltaschen mit fannkuchen mit xchweinelendchen S - &l - -
Hackfleischkl6Rchen in gikant gewliirztes Rind- und Kren-Senf-Panade, Gemisefiillung in uarkfiillung und efiillt,RahmsoRe,Erbs = g ﬁ © g ) 5 5
DO RilzrahmsoRe, Kohlrabi- Kalbfleisch, geriebener Semmelknddel in Pilz- TomatensoRe mit Broccoli, eidelbeeren c,g A1 9 én u. Méhren,Knoépfle Do ® = g o 5 1 &
Steckriibengemiise, bunte  Kése cFc,LMNA Sauce (A1,C,G,L,M) Zucchinij- und $patzle ra) c (2 o 5 S 2
01. Aug. Nudeln c,6,LAt Tomatenwiirfeln c,6,LmA1 (A1,A5,C,G,L,M,N) go 1Fiiien ‘é § g = ; Q
= a 13 3 5 S
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2 Hausmacher Bratwiirste =~ Gulasch vom Schwein in Alaska-Seelachs natur in Raniertes chlemmerfiletschnitte "a la Chili con Carne mit ! . 2 9 o
in SoRe, mit BratensoRe, Gemiisereis Hiletform, mit DillsoRe, Hahnchenschnitzel mit ordelaise" Alaska- Rind, roten Kidney- i g ﬁ © g S % 5
Fr Kohlrabigemiise und (G,L) Ypinat und Kartoffeln Blumenkohl in eelachsfilet mit Bohnen, Kartoffeln, r @ E E @ e " e
Stampfkartoffeln (A1,G,L) (A1,C,D,G,M) Béchamelsofle und rauterauflage, Paprika und Zwiebeln c o & 3 5 S
Retersilienkartoffeln ca1 8 arottengemdiise, . E E e = N i Q
02. Aug $alzkartoffeln pc. 02 Aug. |4 [ E B B B
| £—1© e « &
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Haxenfleisch vom Schwein  Hriihlingstopf mit Gevapcici mit Zwiebeln und Raniertes acksteak in Bratensofe udel-Pilzpfanne feine @ - 2 - 2
dewiirfelt und gepdokelt, auf GrieBkloRchen cL A1 Knoblauch gewiirzt, bunte  §chweineschnitzel mit lumenkohl naturell, chwammerlauswahl in 4 é '§ © 9“_" C 5 35—
$a Sauerkraut, Kartoffelpiiree Balkansauce, Reis Runtem Gemiise, Kartoffeln Petersilienkartoffeln c,La1 berssauce, mit f Sa @ G E @ e " e
(©) Dubrovnik (A1,G,L) mit Réstzwiebeln (A1,C,G) eiBwein Qo c <) 9 5 S S
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Tjruthahnschnitzel "natur"  §paghetti Napoli mit Zarter Rahmsauerbraten in  Hiihnertaler;Gefliigelmaulta $aftiger Schweinebraten in  Hiihnertaler "4-Pfeffer" ' 5 2 e e
im RahmsoRe, fruchtiger TomatensoRe feiner SoRe, Spatzle mit chen;Zwiebelrahmsauce,R BratensoRe, Hiihnertaler in Vier- K § 'F_, © g S 5 =5
« Hingermdhrchen und Bréseln c,G,LA1 gsti-Ecken (A1,C,G,L astinakengemiise, bunte Pfefferrahmsauce, dazu ] ) = E [ c I s
DO : e , 90 - [ . 0 o
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Ielefon: 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueservice.goeppingen@johanniter.deefkrarBfinystyasere1 | 73035 Goppingen -
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A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; <> Suppe ~,°‘\“NN”‘°4{ -OCJ Vorname
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz 99— . i J O H A N N IT E R =
o ‘ l A5 DinI;\eléﬁgd}(amut,?gre%stir?re;g (Huhner)Ei; T i s Salat ) A m
D Fisch; rdnuss; F Sojabohen, 8 Phospha iBungsmitte YR N . 1
@ o he'B geliebt! Milchprodukte/Mich; ,, Suppe 3,79 € ® Dessert > Aus Liebe zum Leben | [StraBe
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Salat 3,87 €
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=  [Speiseplan vom 05.08.-11.08.2024 KW 32[/ 2024
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1121 3| 4| 5| 6 | Kuchen | § ag/
c = " u . s« wim . =
@ S Datum Hausmannskost | Gut Bdrgerllch Gaumenschmauf3| Feiner Klassiker | Didt & Se¢honkost| Klein urid Fein
b o— % (11,30 €) (8,99 €) (12,17 €) (11,63 €) (10,66 €) (10,15 €)
T S - |
s 2 = < & 0 - f—; Kasseler Nacken mit Spiegeleier in SenfsoRe zarte Rindfleischstreifen in | Gekochtes Rindfleisch in Kalbfleischbéllchen in GrieRbrei mit Friichten
c% ° 0 g = o ? | 33— o Sauerkraut Kartoffelpliree | Salzkartoffeln c,cmA1 .9 Senfsauce, dazu buntes KrautersoBe Rote Bete, SahnesofRe,Karotten und Erdbeeren,
Mo & B < s 5 % o> = | Mo (G) Gemiise naturell,Spatzle Kartoffeln (G,L) Salzkartoffeln (A1,C,G,L) Sauerkirschen,
= sl 2| 8| € el E : (A1,A5,C,F,L,M) Pfirsichwiirfel (A1,C,G)
— L " I
S losaug 5| E El 5| w|£|D | 05. Aug.
E - -
4 STo o %
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c <t ;
% 5 & . - i Kalbsfrikassee mit Maccaroni mit Hacksteak in heller SoRRe 3 Pfannkuchen mit pikant Rinderschmorbraten mit Hahnchenbrustfilets
[ 2l 5 2 e i .g =— : Champignons, Erbsen, Reis| TomatensoRe geschnittene | mit Gurkenstreifen, gewiirzter Blumenkohl, "Barlauch" in Bérlauch-
- - - = £ [ c L | <> S Di (G) Krakauer (A1,C,G,L,M) Karotten-Broccoligemiise Hackfleischfiillung, dazu Petersilienkartoffeln g, A1 RahmsofRe,
6 Di = & S % 2 = c ! und Schlingli-Nudeln Blumenkohlgemiise Zucchinigemiise
c e — ] )
5 el B 3 . @ 5 Q S GeLMA (G,L;C,G,L) Spitzle c,6,LA1
Q- | 06. Aug} G ol g G| o | & B 06. Aug.
-+ = | = s— = —
(= Yy ) © L)) Ry N (o
E S >
.g - e . i p Jagerschnitzel vom Nudeleintopf mit Broccoli, | Stroganoff-Topf Rinderroulade mit Speck- Geschnetzeltes "Mutters Kartoffeltaschen mit
e 2 S = g e .g 5 — @ Schwein, in RahmsoRe mit | Karotten und gewiirfeltem | geschnetzeltes Rindfleisch | Zwiebel- Art" vom Schwein, Frischkise-
2 Mi s = E g 5 L <> E Mi Champignons, Méhrchen Schweinefleisch (A1,C) in sahniger SoRe mit Gurkenfiillung,Apfelrotkohl, | Kohlrabi- und Krauterfiillung,
E = °éa ol 8| 5 = ' und Erbsen, dazu Champignons, Gurken und | Kartoffelpiiree (G,,M,) Steckriibenstreifen, bunte | Rahmgemiise G,LA1
f g a = f n 3 Q Bauernspatzle mit Bréseln Zwiebeln, Spatzle mit Nudeln c,c,LMNA1
< 07. Aug| ol w| E gl | £ X 07. Aug. CGLAT7 Broseln c,6,LA1
3 = = =
N o (O) © L) R = 1
V4 s = L) LL (=) 1
&, o— 1
2 S i
n i & | % e Gefliigelbratwurst WeiBkohleintopf mit Rinderbrust in Faschiertes Laibchen Reis-Gemiisetopf mit Gulasch Rind- und
9 8 s = 9 k) s | 5— 5 Kohlrabigemiise, Kartoffeln und gewiirfeltem | MeerrettichsoRe Rote Bete, | "Mediterrano™ vom Rind, Rindfleisch L Schweinefleisch in
L= DO o7 = E g 5 L | e o Do Stampfkartoffeln (A1,G,L) Schweinefleisch (L) Petersilienkartoffeln (G,L,0) | auf buntem Gemiise in wiirziger Sofe mit
§ = :’g’) 2 ‘Eﬂ < it _r-‘; pikant-fruchtiger Grillsauce, Zwiebeln und Paprika,
. s| 8| £ w| 3 Q dazu gebackene gekochte
D = L=
2 08. Aug| § g 8 2 f -g %’ 08. Aug. Kartoffelspalten mit grobem KartoffelkloBe(A1,C,L)
<) © ; = ‘© s —
o | 9 &l [ 5] Y
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S S & -
E «d @ - 1;; : Apfelstrudel mit VanillesoRe| "Frikadelle Rustika" Gekochtes Rindfleisch in , Panierter Seelachs in Fischstiabchen paniert, mit | Alaska Seelachsfilet in
[@] s = - g o E | o— i (A1,G) Bratling aus Krensauce, mit Filetform, mit Kohlrabi, Krautersofe, feiner
2 Fr <l £ _g ﬁ 5 o ) Fr Schweinehackfleisch, Petersilkartoffeln Blumenkohl, Sellerie, Petersilienkartoffeln DillsoRe,Gemiisereis
.GE) £l 5| | &| 5| ¢ X Wirsing und Kise, mit (G,L,0,3,5) Porree, Erbsen, C.DGLMAL
& . g 2 g <1 w 3 Q ; Pfannengemiise, Karottenstreifen,
& |09%Aug g S| E| | 2| £ i | 09. Aug. Kartoffelpiiree c,c. A1 Béchamelkartoffeln
=] 0 h=] = 1
(] :’t’ 10) o] o i X 1
() o o (O c
(@) g (7]
© (=
= - (%) ;_ + @ Putengeschnetzeltes in Wirsingeintopf mit Mini- Indisches Curryhuhn mit Fleischlaibchen in kréftiger | Griiner Bohneneintopf mit | Ungarische
= 3 s = e ° E|a— = BratensoRe, Erbsen, Reis Frikadellen und Kartoffeln | Grillgemiise, Basmati-Reis | Bratensauce, mit griinen Kartoffelstiickchen und Gulaschsuppe pikant
5 Sa 5| =| E| 2| s ol °|8Sa (A1,G,L) CLA1T (G) Bohnen,Salzkartoffeln Schweinefleischwiirfeln La1 | gewiirzt, mit
£ €Sl 5| of s | T 4 @ (A1,C,L7) 7 Rindfleisch, Speck- und
e s| 5| 2 ¥| §| 3 = Kartoffelwiirfeln und
w2 | 10. Augt § s £ E & | 5 2 10. Aug Gemiisepaprika Lma1 7
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9 @ |
ﬁ o e - % : Feiner Apfelstrudel gefiillt | Hacksteak in Bratensofe, 2 Rinderrouladen 2 Frikadellen in herzhafter | Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Rindsbraten mit
= 3 S = e e .% 5— X mit Apfelstiicken und Bohnengemiise, "Hausfrauen Art", SoRe, Apfelrotkohl, Pastinakengemiise, Rotkraut und
c =5 = E ) c w | < S Rosinen, Vanillesauce Salzkartoffeln c.cLA1,7 Apfelrotkohl, Salzkartoffeln | Kartoffelpiiree (A1,C,G,L) Hoérnchennudeln c,6,LA1 Salzkartoffeln (A1,G,L)
@ | So 2l 8| 5| 2| 9| o | 90 A1,G,LM
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e Strafle | heiB gel ieb-'-l NEI)IFLsch;dEk!tEr?ﬁL:s,:; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel Q o%m “\»*"'
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Tag/ . . , , , . 3 1|23/ 4 Kuchen
patum |Hausmannskost | Gut Biirgerlich GaumenschmauBl | Feiner Klassiker |Diéat & Schonkost |Klein und Fein e
(11,30 €) (8,99 €) (12,17 %) (11,863 €) (10,060 €) (10,15 €) f;
© ""'
Eierpfannkuchen mit llilchreis mit Zimt bestreut, Hirschgulasch in delikater = Bchweinebraten in Rahmschnitzel "natur" vom [Gabelspaghetti mit LQEJ b7 i = e ‘g;' -
Heidelbeerfiillung auerkirschen (G) $auce, Spitzle, Preiselbeer- herzhafter SoRe, Schwein, mit Gemiisebolognese L S |e g E X |o 55—
Mo VanillesoRe c,c At Dip (A1,C,G,L) Rosenkohl, Salzkartoffeln ~ Spargelgemiise und C.GLAT £Mo i @ 5 o o % e
A1,G,L) Krauternudeln (A1,C,G,L) ka = .E’ ) < S c
! E @ |8 |5 |2 |2
12. Aug. 1 12.Aug. |G [T |E |8 (& | Q
' 5 |G |2 |5 |8 |2
X E (U] ti= @)
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Llinseneintopf mit gekochter Gemiiseeintopf mit asespitzle "Allgduer Art", Hahnchentaler in cremiger H&éhnchenbrustfilet in |insenbratlinge dazu E - & . -
Mettwurst 137 indfleisch Karotten, ausgemachten Bpinatsofe ApfelrahmsoRe,Steckriiben- Sofe,Auberginen,Papri i 3 'F_, = g S .g 55—
DI lumenkohl, Kohlrabi, emiisemaultaschen,Band Hahnchenbrustfiletstiicke Kohlrabigemiise,Krauterreis ka und Zucchini 5 DI e = E o g [T e
$teckriiben, Broccoli, udeln mit Pilzrahmsauce it Spétzle-Nudeln G A1 A1,G,L) = £ o o 8 5 2
13 A Sellerie und Kartoffeln 1,C,G,L) 1 g |2 |5 | |@ 3 Q
. Aug. 21 ug. | g S |E 8 |2 I5
L I ¥
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Eintopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffelsuppe ausmacher Bratwurst aus Hdhnchengeschnetzeltes in Pfannkuchen mit Rigatoni al forno in ;a;J " P - +
Kartoffeln, buntem Paprika, ‘'|Norddeutsche Art" mit igener Herstellung, in $ahnesofle mit Apfelfiillung und fein-wiirziger Gemiise- 0 3 S 5 g k) 'E 5
Mi ais, Zwiebeln;Cabanossi- geschnittenen Wiener unkler SoRe, dazu Gemiisenudeln cg LAt 9 VanillesofRe c,GA1,9 Fleischsauce (Rind), i Mi “ % E @ & LL e
urst (L,7) Wiirstchen Lm37 artoffelpiiree und [iberbacken mit Kase ! £ o - Kl K= 2
e & pfelrotkohl 6. B.LA1 A4 A - - I Q
. Aug. X -Aug. | g S 1B |E B I
. B G o—[E— :
| T (V) L. o o
i =
I
Kasseler Braten in Sofe, Hiihnersuppentopf,Hérnche Putenbruststreifen "ltalia” Hahnchenbrustfilet paniert Hchweinebraten Hacksteak auf Wirsing s - 2 £ I
griine Bohnen, nnudeln,Karotten,Blumenko in Tomaten-Paprikasofe, qu Wirsinggemiise, 'Hausfrauen Art" Salzkartoffeln c,L A1 = @ s = g 2 % =5—
Do Salzkartoffeln Ap,GLA1,37 Hl,Broccoli,Huhnfleisch it Krautern $alzkartoffeln aLa1 8 Semiisemix aus Mohren, Do [ E E 9 s K &y
(A1,C) bgeschmeckt, feine Blumenkohl und Sellerie, \ B g o 2 8 S =
15. A andnudeln (A1,C,L) Bpitzle c,6LMAT > 15. A g 2 Is [ 2 Q
. Aug. gl Alug- g | E 2 B s
ot 3 T 20 -
o) T O 0 el 7 .-
e (U] (@]
B o—
s} @
Alaska-Seelachsfilet Kasespétzle mit emiise Kabeljaufiletschnitte in Lachspfanne Alaska- 1 - & i =
"fFlorentin" in Spinat- Zdwiebelschmelze ccL ix,Blumenkohl,Moéhren,Er DillrahmsoRe, Kartoffeln _achsfiletstreifen mit Seelachsfiletschnitte i 2 e - g Kl g =5—
Fr KisesoRe, mit sen,Romanabohnen, BGLM Penne-Nudeln, Blattspinat, paniert und goldbraun Fr = % E @ 5 L &
Tomatenwiirfeln, auce balatgurkenwiirfeln und pebraten, Sauce X £ o 2 Ky S 2
) Yalzkartoffeln p,c,L.A1 ollandaise,Salzkartoffeln Cherrytomaten p,G LAt lartare, . A E = 5 X o I3 Q
6. Aug betersilkartoffeln (16.Aug. 1g £ | |2 B
| B G a
T i A
3 A %
c
Hahnchenkeule auf Kartoffelkiichle mit arter Sauerbraten udelplatte Variation aus Nudelpfanne mit Schlingli- Herzhafter E) - 2 o e
Gemiisebett aus ChampignonsoBe c,GL A1 pfelrotkohl und gekochte, udel-Spezialitaten: Nudeln, Karotten, Broccoli  Gemiiseeintopf mit = 3 S 5 g K g 5 —
$a Wirsing,Karotten und ausgemachte igatoni in fruchtiger und Blumenkohl G,LA1 GefliigelkléRchen LAt °Sa 7 'g _g @ 5k oo
Salzkartoffeln artoffelkloRe (A1,C,L) omatensauce und griine @ = <) o © S 2
| ortellini mit Spinat- il A e EF 15 K b F Q
7. AuQ icottafiillung in Krauter- b ol ug @ s E o o3 g
@ b T
1 T (O] LL. al ®
| <
Raniertes Kaiserschmarrn mit Hiihnerbrust "Caprese" in eftillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder Hiihnerbrustfilet mit ' 5 ca - =
$chweineschnitzel in fruchtigem Apfelkompott Tomatensauce, mit chweinehackfleischfiillung $oRe, mit Romanesco- fein-wiirziger K 2 = o g ki 5 =5 —
So $auerrahmsoRe, dazu g.c.A1 mlozzarella garniert, in RahmsoRe, Rosenkohl,  Gemiise, dazu E’estoauflage, auf So = '—g _E @ £ 1 Lo
\Wirsinggemdise, rdauter-Nudeln (A1,G,L) chlingli-Nudeln c,. a1 $alzkartoffeln (G,L) Bpinat-Spaghetti i § <) g & S I
$alzkartoffeln (A1,C,G,L) A1,C,G) : g |2 5 o 2 3 g
18. Aug. 51 8. Aug. g 5 |E s b E
ot 7 ]
= R T
o
it
m Telefon: 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueservice.goeppingen@johanniter.deetitmr-Gfingsbyasenr:1 | 73035 Géppingen g Name
— *— =
A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; @ Suppe 'GEJ Vorname
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz 5— +
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)E;; & Salat J 0 HAN N ITE R o
heiB gel ieb-rl DIIFLsch;dEkEr?'\r}IL;s;; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel Q i StraBe
*  Milchprodukte/Milch; S 3,79 € i i
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Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewOnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.



Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewinschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

: 4 S ] b ] | ] m
et
c | Datum Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaull | Feiner Klassiker | Diédt & Sehonkost | Klein ung Fein
o— B (11,30 €) (8,99°€) (12,17 €) (11,63 €) (10,66 €) (10,15 €)
7 2 =< & 0 - %’ 1 Schweinegeschnetzeltes Gemiisepfanne mit Rindsgeschnetzeltes "Chili" | Alaska- Jagerbraten in Gnocchi "Roma" in
S 0 o =< 2 s | 3— ) mit Champignons in heller | Maultaschen,Karotten,Papri | in scharfer Sauce mit Seelachsfilet,Krautercreme, | SteinpilzsoRe vom Schwein, | fruchtiger Tomaten-
= = E 7] = =
Mo @ o 2 0 o : > % MO Sole, Erbsen und ka,Erbsen,Mais,Pilzen verschiedenem Gemiise, bunte Gemiiseplatte, mit Kohlrabi, Karotten und | Basilikumsauce, mit
= _g.’ § ‘E" uﬁa 5 ; gewiirfelte Karotten, Langkorn-Reis (A1,L) Salzkartoffeln (D,G) Broccoli in BéchamelsoRe, | Obers verfeinert und
£ ( ) - ' Spatzle-Nudeln (A1,G,L Salzkartoffeln g,LmA1 7 Kirschtomaten garniert
19. Aug, 7 g E 2| £ Q 11 19. Aug. i ( ) C.GLAT .
13 F—— g X
) & X
- | o | Mini-HackfleischkloBchen | Fleischkdse mit Putensteak in KdsesofRe mit | Panierte Putenkeulenbraten in Szegediner Gulasch
4 & = e e % =— | auf Schmorkohl, mit Zwiebelschmelze garniert, | Kohlrabigemiise und Gemlisehappen,Schwarzwu | RahmbratensofRe, mit Schweinefleischwiirfel
Di =<1 = E g | v o> & Di Salzkartoffeln (A1,C,L) dazu Karottengemiise und | Kartoffeln coL rzeln,Blumenkohl,Bohnen,K | Mangoldgemiise und in SoRe mit Sauerkraut,
£ ,“c_s'u o 5 < = = Stampfkartoffeln 37 rauterdip,Gemiisereis Kartoffelknédeln c,G,LA1 Salzkartoffeln c LAt
1] = )l on =} 0\3
20.Aug{ 5| @| 2| 6| w| £ Q 5 | 20. Aug.
A B s '°
T O 8| €] 8]F [e— &
£
- e - % b Frinkische Bratwiirste auf | Hefekl6Re mit Schweinsbraten mit Rindergulasch,Erbsen u. Rindfleisch in Hausmacher Bratwurst
=1 & s | 2 e '% 53— o Sauerkraut angerichtet, mit | Heidelbeerfiillung, Kimmel garniert, Mohren, Kartoffelschmarrn | Meerrettichsofe 2 Stiick auf Bayrisch
Mi T = E g 5 P R i Mi Kartoffelpliree ¢;37 VanillesoRe c,cA1 Sauerkraut mit Speck, Bohnengemiise, Kraut, Kartoffelpiiree
= :‘g’) g 5 5 ® ! hausgemachte Salzkartoffeln (G,L,0) GLA17
o 3 c 7] 3 Semmelkndédel (A1,C,G,L,7)
21.Aug] 5| @| ¢8| 5| & | £ Q 21. Aug.
IR IR RS S X
T (O] I a (O !
Su !
e - = Pilzragout "Béhmische Art" | Hihnchenbrust in feiner Hiihnerbrustfilet mit Nudeln | Paniertes Hackbraten in Rahmschnitzel vom
-t S 7)) @ g
2 < = 2L o] E | o5— c mit Serviettenkndédeln SoRe mit Apfelwiirfeln, in Oberssauce, garniert mit | Gemiiseschnitzel,fruchtige |SoRe,Steckriibenstreifen in | Schwein griine
o] (&) =~ ~ o =
Do 5| | E 1 5| w oo Y | Do CiGiLAt Gemiisereis mit Lauch, Kése und TomatensoRe,Couscous heller SoRe,Salzkartoffeln | Bohnen, Salzkartoffeln
Sl &l 8| &l 5|8 5 Mahrenstreifen und Pfirsichwiirfeln (A1,G) GLAT
29. A gl 3| § Xl o - Q ° 22. Aug Romanescordschen L1
. AU i= s .
9 8| s| E| 2| 2| s =
T| © § ol - I
._| =
& o - @ ' Penne al pomodoro Nudeln | Hiihnerfrikassee in feiner Scholle paniert und Vegetarische Ballchen aus | GrieBbrei mit Mandarinen Gulasch vom Schwein,
2 5 =1 2 o .GE) 5 i mit italienischer Krauter- SoRe, goldbraun gebraten, Erbsen,Spinat,Mozzarella,d |©CA1.® Friihlingsgemiise,
Fr =~ = E g g w | e Fr Tomatensauce, bestreut mit | Champignons,Karottengem | Krdutersauce, azu Kohlrabi und Erbsen- Salzkartoffeln G,LA1
= ?-_) o ;_2 S 2 X geriebenem Hartkdse G A1 tise und Reis Petersilkartoffeln ac,p,cLmat | Kartoffelstampf
© 3 = on =}
23.Augl §| 2| 2| 5| = | £ Q | 23. Aug.
A B e !
@ =
- @ - - S Bockwurst auf Omlette Gartnerin,gefiillt, Kalbsschnitzel Broccoli-Bandnudeln in Hackbraten in Tortelloni alla panna
21 5 5| 2 e -5 5— = Wirsinggemiise, dazu paniert,dekikate Pilz-Sahnesofe c,G,LA1 BratensoRe,Karotten késtliche Teigtaschen
Sa = = E g g w | < © Sa Kartoffelpiire (G,L,M) Broccoli,Karotten,helle RahmsoRe,Broccolirdschen = u.Selleriestreifen,Broccoli,B | mit Ricotta-
= :'g’; o « S = @ Sofle und Krauter- ,Karotten,Salzkartoffeln lumenkohl,Kartoffeln Spinatfiillung, in feiner
g = g f ) 3 Q &= Kartoffelptiree (A1,C,G,L,M) Krauter-Oberssauce,
24. Aug, o | E| 2| % s £ 24. Aug. garniert mit
G| o8| ¥ @
s o 8 n o— !
@ [}
. o - o : Cordon bleu paniert, mit Gemiiseragout mit Schwabentopf, Geschmorte Rindergulasch in dunkler Kasseler Braten in
8 T 5 k) 2 '% 55— X Kése und gekochtem Petersilienkartoffeln G A1 Schweineschnitzel, Schweineschulter in SoRe, |SoRe,Kohlrabi- BratensofRe, buntes
So 5| T| E| @ S| w s> So Vorderschinken gefiillt, Maultasche, dazu Gemiise und Steckriibengemiise, Gemiise mit heller
£ §7 @ Sl S5 2 i Bohnengemiise mit Speck, Schweinelendchen,Rahmso | Salzkartoffeln (L) Salzkartoffeln Mascarponesofe,
E ] c f (] = i Bratkartoffen(A1,C,G,L) Re, Spatzle (A1,C,G,L,7) G Salzkartoffeln g La1 37
25.Aug. G| T| g G| o| £ < | 25. Aug. .
: =) = -~ -
g it
(O]
b
Name © Telefon: 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueservice.goeppingen@johanniter.dg.lim Rfingsiyazan 1| 73035 Géppingen
= = A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; g S
Vorname v oo uppe
Jher Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz il
= A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hihner)Ei;
5 h i B Ii e b1-| D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel <> Salat J 0 HAN N ITE R
StraBBe i e ge *  Milchprodukte/Milch; .

Suppe 3,79 €

H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselnisse,H3  gga|at 3,87 €

Walntisse,

H4 KaachiiniieepHA Peranniicee HA Paraniisse

Kuchen 3,33 €

Q Dessert

Aus Liebe zum Leben




Walniisse,

Kuchen 333 €

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechehden Symbol im Bestellschein ein.

]
08.=01.09: 2024 :
N : , . . . & 112 (3|4]5 Kuchen
patum |Hausmannskost | Gut Biirgerlich Gaumenschmaull | Feiner Klassiker |Diét & Schonkost |Klein und Fein c
(11,33 €) (8,99 €) (12,11 %E) (11,63 €) (10,60 €) (10,15 €) E .
(o] |
tihnerfleisch in milder Hahnchenbrustfilet "natur”  Putengeschnetzeltes Dmelettrolle mit Hiihnerfrikassee Schweinegeschnetzelte E’ ] i = o b7 -
urrysauce mit Ananas, n wiirziger Sole, 'Forsterin Art" in Bpinatfiillung Karottengemiise mit in GemiisesofRe mit @ 2 |e g % Ag ‘© 35—
Mo rbsen, pfelrotkohl, Kartoffelpiiree Pberssauce mit Rahmgemdlise, Petersilie, Langkorn-Reis Krautern, Mo u @ 5 @ o % &l
arotten,Champignons, G,L) Champignons, Gemiisereis Halzkartoffeln (C,F,G,L) (C,G,L) ockennudeln 'IIJ = :g-’ @ < g 5
6. Aug. azu Reis (C,G) A1;G;L;7) A1,C,G,M,N) i 26. Aug. § E g E o .g Q
1 3 = — =] —
8 o KON T
X - é,“ e &)
paghetti Bolognese mit Vegetarische Billchen, Bratwiirstchen dazu Seschmorte Rippchen in Hiahnchen-Medaillons in utenschinken auf i - & e 4w
ikanter Fleischsauce Bulgur,Tomaten-Gemiise ﬁauerkraut mit Speck und wiirziger SolRe, mit heller SoRe, mit irsing | 3 ﬁ 3 g 9 -% =5—
Di ind) (A1,L) mit Zucchini,Auberginen artoffelpiiree (G,7) Bauerkraut und SBchmelzkése verfeinert, utenbrustschinken & Di - b E @ g L e
Balzkartoffeln (L) Broccoli, Spatzle (A1,C,G,L) pus Putenbruststiicken = £ o 2 E |5 e
b7, A zusammengefiigt, o 7. A E a g X | : Q
i Salzkartoffeln (L) B47-Aug. 1g |, E (2 |® IS
B C I N A - - R
Kaiserschmarren mit Eierpfannkuchen mit Pfefferschnitzel, paniertes  Innenfilets vom Huhn in Bahniges Rinderragout Chili sin Carne ;_:J - e . 7
Zwetschkenréster (A1,C,G) $auerkirschfiillung $chweineschnitzel,Rahmso wiirziger Pfeffer- jeschnetzeltes Rindfleisch [vegetarisches Chili), 0 3 S = g 2 % =5—
Mi VYanillesoRe (A1,C,G) Be, , buntes Gemiise, Kasesauce;Broccoliréschen it Karottengemiise, Fintopf aus i Ml = 'f.) E 9 g L &
Bratkartoffeln (A1,G,L) Kartoffelpiiree (G,L) Schlingli-Nudeln (A1,G,L) Bohnen,Paprika,Tomat ! g o 2 ;{." S 2
) n,Mais und Couscous 3 o %] 3
28. Aug. i Yo Aug. (5 B |8 5 o £ |9
Bs 12 i i __Ig
! 55 [
: = = o
GrieRauflauf mit chinken-Nudeln mit Riihrei Hihnchenbrust Spinat und  @Gegrillter Putenbraten in Kartoffel-Mohreneintopf mit Bteinpilz-Ragout mit s - & i i
Pfirsichwiirfeln (A1,C,G) nd magerem, rohem Tomate (A1;G) Bratensolle, Apfelrotkohl, HackfleischklofRchen hausgemachten = 8 S g .g K g 5—
D chinken (A1,C,N,M) hausgemachte A1,C,L) Maultaschen (A1,C,G,L) ) = T = ] =i e
(o] : : SO & o |€ ] o
$erviettenknédel (A1,C,G,L) 5 £ o (6 |8 [ [B
© © :'5 g X é), =
29. Aug. so.Aug |5 |2 12 5 b [E |9
° - K v
b T o [+ [@ ®
o @
$paghetti "Carbonara" in artoffel-Gemuseauflauf mit $eelachsfilet mit pikanter Alaska-Seelachs paniertin  Fleischkadse in SoRe, mit Kap-Seehechffilet ] i ca ” \7
milder Kdsesauce, eiRkohl, Wirsing, emiise- Filetform, Krauter- Erbsen und Kartoffelpliree  geformt aus ganzen i 4 = o g S % =5—
Er yerfeinert mit gerostetem arotten, berssauce;Dillkartoffeln $enfsole, A1,G,L) Filetstiicken, mit Fr e 'jg _‘E__ o 5 [ &
$peck (A1,G,L) lumenkohl,Erbsen (G) D,G,M) Petersilienkartoffeln Krdutermarinade, auf X £ o 2 E IS 9
) ' (A1,C,D,G,L,M) Blumenkohl- E R s I P P
$0. Aug. Pastinakenstampf, | 30. Aug. 7 £ g &
| 5 o—r—1s—E—
- o - B
= ._
g S
unte Gemiiseplatte mit \VeiRer Bohneneintopf ichweineschnitzel Hahnchenkeule mit Blumenkohl-Kédse-Medaillon Fischpfanne "Nordsee" @ " & i i
albfleischbillch in heller  gewiirfelter, gekochter aniert,italienische a'o;olse,ApfelrotkohI,SaIzkarto mit buntem Gemiise und Fischfrikadelle paniert, = 3 5 a g K g 5—
Sa oRe, Fingermdhrchen, Yorderschinken, Zwiebeln, Gemiisesofe und eln Petersilienkartoffeln Gemiise und fs’a - % _E o e I oo
lumenkohl und Broccoli, Mdhren, Lauch, Sellerie und @Gabelspaghetti A1,C,G,L) Kartoffelwtirfel in heller @ s o 2 Kl S 2
) $alzkartoffeln (A1,C,G) Erbsen (L) IA1,C,G,L,M,N) SoRe (A1,D,G,L) e o 3 c f n =
31. Aug. ©31. Aug. |5 |@ |2 5 k[
o o e R e
: - E 0—!
Griinkern Risotto in uten-Hacksteak Karotten, galbsgeschnetzeltes,Cham Rinderhacksteak mit onigsberger Klopse in Pikantes Hacksteak mit ' = %! . 13
TomatensoRe,Gemiisepapri Blumenkohl und Broccoli, ignon-SahnesoRe Spatzle arotten-Erbsen-Garnitur; apernsofe, Paprika und x 3 5 = _3‘_2 S g 5 —
So Ka,Erbsen,Lauch (A1,A5) artoffelpiiree (A1,G;L) 1,C,G,L) ahmbratensole,Petersilie arottengemiise, Konigserbsenschoten So “ "E E [ & I <o
spatzle (A1,C,G,L) Palzkartoffeln (A1,C,G,L) E;arniert, Lockennudeln i E o 2 é“ s 2
01. Sep e otsep. [E [B 8 5 B E |
. . c . . (g =i E o o =
£ & o 5 lg & &
& T Y o » @
ya)
lefon: 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueservice.goeppingen@johanniter.des iR asen:1 | 73035 Goppingen o [IName
/—E Al ;
) A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; @ Suppe o | Vorname
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz 5— 12
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; e Sa|at J 0 H A N N lT E R m
® he iB ge| iebt' I\[/__I)!FLSCh;dEkfr?f\r/‘ll:Sﬁ; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 Siiungsmittel Q . ' | StraBe
s Milchprodukte/Milch; S 3,79€ i
. H Sct?alenfr[]chte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 S:Iglrt’%,87 € Dessert AUS LIEbe Zum Leben



Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

1121 3| 4] 5| 6 | Kuchen é ag/
S | Datum Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaull | Feiner Klassiker | Diét & Sehonkost | Klein unel Fein
o 3 (11,30 €) (8,99 €) (12,17°€) (11,63°€) (10,66 €) (10,75°€)
s . = b D & g Lachsfiletschnitte in Erbseneintopf mit Wiener Kohlroulade mit Rindergulasch,Erbsen u. Rahmgulasch vom Mediterrane
el & g x| 2|35 |a— 9 Sahnesofe, mit Zitrone Wiirstchen (L) Hackfleischfiillung in Mohren, Kartoffelschmarrn | Schwein, Blumenkohl, Pfannkuchen
Mo o | 5| 2| 8|6 |% | £ | Mo verfeinert, Gemiisereis sahniger SoRe, Zopfii-Nudeln 6,1 (A1,C,G,L)
sl Bla|l<|s5]|s ) (A1,D,G) Salzkartoffeln LAt 7
H . w :
02. Sep. § g E| 8| %5 Q i | 02. Sep.
T S S <
.l X
O—
- « w | W : Thiiringer Rostbrétl Blutwurst mit Sauerkraut Rindsgeschnetzeltes "Chili" | Rinderleber "Berliner Art" in| Hihnchenbrustfilets Schwébisches
4 S = ) e .g =— ) Schweinenackensteak in und Kartoffelpiiree (G) in scharfer Sauce mit feiner ZwiebelsoRe mit "Forsterin Art" mit Karotten, | Linsengericht mit 1
Di | = E g | oo S Di Sofe, dazu Bohnengemiise verschiedenem Gemiise, Apfelscheiben und Pariser | Blumenkohl und Kohlrabi, | Paar hausgemachten
< ?I_’) o X 5 B & und Salzkartoffeln L MmN,A1 Langkorn-Reis (A1,L) Karotten, Kartoffelpiiree mit | Hornchennudeln c,cLa1,37 | Wiener Wiirstchen,
g 3| g x| o | 3 Q 2 3.8 Broseln cLa1 Bauernspitzle mit
03. Sep. 6| «| E g | o | 5 ¥ 03. Sep. Broseln cLat,37
T3 B - -
B o
5 - - 2 B Panierte Jagdwurst in Kesselgulasch Eintopf mit | Vegane Rucola-Spinat- 2 Frankische Bratwiirstchen | Bunter Gemiiseeintopf mit | Ofenschlupfer siiRer
2 = = - o E | o— 0 BratensoRe, Bayrisch Kraut, [ Rindfleisch, Kartoffeln, Spaghetti abgeschmeckt hausgemacht, in Soe, mit | Mini-Hackfleischkl6BRchen Brétchen-Apfelauflauf,
Mi =l = E @ 5 gl R i Mi Salzkartoffeln (A1,C,G,L,M) | Karotten, Broccoli und mit mediterranem Pesto aus | Kohlrabi und Kartoffeln C.LA1 mit Sahne verfeinert,
= GE” g S| 5 ° ! Hérnchennudeln c,LA1 Rucola und Spinat, GlLAL7 Sauerkirschen c,ca1 Hi1
g 3 c <l ao| 3 Q Grillgemiise A1 H1
04.Sep{ 5| 2| | 8| = | £ X | 04. Sep.
L G i e .
T L
o a o— '
£ @ w | % e Konigsberger Klopse in Kartoffel-Gemiisegericht Hihnergeschnetzeltes;Cha |Schweineroulade mit Rinderbraten in Konigsberger Klopse in
2 G = £ (-] .GE) 53— = KapernsoRe, Langkorn-Reis | mit Karotten, Broccoli und | mpignons, Erbsen und Hackfleischfiillung, in SoRe, | BratensoRe,Kohlrabi- KapernsoRe,Karottenge
Do i e E g | v o> Y | Do mit Erbsen c,gLA1 Blumenkohl in heller Karotten,Reis (C,G) mit Karotten in Streifen, Steckriibengemiise in heller | miise,Kartoffelpiiree
= GE,’ o © 5 2 el RahmsoRe G Broccoli, Blumenkohl und Sole,Petersilienkartoffeln
E 5 c f h = © Kartoffelpiiree (A1,C,G,L)
05.Sep{ | D | E G| o | £ @ | 05. Sep.
= = =) - o =
A ECH R AR g
.—| =
e . | Milchreis mit Sauerkirschen | Kirschenmichel siiBer Alaska-Seelachs paniert in | Wildlachs a la Florentin Alaska-Seelachsfilet in Seelachs "Poseidon"
- B 7] \
a3 o = g e .% 5— ! < Brotchen- Filetform, mit Wildlachsfiletstiicke in SenfsolRe, dazu paniert, in Filetform,
Fr = = E g S| w > Fr Sauerkirschauflauf, mit RemouladensoRe, feiner Rahmspinat-SoRe, Dillkartoffeln p,c,LmA1 mit Gemiise-
= s o) © | B X Zucker und Zimt garniert Kartoffeln c,p,6.LMA1 dazu Bandnudeln c,p,c A1 Béchamelkartoffeln
| 5 gl X 3 5 C,GA1 H1 C.D,G,LMA1
06.Sep| G| 2| B| 8| = | £ Q | 06. Sep.
A RCA R e |
@ =
o a w | % @ Bayerischer Riihrei mit Spinat und Rinderbrustin Fleischbéllchen mit Pfannkuchen mit Hahnchen-Medaillons
8| © sl £] ¢ -% o5— & Schweinebraten in Salzkartoffeln co.L MeerrettichsoBe Rote Bete, | Zucchini-Paprikasauce und |Sauerkirschfiillung und in Gemiisesofe,
Sa =2 = E g | v o ©®18Sa BratensoRe, Apfelrotkraut, Petersilienkartoffeln (G,L,0) [ Kdse-Maccaroni (A1,C,G,L) |VanillesoBe c,cA1,9 Langkorn-Reis G,Lmat
£l o o S| 5 o @ gekochte KartoffelkléRe
@ = o n = = C,L
07.Sep| §| 2| B| &| = | £ Q o | 07. Sep ..
o —a——8—= @
| © w
; ) Su) |
- e - 4 ! Hithnerfrikassee mit 2 Kalbsbratwiirste in SoRe, |zartes Filet vom Schwein Gemise Grillbraten in milder SpieBbraten
a = = L S .% =5— X Spargel, Karottenwiirfeln Spinat und Kartoffelptiree | und Hithnermedaillons in Mix,Blumenkohl,Méhren,Er |BratensoRe, mit Wirsinggemiise,
So = = E g S| w Pl So und Erbsen, Salzkartoffeln | GLA! Pfeffer-Rahmsauce, bsen,Romanabohnen, Mangoldgemiise und Salzkartoffeln LmN,7
= g_u’v o Sl 5 = i (C,G) Gemiise,Spitzle Sauce Salzkartoffeln c,LmN At
g £ g f ) =] : . (A1,A5,C,G,L) Hollandaise,Salzkartoffeln
08. Sep G i - G| o = . | 08. Sep. (C.G)
R e T 2
O (] (=
&
et
Name c . __Telefon: 07161 - 96 42 612 Fax: 96 42 626 | menueservice.goeppingen@johanniter.dg. | in Rfingsiuasan 1173035 Géppingen
Vorname - A Gluten (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel; <& Suppe
= Hafer, - i G S — 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz = J 0 HAN N ITE R
o= A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; tthner)Ei;
StraBe u|3 heiB gel ie b-‘-l D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiBungsmittel <= Salat
i ¢ Milchprodukte/Milch; S 3,79 € .
‘ O © ‘ H Sct?a(l)enfri]chte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 S:IZS:)Z,W € Q Dessert Aus Liebe zum Leben

Walnisse,

WIA CanrnhiinflecenlllE Dananniicens LI Daraniicoes

Kuchen 3,33 €



